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༧༤༣༡ 


=༄༅༅། ]གླིང་སྐུ་ཇེ་གེ་སརརྒྱལ་པོའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ལས། 
ཁའཇིངས་ཁམ་ཆེ་བཙུན་བྷཆུལ་བའི་ལེའུ་བཞུགས་སོ། ། 
འཛམ་གླིང་གེ་སེརྩ་ཆལ་པོའ་ཝང་གངག་ཡུལ་ཁགོདྲ་ཀི་སྐོར་བཞུགསོ།། 


| ¬¬ - ༤; ྭ 
ཤཿ ས་གཇ་། . །དེ་ཞསྭ་གི་པད་མག་ཝཱཇ་ “ཕུཡ་ཏུ་སླེ་བས་ཅིང་གཡུལ་སྐོར་རེམ་པར་སླེ་བ་ལྔང་ 
༡ལ་པོའི་བྭ་དྲེད་དང་བྭ་སྦལ་ཐབས་ཀྱི་སྐོ་ནས་བ་སྙུལ་བ། ་ དྐམ་ཐག་བ་འ་ཇལ། ཙེ'ཐུཿའགྱེད' 
'བླ་མ་དགོན་སེ་དང་ ལྔངས་ཨུལ་དབང་ཏྲུ་བསྡུས་ཤིང་ས་ཐམ་གྒྱ་ཕོ་དང་ཁློན་ཚོ་གས་རྣམས་གཅིག་མེད་ 
ཐུལ་ཞིང་གོ་མཚོན་ག་ས་གཏེར་ཁ། མ་ཛོད་ཝུ་གཞས་གསར་གཡུ་མཏིག། །རདར་གོསསྤྱོག། 
༥ ་ རྐང་འགོ་སྭ་ཏཱ་ནོལ་ལག་བཅས་བཞེས་པའི་ཁྲེའ་ལ་མཆེད་པ་དེ་ལྟར་དེ་སངྦ་གཔ་དམག་ཝྔཔ་ཡཱལ་ཏཱ་ཕེབས་ 


༨ ོད ཚི 


ཡིས་ ངསལ་ཐེད་དེའི་ཁ་ཞས་དམག་གི་དལ་མེ་ཅད་པར་ལ་ཐོག་ནས་ལྔངས་ཞེས་པ་འཚལ་དའ་༥ 
ང་བར་ནད་རེ་ལམ་ཡེར་བུང་། དེལཐང་ ཏུ་དམག་སར་ཕབ་ཙིང་གར་བ དྲ་སྒྲིག་པའི་ས་སྲེབ་པ་དང་དམག་་* 
ཡརོགས་པ་མཉམ་དྭྭ་བྱུང། ཡེ་འབུད་འབུག་གི་ཁུལསྲ་ཁྲད། . ཇྭ་ནངས་ལྟཅིབས་སྨག་པ་འདྲ ] 
;ལེན་གྲོག་ཚང་རྡོལ་བའདྲ།། ¢ ཤྲིདྡ་རངའེ་ཁ་མི་རཔའེ ། ལྟུཔརྐ་པའེ་ལ་མི་ཆུངའེ། ཚ་ལྐང་ 
ལ་རྟ་དྲེལ།རེ་ཡོད་པ་འདྲ་བ་དེལ་ལྔངས་མེ་རྒརསུཾ་ཏྲག་མེད་པར་ལུད།། „ ;  ; ཧེ་ཧབ་ནམུ་བྱེད་7ོས་ལ་ལྟ ' 
ཿཨ་ཚངས་པ་དཀར་པོ་ཁོངས། མ་ཧཱན་ནམ་མ།འལ་ཡདས་པའི་གཞལ་ཡྲས་ཞས། ÷ . གའྦཱང་ 
སྡིན་སྣ་དཀའ་དམར་དངུས། །རབརའ་དང་འོདྲ་ཆི་གུར་ཁྱི་མཉས། །མེ་དཀལ་ཏ་དཀའ་ཆེབས་ལེ་བ། ། 
ནལ་འས་འཛུམ་པོ་ཤག་སེ་ ཤིག །སླ་ལུས་འཁབུ་ལ་འཁོར་ཝེམ་སེ་ལེམ། །དབ་ལ་དང་རོག་ཚོ་རེ་འེ། ། 
།ོག་དར་མདུང་དཀལ་པོ་ཡེརསེ་ཡེར། །གཡས་མདའ་དར་དཀར་པོ་ལབ་སེ་ལབ། 1 
ནབ་ས་ལ་འ།བོལ་ལོ་ཆབ་སེ་ཆབ། ་ ༽ལྷ་ཕུག་བྱེ་བ་འབུམ་གྱེ་བསྐོའ། །དཀའ་བྱོགས་སྡེ་དྭཔང 
གལ༢རར། །སྟན་ངག་གུ་བཔྒྱཀུ་ལུལཾ། །ཚིག་བཟང་བདྭུ་ཆུ་ཐོལ་ལོ་ལོ། ཆོས 
ཚིག་ལུང་ཧུུ་བ་སྟནཔ་རྒྱལ་པོ་སེཔཆེན་ལ་ལུང་བསྟན་གསལ་བ་ཚིག་ཏུ་མཆེད་པའི་གླུ་'འདི་ལྟར་གླང་སོ།། 
ཨོཾ་མཆྱེ་པའྨེ་ཚྙུཾ། ° ཨེ རྟ གྲ་ཐ་ཁ་ལ་ལིང་རིད་ལན་ཡ། ཨལ་ལ་ལུ་ལ་མོ་རེད 
སཡ ༈ སྐབས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་ལའ་ཏྲད། རིགས་ཝ་དཔའ་བོ་མྲགྱུ་ཝུ་ལ་ཆེ། ། 
ས་བདེ་ཆེན་ཕྱ།ལ་ནས་སྤཞ་ཁིས་གཟིག་ས། {འགྲོ་དྲུབ།'སེམས་ཅམཐམས་ཅད་ལ། །གབྱམ་དང་་' 
ཉིང་ཆེལྷིརུ་སཱ་གྱི་ས། ། ཆིམས་ཞིང་སགྲོལ་བརམ་ཛཾད་དུགསོལ།  ་ ས་འདིས་རོ་མ་ཤེས། 
ད†༈ འྔ་ཕང་ཕྱ་ལ་ས་ཐམ་གནས་པའི་ཡུལ། །ཞེས་པ་འཚལ་ར་ཐང་ཆེན་རེད། པདང་ང་་ 
མ་ཤེས་ན། ' ཁུ་ཆེས་ཚངས་པ་དཀར་པོ་ཟེར མདོ།ཁམས་ལྷ་ཡེ་གཙོ་བོ་ཡིན། མལ 
ཐམས་གིང་བོ།ཁ་འཛན་ཡཉ། ་ ཨ་ལཔའི་བྲ་ཚ་ལ་ཕལི་ཏེ། ། ་གསན་དང་ཨླུ་ཆུ་འགའ་འེ་ 


~= ༡ 


= ༠༄༅༅། །ཡོད། རགས་འཛརིན་སྟོར་གས་མངས་ལེ་ཁོད། མ་ཁའ་འགྲོའཟགས་་ 
སྲས་མོ་ཕྱི་གོན། བ་སམ་ཟློ་བཱ་ན་པ་མཚོལ་༢པཅིན ས་པགོ་ཏོ་མ་ཝ་དོ་ཁལ། ཁང་གི 
སཝམ་རྒྱ་ལ་ཕོ་ཁོས། ཅི་ལྟ་གནམ་ཟེ་རག་དཀར་གྱེས། ༥ ཨ་ , [ 
ཝེ་འང་དཀར་ནག་ཁ་གསམ་གྱི། པཱལ་པ་ས་གཞིའ་ ཆེ་ཤོང་བཔས། ངེ འདོད་ ལཱང་ བཞེན་ ལརས་་” 
ཞནས་ཡོང་། རེ་མཚུངས་ཡབ་ཁིེའི་ཚ་དས་པ་ཡས། ལྷ་དམག་འབུམ་ ་ཆོ་དྲ་ཀྲ་གངས་གྱི༽ ་ 
སྦུལ་པ་ཐང་ལ་འབེ་བས་རྒྱ་ཡཾན།! ` ཨཱ་ཡི་འཐབ་ས་ཡ་ལ་འཔའོས། མེ་ཡེས་འཐབསྣ་རི་འང་འོས་། 
ལྔང་གོ་བཀའ་བློན་བེར་ཐུཝ་དང་། བྱར་ལ་དབོན་པོ་ག་སེར་ཁྲབ་ཅན། ་ བུག་མི་ཐན་སྩེ་ལ་རྤཱ། 
གསུམ་དང་། -ཡལག་རེང་ཐོབ་པའི་མ་གསྲས་བཅུས། ་ ༢ ཤོར་སླིང་གྱེ་ག་བ་པ་ཨེད། བབས་ 
དཔ་མྭཏུཿ་མྭཝི་མ་ཁ་ཡ་དགོས། ་རྒྱལཝ་པོ་ཡནྱ་ཐང་དོགས་ཟོན་དགོས། དེ་ཚོ་ལྱེས་བའི་ཡེ་དལ། 
བག་བུངམས། དེ་ཆས་བརེན་འྲབེལ་རིམ་པའ་ཡོང།། ༥ མ་ ཟས ་ཨེ་ཟུང་ལྭྱ་བིས། ལངས 
གི་ས་ཞམ་རྒྱལ་པོཿཡོ། ° བླ་བེད་ནག་པོ་བདུད་ཀྱི་སྤུལ། ལྕགས་ཁལ་སློ་མེད་ཞང་ཏུ་ཡོད 
དེ་འྲ་མ་ཐུཁལ་ཕྱེད་ཐབ་ས་མེད ( ་ ་ཡ་ཐམས་ཐུ ་པའི་རེབ་ཡེད། ླ་་སྒཝཿ དཔའ་བོ་ ལས་ལ་གུང 
¦ དྲག་མ་གོ་ཐབས་ཀྱི་མཁུལ་ཧ། ` ་ ཨོ་ཧ$མ ་གཞུང་བཞེས་ག་ ་ལ་འགྲུབ། ཐབས་མཆས་དའ་ 
དཀར་མ་གཡུགསན། བླས་ཡོན་གཡང་འ།ཁོར་གང་ནས་ཡོང་། རཧྭག་རོང་དཔོག་པོ་ཁྲོ་ཐུར་ཁ། ༈ 
བྱ།ཁ་དཀར་པའི་གཟེང་ དང་བསྟོད་། དྲག་ཧག་ས་མཐྭ་སཱབ་བྱེད་དཱ་མུག་ ] བླ་གནས་དྲེད་དེ་ས་ཐུཌཿ' 
ཉོས་། དེ་འདྲ་འབྲུལ་བའི་® ཆ་རྐྱེན་དུ, ། ལྕག་པ།།བང་ཤིག་པའི་ཐབབ་མེད། ལྕགས།།བང་ 
ཤིག་པའི་ཆྭ་ཆེན་ལ། ཁྱོད་ལ་ཡུལ་ཧོདནས་འགོ་བའི་དུང། ཚངས་པའི་རྡོརེཅ་དྭག་དེ། རིན་ 
་མེན་གསེར་ཁ་རྒྱ་བཟང་གྲུབ། དེ་འདྲ་གར་ཡོད་ལྩ་ལུལ། དེ་འྲདྲ་ལ།ཐུའི་ག་སེར་བཅོད་ཐུབ ་ 
དེནས་གར་འ་ཡོགས་ཐོར་ངེས་ཡིན། དེ་མེན་འཐོར་བའི་ལེབ་མེད། ཏཾ ལེ་སུའུའི་ཐུག།ལ་བཟུང་ 
སང་ཏེན་ལྷ་སྐར་མཉམ་བབས་ཁ། ཨྟས་དང་ལྟས་མོ་གཏས་གར་ཡོང་། ་ ༢ས་ཐམ་ཝྔང་གེ་ཕལ་དཔུང་ 
ལ དགལ་ལེ་ཁྱེད་ཀྱི་ལ་འཇིངས་ན། བཏུག་བཅུག་འཕ་ལ་གྱོས་ཟྲག་པ་མེན། ཡོ་ཆད 
མ་མང་ཕྱུ་ཆུབྱོད་། ཚོཉས་པས་བསླུས་པ་ཅང་གྲིད་དམ། ཉྭཔྔམསེམསཅན་གྫལ་ཡར 
འྲགོ་སེམས་དོར་བཅང་སེད་དམ། ༽ཧེ་ཚོ་སྱུ་ཆུལཾ་ཡེདཿལ་བཟླ་ང་། > ཨོཾ་མ་ཊེ་པདྨེ་ཛཾ ། ཅེང 


གསུཔཅིང་ཁུང་བསྟན་གྱོས་གླུ་དེ་ལྟ་ཟླངས་སོ། །ལུཔབ་སྟག་དང་གས་ལ་ཚིག་ཏྱུ་གནཔ་ནས་མི་གནང་ 


ཧྭ 


རའགུལ་ཏི། ་་སང་ཇྔ་བརྡ་ཁིང་མི་རམས་རྒྱཌ་པོའི་ཟུང་ཇུ་འཁོད་ཅིང་ཡོད་པས། ལྔང་ཆང་བེར་གུལ་དང་བྱུར 
༈ †༈ མཚ་ལ་མར་གཉིས་ཁྱི་མགོ་བྱས་ཝྔང་དམག་གོ་གཤེར་མཿཚོ་ན་ཁོགས་བྱེད་པའི་བྱ་དང་འདི་བྱེས་གྱི་གཏམ་གཏོང། 
སབོན་པོ་པེརཐུལ་གྱས་གྲྭ་བངས་འདི་ལརརོ། རེ་ ཱ ོཾ་མ་ཆེ་པདྨེ་ཛཱ་ཧྲི། སླེ་གུ་ཐ་ལ་ཐ་ལིང་ལ་མོ་རེད་། 
ལ་ལ་ལིངལ་ཚོའིད་ནཡཊ། ཁལར་མ་ཐེན་གཞམ་ཐེ་དཀར་ཕོ་མ་ཁེན། བར་མཉྱེན་བཟ་ལྲེ་ཁ་བོ་མྱེན ༈་ 
་མཁྱན་པ་ཟེ་ནག་མོ་མཐེན། ེ་རྩ་ལ་གཡཿ ལི་སོན་པོ་མ་བེན། ཐཁ་རྐ་སག་ས་ཁ་བ་མྭ་བིན། དེ་ 


ས་ར་ལ་གསན་རྒྱུ་ལ། - མཐོ་བཞྭུགས་བོན་པོ་གོང་བྱེད་དང་། - དྲེ་དག་མེ་སེའི་དབལ་བོ་ནམས། ` ་ལྟོས། 
པྟལ་ས་མོ་མ་འྲྲ་འཐུབ།། ཞེས་པ་འཚོལ་ར་ཐང་ཆེན་ཏུ སྐའ་ཆེན་ས་ལ་མ་ཤོང་འབཇུག །མདོ་བ་༥ 
ས་ལ་མི་གཤོཔའ་ཏུག་ ༈།ཉོག་མོ་ས་ཡེ་མཛོག་པའི། ཏ ༈དཀལ་པོ་སྐར་ཆེན་འཆར་ཁྱའ་རེད། 
༣རཕོ་སང་མེ་མཆེད་མཆེད་འིད ། །རྒག་པོ་རྔཞག་འབྲནའབུད་འེད། ། ཕོན་པོ་རུ་སཱ་དལ་དལ་རེད །། 
དུངཔོ་ལཱཾན་ནག་འདུ་འདུ་འེད་། །མདུང་ཤིང་སྐྱ་རེང་འཆའ་འཆར་འེད། །ཁབ་གོན་གཞནམ་མཐའ་མཆེད་་ 
ཆེད་ལེད༽ །ཅིཉཿམྱ་བས་ནྭ་དག་རྒྱ་རེད། །རྱམལ་པྱོ་མ་ངན་ཁང་ཇུབཞུགས། །ཞུསན་ས་མེད་ལེ་ན་༥ 
དའེད། །མེ་སི་༩འདྱི་བེད་འདི་མེནྭ་གིས། ། མེ་ཤིས་མུན་པ་ཁད་ཁོར་འེད། །ཁ་ཆོས་དཀར་པོའི་སྐེལ" 
ཧྷ་ས་ལ། །འང་ཟུས་ཆུ“བ་འྱོའར་ལུགས་ཁ། །མ་ཀྱས་ཚོད་ཡོད་འང་གོས་བྱས། །མོ་ཡོང་ཛོག' 
ཊ་མཾག་གམཐོང་། །གཏོང་རྒྱུ་ཨེ་ཡཾན་ཝང་སྡེ་རྣམས། །ཡང་དགོས་བྱུའ་ལྟ་དཔོན་པོ་དང་། _ ། 
ཚལ་དམར་ཁེར་སྐྱེས་དཔའ་བོ་གཏིས། །ཨེ་དག་ནང་གོས་དེ་དག་འེད། །ཅི་དག་གྲོས་མགོ་ཟིང་ལ་ 
པཿ „ །ངའཔབེར་ཐུལ་བསམ་ཚོད་ལ། ། ཚུར'རྟས་དགྲ་བོ་ཅེ་ལ་ཁཁུར། ( །ལྔང་ཆུ་འཁྱིལ'་ 
སག་ཡས་ཟུར་ལ། །༈ཁསཏྷ་མག་ཉི་ཡོད་བླམགས་ཁ་ ཤོག །ཡང་དགོས་རུ་ཆེན་རབ་པོ་རུ ། ༈ 
རྤམ་མཱ་མོཾག་སྟོད་ཀྱེ་བར་། _ །འཚོལ་དམའར་དཔོན་པོ་ཁེརྭ་སྐྱེས་ཁ། །གྲོས་ཡ་གསེའལླ་གཡུ་ཁྲབ་ 
ཊ།  །རཆོས་ར་ཀུན་དགའ་འཇིག་སྣུགཅས། །དཔུང་རྒོད་ཁྱི་བ་སྐོར་གཅིག་གིས་བརྒྱན།  ། 
༈བསྟོད་གའ་པོཁོབ་ལ་ཤོག་ །ར་སྨད་གསེར༩ཱ་ཚེལ་འབ་ཏུ { །བུར་ལྷ་ནཔོན་པོ་གསེར་ཁྲབ་ 
༈ ་ད གྲོས་ཡ་སེ་ལིཊ་དཔའ་ཁོ་དང་ ༈ །]འཆིངཐུལ་རྒོད་པོ་དཔའ་ཁོ་ཁ་། 7 ལས་དམག་ཁྲི་གཏཾས ༩ 
པདང་བཅས། ་རམསཔོ་སྨད་ཁ་ཁིག་ཉིལ་ཁཁོར། །ངརང་བཀའ་བོན་བེལབལ་ཁ། །གྲོས་ 
'ལྱ་གསནྡོ་ཝོནྒ་ཁོ་དང་། ` [®ཨ་ཚིག་རྒད་པོ་སག་ཚོམ་བཅས་། ཁལ ་པ་དམག་ཁྲི་གཅིག་འཁོར་ 


„ ” ཧཱ ཏ 
གིས་བྱ་ན། ༽ཆ་ཁར་སྒོའི་ཐངཏྲུ་ཝར་ཆེན་སློགས། - › །དེ་ཞྲག་གྲོད་པོ་སུ'ཡོག་ཁྱཾས[ ` །ཏིན་ཉེ་སྟ་པམ' 
རེའེས་ལེན། །ཕོ་འེ་ཁ་ཁོས་མེ་བྱི་དལ། ' ༈མདའ་འེཿཡན་ཏུ་མི་ག་ཏོང་ལ། ` །སབ་མཉི་ཁོན་ཙ་ཁ་ཁྱོལ་ཁྲེསྐ། 
ལག་རིང་ཐོགས་པའི་གགསུཨ་དང་། ` [ཡང་དག་ཏུག་མེ་སྐུྒ་ག་སུམ་བཉས།  །སྟབས་མེད་ལས་གཅིག 
ཨ་བུཕན། །སྣ་བཅེས་ཡེན་པས་ཐོན་མེ་རུང་། རྒྱལ་པོའི་ཕྲོ་བང་སྔན་ཝར་ཡོདི་ཁོད ༈ །འདི་ 
་ལ་ཡོ་ཁང་རྩོན་མེད་ཁ།  །མོཾ་ཡོང་ཁས་ཀྱོ་གགས་ག་ག་ན་།་ ཝིཿ་གི་༠ང་བོ་ཨ་ཏཱན་ལོས་ཁ་། ༩ 
༢ང་དྲག་ཡེན་བས་བཤལ་ནས་སོང་། །འཁོནྱ་ཀང་འགྱོན་པ་གུ་ཙམ་མེད། །བཀླ་མས་གསུང་བའི་དམ"་ 
ཆོས་ཁ། །མཁས་བཅཙུན་ལོ་ནོ་ཁོ་གཏད་འཆོལ། །ཤཱ་བ་ག་ཞགྲ་ཀང་འགོན་རྒྱ་མེད། གཡོག 
བྱུས བཙན་པོ་ཆེ་ཡེ་བྱསཱར། ཇེ ༣ ༧ཐངའ་ ་ །ཌེས་བསམ་བྱང་ཀྱང་འགྱོད་པ་ མཿ 


ངང =ོང་ཤང་བངོང་ སང ོ 


ཆུང། ། ཨརེད་ཟོན་ལོའ་ཚོགས་ཆྱེས་བྭ་གོར། །ཡོ་མཆེ་ཕྱ་དཱ་བཱཱཾ། ཙེས་ཟེར་ཅིང་ག་དེ་ཉར་་་ 
བྲངས། །ཞེར་དམ ག་མི་བྲནཾ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས། . བརྡུལ ་རང་ག་ཟེ་ལ་བ་ལྟར་རུ་གསུམ་ 
གྱེས་ལས་ནམག་རམ་ཁྲ་ཁྲ'གིག་ཤིཾག་ཁམ་ཏུ་འཆའ་རྐ་བ་ས། _ ན་མ་མཁའ་དང་སག་ཞེ་མེར་མེར་འོད་ཀྱེ)ི 
༢ང༩དོག་འཇའ་ཡོ་ བྷན་ལོབ་འྲ་བཾ་ག་ཕ་བཅས་ཁ་གདལལ། ཙངས་པའོ་སྒར་ཆེན་བཅོ་བྱ་རད་དང་གར་ཆུང་ 
བ་བྱས་དང་ཏི་ ཤྭཱ་གཾཔད་མག་ཡོད་པའི་ཚུ་ར་མ་ཐར་བ བས་ཉིང་རྟ་ཆྒུག མ་མདའ་ཟགས་མཚོན་པ་ཅེད་སྣ་ཚྩལ་རྒྱུཐ་་ 
སོགས་ཁྲ་ཅེམ་ཆེམ་དྭུ་བྱེན་། དེ་ཚྭོ་གྲཾ་པ་དཀལྱ་སོགས་བཞོ་ར་བུན་ཡཱང་བྱ་ཆར་ཁམ་དུ་ཆགས་པ་་་་ 
གདའ་ཁ་གནམ་བེའི་ལ་སྒར་ད་ཡང་ལྔད་དམག་གོ་ཚུ་ལ་མཐའ་ཆུ་བབས་ཤིང་། ལྷ་ཡ་ཅེ་བྱེད་ལར་་ 
མདའ་རྩལ་ཨྱི་རྒུགས་སོགས་ཀཱེ་དར་ངང་ཁུགཞས་། བར་དེརདུག་མི་ཆེ་བ་བགང་ནན་ཐུ་ཁཿ་དང་སྟོད། 
གཏུད་ཁྲི་ཆལ་ལག་རིངགཉས་ཆལ་ལོའི་སྱན་ཝའ་སོང་ཙིངྱ་ཧཁ་པོ་ཆེ་ན་པོ་ལེགས་པར་གངན་འཚལ་དེ་ 

འིང་པ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་གླེང་དམག་གེ་བསྐོལལགདའ། ‹ རྗེས་མ་ཚནདྟ་ལ་ཡ་གར་ཀང་བབས་ 

ཁདུབ། །རེད་འཔ་ཝཔད་མག་དངྱ་ཆབ་བཞོན་གནམ་ལེའི་ལྟ་སར་བཅས་ཀར་བབ་ས་འགུག །དེས་ 
ནམ ° ངཨ་ཧི།ཁང་ཏཱ་མཁཞྦག་ས་པར་གིང་གི་ས་དམག། 

སྒར།དང་ ཝྷའི་སྒར་གང་འིག་པ། ཐས་ ཁ་ཕྱག་མདའ་ཞཾག རང་ཤ མེ་ལགས་བསམ ཞུས ར་ས ༣ ༠ , རྒྱལ། 
པོ་ཆེས་པོ་ པོ་སྐད་གཅིག་ ལ་ངར་རལ་ལངས་པས་ཡལ་བཞངས་ནས་གཞེ་བ་དུད་ཕྲག ་གཏོསྦ་ཁེས་གཏམ། 

དེ་ལྷ་ཝ་ཞག་ཡོད་ཞ་མདའ་ཚོས་ཝེད་མི་དགོར། ་ˆ- ཏཨེ་སཡོ་སྒ༩ཿ༩དེངས་གགོས་ཚིཝཿད་། ` ' ཤ' 


6 
ཐཱའ་དེ་དྷ་ཝ་འཇྨ་རཱག 'གཏེར་ཟེར་ཞང་ཡར་བལྟས་ པས་རེས་པར་ལུང་ཡ་དམག་པོ།།ཁངས་པ་ མཐོང་ཞས་' 


སྐད་གཅིག་ཁ་ཕག་གགཏབས་པས་གནམ་ ཐེའི་ལྟ ་དམག་གང་ཡོད་སྤལ་མོའི་མ་ཁེལ་ཏཱ་ཐྲལ་ཁྲཁ ཤིལ 


ཧཱི་ལྭ་ཆུ་ནང་ཏུ་འདེབས་ཚད་པའི་སྐབས་དེར་། ཿ གནམ་ཐེ་སྣ་དངོས་འྱ་རུལ་པོའི པོཌི་མཏུག་དེར་ ༽ 
ལེ་ལོ་པག་ཡལཞག་ལཞི་གྲགས བྷར་ལར་བོན་ཉིང་དོ་ལུལྦ་བི་གསལཝེ ཚིག་ངག་ཏུ་གྲང་པ་འདི་”” 
་རྟའ་བླངས་སོ། ཨོཾ་ཨཆེ་པྨྨེ་ཛྷཱཾ་།་ 'སེ་གླུ་ཐ་ལ་ཐ་ཁང་ཐ་ཁེཔའེད ། ༢. ཨ' 


་ལམ་ཁིཕལ་མོ་རེད་ཤཡ། །སགེ།མ་ཅཿཁ་ཁོར་ཁོཁི་གཞེ་དྲ་ལ་འདིར་། །ཞག་པོ་ཆེན་ 
པོའ་ཁུལ་ཚ་ཝཱ། 1ཏ 'ཨྩོད་ཅཾག་པའི་དཔུང་ ཏུ་འགཁུག་ སས འའ 

འདེར། - །ˆཤཐ་དམར་པོ་སྲོག་ལ་རྔམ་། ྟསྱོད་ཨགྙ་པའྲི་དབྱིངས་ཞས་འབོད་། ] ས་ག་ཞེ་ག་སེརགཞོཊ་ 
་གཞལ་ཡས་འདེར། །དགའ་རབཆེན་པོའི་འཁུལ་གྱི་ལ། །ལྟ་སྤྱོད་མཐུནྐ་པའི་ཞབས་ལ་འདུད་། ། 
དེ་ནས་རལ་རསྭ་ཱཁ 1 ༈ མཁདེ་ས་རོ་མ་ཤེསྒ་ན།  [ཡོ་བུང་ཟིལ་པའི་ཡང་ཛོག་རིད། །ར་དང་ 
རརོ་མ་ཤེསྲད་། ༈གཅནམ་བེ་ཐོག་ཞོད་ཁབ་རབ་འེད། -།ཕྲག་པ་གཡས་གྱེ་སྟེང་ཤིག་ཞ།  །ཏུ་ལོ་དཀའ་ 


པོ་ཝེ་རཔབྷཉིན། །ཕག་པག་ཡོན་གོས་གེཔ་ཤིག་ན། །མཆུང་དརྡ་ལ་ཁོ་ཐེ་ར༨བརྟེན། - (སྦན 
མིག་ི་འོསྲ་ཁབ་སེ་ཡོད། །དར་ཁུའི་ཉེཔ་ལ་བུག་རབས་ཁྲིག ` །ཁ་ཞས་བོག་ལྱེ་ལྷབ་སེ་ལྷབ། 1 
ནོའ་ཡ་མེད་པའི་ཡེ་དམལ། །ཨས་ཐམ་རྒྱལ་པོའི་གུ་བྲསཔཡཾན། །ཨི་མནྡ་ཁང་མགྦ་རཝ་པོ་ཁོདཾ།། 


ཤི་མན་ཝུག་ཆན་རལ་པོ་ཁྲོད ། ༢།མཛོ་ནག་ལེབས་གཏུམ་ལེ་ཁོད། །༢ེནག་སེམ་པོ་གཡོགས་ 
ལེ་ཁྱོད། རྟེཨྲ་བེལ་ས་པམ་ཐུགས་ཁུགས་ལ། །དེ་རིཔྷལ་སརམཉམ་འཐབ་ས་དེ། 5) 7 ཞིིཿྐནཿ 
རད་གཉིས་ནོམ་རྒྱ་ཨ།ན།། ° ༈ད་གྲ་དང་གཏན་གཉིས་ནོར་རྒྱུ་ལམཿ - །བགེགས་རནང་གྲོགས་གཏིསཞོར་" 
'རྒྱུ་ལ། - 7 7 གོ ཁ་འེད་ནམ་ཐེ་གོ་འེད་། རལག་པའི་སྟེང་དྲྭ་བླ་ངས་པའེར་། ° ]རའང་གཞམ་ཝེའི་ཁས་ 
ངམག་འེད་། །མངྱ་བཱས་རང་གས་བཤིག་།ེ་ཁྲོད། །མུཨནག་ནང་གི་མདའའཕེན་བོད། 1 
ཟུས་ཆི་གཏད་ལུར་ཞོང་པོ་དེ། །རེ་མོ་མ་ཉམས་ཙ་བའྱ་གེལ། །མཁའ་གྲོའི་ངུང་ར་འོད་དཀར་ 
དེ། ༈དྲག་ལ་ཁ།ཁོར་བའི་ཆེཊ་དང་གཅིག །རྒྱལ་ལོའླིབ་ཡི་ཉེ་སདངགཉི་ས། །མེ་སེའེ་བདེ་ 
. ཀྱིད་འབྱང་འཁུངས་གསུམ།  །དེ་གསུམ་འཁོརགྱེ་ཚུ་བ་ཕོ། །ཆག་ཅེ་ཐོལ་ལེ་བརྡ་སང་གཏོར། ༈ 
ད་ཝུཔདེས་ཀྱིང་མེ་ཚན་ཐའི་། །ལྷ་མོའི་ཁྱུ་མཆོག་ཁྲི་ལྱམ་དེ་།› ° །ཚེ་འཉག་མ་འེའེ་ལ། ) ཤལྒ་ཕྲུབ།། 


༼ 
འེའེའི་བླ་གནས་ཡོད། །བློ་དང་འས་ཀྱོ་གེར་གོ་ལ། །རྒྱལ་པོ་མི་སའི་ཟ་གནས་ཡོད། །དའུང་ 
དེས་ཁྱང་མེ་ཚད་པའི། ། མདོ་བནག་ཁ་འཕུར་ཤེས་དེ། །གླིང་བཞི་ཧིན་སྐོར་སར་སང་ཡོད། ། 
དྭཆུང་དེས་ཀྱང་མི་ཚད་ཐའ། ། ཁྱོད་ཟོག་ཤེ་ལ་ར་འཕྲུར་ཤེས་དེ། །སེམས་ཅན་ཀྱུནྱ་གཾ་གཡང་དྭཱ་་ 
འཁོར། །དའུང་དེས་ཀང་མཚ་ད་པའི། ། ཱང་ཕྲག་ཝེ་མོ་རྐང་རིང་དེ། ]རྒྱཌཡ་ཕོ་སེང་ཆེར་ཤོར།་ 
གུའ་ཀྱང་། ‹ །ལན་གཅིག་གདོང་ལེན་སྐལ་བ་ཡོད། - །གཅེག་མེད་ལུ་བཆུལ་བཏབ། །དའརྭུང་་) 
འང་ཕྱོགས་ལྟ་སྲུང་རྣམས། _ །མག་པོའི་ཕྱོགས་ཁྱིད་ཐ་རུ་ཐགངས། །ཕིའིམ་འགྱོད་པ་ཁྱོན་ཁ་ཡོང་། 
བཆུང་ཡོད་ན་ཐང་ཁ་ལྟོས། ཀགིད་དམག་ས་ཡེ་མི་ཁྲོགས་པ། །མེ་བངདུ་བ་གུང་དུ་ཁིག ། 
ཁཆྭ་དམག་ཐང་དྲུ་མེ་ཤོམས་པ། ཀཀ་དང་ལྷ་རྒྱལ་བུང་དུ་འབོད་། །དཔའ་ཡོདན་དེ་འདྲ་གང་དུ་འཆཚོང། 
ར།ལུལག་བཟུང་རྒྱོབ་ལ་ཤོག: །དམག་དམརས་རྟོག་པས་ཇེས་ལ་གོག །ལྷ་དམག་མེ་ཁ་སྔོར་ནས་་ 
ཤོག ] དྭ་ལྟ་སྟད་མཞེ་མཏག་ལ་འཧུག་ ] གོ་རྒྱུ་ཨེ་འཛུག་རྒྱ་ལ་པོ་ཁྱོད ] །ཚོར་རྒྱུ་ཨེ་འཇུག་རྒྱ་ལ། 
པོ་ཁོད། . ། ཡོཾ་མ་ཆྱི་པདྨེ་ཛྙཾ ཅེས ཟེར་ཙད་ངོས་ཕུར་གྱ་གྲྭ་དེ་ལྟའ་བླ་ཕས་པས། རྒྱལ་པོས 
ཐམ་ཞལ་སྩེང་བའི་ཚུལ་དང་བཅས་ལྷ་དམག་བཟུཔབ་བཅས་བཏར་ཙིང་ཝྔོན་དྲྭ་མ་དན་གྱི་ནོན་པའི་ཁར་སྟངམ་ 
མགོ་མ་དེ་ཉེས་མའཁེ་བློ་ཁ་གྱོད་ཙ ཡངྱ་མ་དནྭ་གིཾ།ཁད་པར་སར་ལར་སྡན་གཞམ་ཕིའི་ལ་དམག་རམས་འཕྱར་དེ། 
སོང་ངོ་།། དེརྭ་ཝཱང་མནམས་ཞིཧ་ལས་སྲ་བལ་བོའི་བུགས་གདོན་ཁྱས་བླསས་པར་ཆ་བཟུང། 
འང་གི་ཝུ་ཁ་ཏེ་ལྟར་ཕོད་པ་ཨང་ཟེར་།ཁ་འྱ་གདྱ་ག་སྣམནོ། དེའྲ་གིང་པ་དང་ལ་དམག་རམས་ནེ་ཀེ་་ 
དར་བིའ་ལ་གསོལ་ཉྭི་བོ་སེམས་བདེ་བའི་སྐབས་དེརྱ་ཆལ་མཆོག་དམ་པ་མ་ཡས་ནོར་བ་ཁོང་གེས་གླིངས་པ" 
ནམས་ལ་གོང་དུ་ཚངས་པའི་ཁུང་བསྟན་བྱམཚུལ་ས་ཐམ་རྒྱ་ལ་གྱེ་བླ་དྲེད་འཁུལ་དགོས་ལ་ནས་ཡེབས 
གསེརྱ་སཾ་ནྡོར་ཅེ་དྲ་བུ་དྲེ་གིང་དམག་ཡོང་ས་བས་མཛོད་སྐག་ས།ལྔས་པས་ཁྱེར་མྐུ་མ་ཐུང་བསྲལལ་ད་ལེན་ 
དགོང་ཚུལ་སོགས་ྱེ་གླུ་འདེ་ལྟར་ངག་རྟ་ཁྲོ༔ མ་ཆེན་ག་ཐིལ་བྭ་སཱོན་ལ་གངས་ཏེ་བཞེས་སོ།། སོམ 
པྨེ་ཧཱ། ཨེེ་གྲཝ་ལ་མ་ཁིང་ཐ་ལ་ལེད་། ] ཁ༥༡༢ཿ༢ཐ༥༥༩༣།༢ེད༦ཡེ། །སྐྱབས་བསླ་བ་མེད་པའེ་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ། །གཉཞས་མེ་འབྲ་ལ་སྩཾ་བོའི་གཙུག་ཏུ་བགྲུགསཊ།\ །རེབ་མ་ཏུས་གསུམ་སངས་ 
རུས་ཁཁྱེརྒ། . །ཡེ་དམ་ཞྭཁྲོ་བ་འབྱམས་མཁྱེན། །མཁའའ་འགྲོ་དཔལ་བོ་ཚོས་སྐྱོང་ཨཁྱེན། .] 
ཚོས་འྔ་ཟམས་ཏི་ཨ་འཆའ་བན་ཤོག ་ །དགེ་ཁྲེ་མས་ས་བོན་ཐེབ་པར་ཤོག །དནེནས་ཉོན་དང་གང་དཀར་ 
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རྣམས།  །མཐོང་སྨོན་དཀར་པོའིགཞིདྱ་ཀེལ་ནས། །གཞང་ཆེྤ་ཆམཚོ་ལྷི་མཱ་བཟང་གིས། ། 
།་ཡིག་ཞག་ཏཱ་ཆགས་པཏེ། །མ་ཡིནྲ་བས་ཁྱར་སྐེབ་ཁུ་ཡིན ། །ནག་ལོ་བཏུདྱ་ཀ་གཉའ་ཤེབ་ཡིན། ། 
ཨེམཔོ་ཧོརྱ་བིམོག་ལེན་ཡཾན།། །ས་ཐམ་ཝང་ག་ཐོ་ཁཿཡིན། །ས་གནམ་བརྩགིཀ་བ་འུ་། ༽སེམས་ 
ཅན་རེ་བའི་མ་རྒན་འྲད། །མང་པོའི་དབུལ་སེལ་ནོར་བུ་འྲབ། །སཞག་གཞུང་གི་ཆུ་བོའྭྲད། ། མ་ 
རྒྱབ་མ་ཚོ་མ་ཙིག་ཀྱར་མེད་། ` །དེནས་ལྷ་དམག་དཀར་ཕོ་རྣམས། །ཡབ་ཆེན་ཚངས་པ་ལྷ་རྒྱལ་ཁོང་།1 
་འརམ་གིང་བོད་ཀྱེ་མུནྒ་སེལ།ཁོངས། །རང་བྱུང་དུང་གེས་ཐོར་གཙགཅན། །།ཕླ་མག་ཞམ་མ་ཁའི་གོ་ ་་ 
འགྱེད་ཅན། །ག་སུངས་དབྱཔས་ཚོས་ཚིགཤགལའ། །ཧྱམས་པས།གྲོ་བཀས་ལྱ་ཁབ། །ཡང་དགོས་ 
འགོག་མོའི་སྤུ་ཚུལ།  -།ལུང་ཏུ་གནང་བའདེ་ལྟར་གྱང་།  །ལྔངས་ཁམ་རྒྱལ་གྱི་བྲ་གནས་ལ།ཿ “ ཀབདུད' 
དྲེད་ཞག།པོའརིག་ས་སཱ་རུང་། །ལྕུགས་ཁ་པ་ནང་དྭ་སྐད་ཡོད་གསུངབས། །རེའྲད་མ་ཐལ་ཡོད་རེས་ལ། ། 
ཡུལཏེ་ཝཔ་མིའི་བསོད་ནམས་དང་། །དགོས་རྩས་ཁམ་རལ་པོ་ལཾ། །མདའའཕོག་ཁག་གི་མིཚོད་ 
ཟེར། ' ༈མཚོ་ནྐད་བྱུག་སོ'ཁད་མཾ་འགྲོས་ཐེར། །སྡེ་གེག་ཁག་དམའ་མེ་འབབས་ཟེར། ༈ 
དེ་ནྭ་མིང་དཀར་ཡ་དམག་ས་ནམས། ། བླ་ངེ་འཏུལ་ལུག་ས་ག་འདྲ་དགོས། །ང་རང་ལྷུ་ཆུའི་བས་མ' ' 
ཆོད་ལ། །གོང་མ་ཝྷ་ཡེ་མྭ་ཝཱ་ལ་དེ། །སེད་པའི་མཆོད་བ་སྟོད་བྱས་ཨབ་སམ། །དྲག་ཿཕ་ 
མཐུ སྦུབ་ཟེར་འཕེན་ཁས། `།འབུང་དང་སྦུབ་ལ་བརྩོན་མ་བསམ། །ཧག་རོང་ཨ་ཁྭ་ཁོ་ཁེ་བུང་ཁོདེ།། 
.གཞན་མའི་མེ་དང་འདྲ་ལེ་མོན  །མཐོ་ཌཾ་ཟ་བཙན་ལ་འདྲེན་ལེ་ཡིན། །དམལའ་ཚུ་ཤོང་ བུམ་ལ་་ི 
་བསྐུལ་མེ་ཡིན ༈ །ནམ་མ།ཁའི་ཟོག་དམའརའ་ཛྭབ་མོས་ཁྲེད།་ །ས་བཞི་རྒྱ་མ་ཚོ་ཧུབ་ལ་འདྲེན། ། 
ཨ།ཁུའི་མཛཱ་འྭ་གེདྲ་སཱ་བས་ལ་འབུངས། ་།གསར་བརོ་འབར་བཞྭན་དུ་གོལ། །དེ་རེས་གྲུབ་པའི་ 
རྟེན་ཕྲུར་དུ། - །ང་སྐྱེས་ཁུ'ལྷ་ཞས་ཡོང་བའི་དུམ་། གསེར་ཨརྡོརེ་ཝེ་དགུ་ཡོད། ་།༈ཅའར་ 
།འམས་གླིང་“༥ུཌ་ལུས་ཞབ་འཇུག་  * །དེ་མ་བ་བཅི་ཞིག་བྱ་ཐབས་མེད། །ལྟནམག་དཀར་པོའི་ 
ཝོམ་ཚོགས་ཤས། །དཔའ་མོ་ཨ་སག་ཁཱ་མོ་དང་། །གྲམོང་ཕུབ།ས་ཡ་འབན་ཇར་གཏསས། ། 
ཉིམ་བཤ་མཚན་བཤད་ལམ་ལྱ་མག ༥ །མཚོད་སྐག་ཤར་སྒོ་ཡེ་བྭའ༽ །དེས་ནྭས་ཡས་རྡོམལོ། 
{ དར་མཚོ་ན་འཇའ་ཚོ་ནྭ་ཁུད་ཏ་མཱལ། །ལི་སམ་ནང་དུ་བཅུག་ཅེད་ཡོད། །དེ་འདེ་མ་ཞག་ཁྱེལལ་ཤོག། 
ཡར་འྲགོ་ཚུར་ཡོར་བ་ཆ་ཆུ་། །ཟེརབ་རཔ་དང་གདབ་འདྲ་བྱི་ས།  །མོད་པའི་ག་སུ་པ།་ཤུག་ཁྱི་བསྐྱོད།། 


9 ་ 
ས་ཁ་མ་ཆུ་ཁག་མ་ཐམསཅད་ངུ་། །ར་ཆད་མེད་པའྲི་སོག་ཁ་མ་འདེབས། །བ་ཡུག་འཆོབ་མཐི་དྲ་་ 
ཆེད་ཅིང།། །ཅེ་བསམ་མྱམདུ་ཁྲགབ་པ་ཡིས། ། གོང་མ་ལྷ་ཡི་ཝྡེ་དཔོན་མཛོད་། །ཉེས་ག སུངས བླག་དེ་་ཀ 
ལྟར་གླ་ཝ༥།: ]གླིཕམ་རྣམས་ཐམཅད་རྒྱལ་པོས་ག་སུཏྤས་པ་ལྟའ་ཆ་བཞག །དེའི་སང་ཞམ་མ་ཁངས་ཛཙམ་དྱཱ་ 
གསེརྱ་གེ་རྔོར་གདན་འདྲེན་པར། དཔལའ་མོ་དང་སྲོ་མ་གཏི་ས'ཤའ་ག་ས་པདོ་།། ་ དེའི་ཉིན་ཏི་ཨ་ཤར་ 
བདང་། ཁཿད་ནམགྲ་ནམས་ཁིནཔནས། ཉཏ་མི་ཁམ་ནག་ཅིག་ཤརྦ་བཾ་ཐོན་ནས། མོངབདཀལ་ 
དམག་གི་མཐའ་མདའྱ་ཧ་མ་མོགས་ཙམ་དུ་མཚོ་ན་དེ་ཟྱེདཙ་མ་གཏོན་ཨྱང་གྲྭ་འདི་ལྟར་བྲངས་སོ།།  སོཾ་མཚྱཾ། 
པའྱེ་ཛཾ། སླྭཾགུ་ཐ་ཁ་ཐ་ལིཔཐ་ཁ་རེད། །ཨ་ཁ་ཁ་མོ་ཨ་ཁིང་རེད་ན་ཡང་། ། ལུ་ཡའ་མཚོད''” 
གན་མ་ཐེའ་དཀར་སྱ། །མར་མཆོད་ས་ཐེ་རནག་སྱ། །བར་མཆོད་བར་ཐེ་ལྔ་ཁྱ་མ། །མཆོད་གཅིག། 
གྭཡུཿ་རྡེ་མོན་པོ་བཅས་། ་།མེན་གོ་ཝ༥།ཡུའི་གཱ་གཱ།དྲོངས། །ཧུས་དེ་རང་ཧི་མཆི་མདུང་བང་མ། ། དྲག 
མགྩོ་ཚུ་མགོ་ཁྱཏུབ་བཏུབ་དང་། །དྭག་སྐེད་ཆུ་ཀད་བཅོག་བཅོག་གཉིས། །དྲག་ལང་བ་ལ་འདབ་འདབ་ 
ཁནབ་ག་སྱུམ། ` །དེ་གསུམ་འབག་ལག་ཏུཿ་ཤོག །དྭག་མགོ་རོག་པས་སྙོན་དང་གཅིག །དྲག་ཕྲ་ག།གོང།ི་ 
ལེན་བེད་དཕགཉིས། ་ །དྲག་གཟུགས་བ་ཁྱིའི་ཚོགས་དཔགསུམ། །དེ་གསུམ་འངག་བཏ་པམའ་ཤོག ། 
སའདྲེ་སདྒོ་ལ་ཞེས་ནས་། །ཞེས་པ་མཚལ་འ་ཐངཿཆེན་རེད། །ཛཝཱང་ཡཱལ་ཕ་མ་བུ་བཟུང་རེད། ¡ྲ 
པདང་པརོ་མ ཤེས་ན །སཐམ་ཁཱང་གི་སཆལའ ། །ས་མཾ་འགྲུའ་ནག་ཁྲོང་ཕྱུབ།ཝོའུ་།  །མཁའ་ 
མོའགུར་དཀར་པོ་ལུགས་སྦི་ལ་ནས། ` ]དཔལ་མེ་འ་གུམཆོས་རྒྱལ་འཇེག་ས་མེད་འེད་[ །ཐེ་འཔནག་པོའི། 
རེཨ་མཁའ་ཡན། །མཐམ་བྱལ་གྱཾ་ངོམ་རྒྱུཿཡིན། །མངབ་ཏུད་ཕུ་བརྒྱད་བཅུའི་ད་པུང་འོག་ས་ཡེག། ། 
ཁོ་རྭེ་ནིཔ་དཀར་ཅཱམ་དམག་ནམས། །།ཐེལ་མགོ་ཆོང་ལ་སོན་རྒྱུ་ཁྱོད་། _ །།ེ་ལ་སྐྱེད་མེད་ལ་སྲེག་གྒྱུ་ཁྱོད། 
།བེལཿགམྦལཱ་ཡྱི་ཁྱེལྷ་ཆུ་ཡོད་། - །མགོ་གཏུམ་ནས་མྲན་པསྙིལ་ཕན། _ །དཔའ་ཁས་ལེན་ཡོད་ན་ཐོན།ལ། 
ལ་ཤོག །མཚོན་ངར་མ་ཡོད་ན་དྲ་བུག་ལ་ ཤོག །ཉ་སེར་འགྱོགས་“ོད་ན་གུད་ཞས་ཤོབ། ༈དཔའ་་་ 
འདོད་ཝང་ཡུལ་དམག་གི་བླསང་ས། ་།མཐོ་འདོད་ཞམ་མཁའ་ཡིན་བསམ་ཏེ། །དམའ་མོའི་སྣ་རང་ཁབེག་ 
1 ་ །མཐོ་ཕོཝཾ་གཞལ་ཡས་ཨེ་ཐསམ་བས། ]ཡངའདོད་བར་སྣང་ཡོན་བསམ་ཉེ་། ཀཆུཔཿ 
ཤག་རོ་འག་འཐན་པན། །ཐརྡ་སང་སྔོཔ་ལམ་ཨེ་འགངས་བཝ། །རར་འདོད་གེང་སེ་ཡོན་བསམ་་ 
དེཀཾ ༈བུའརིགས་མད་ཐོག་ཇིས་ཁུངབ་ས་ན་། . །ད་བུང་ཐཱག་ལའི་གར་གེ་ཨེ་བྷ་སེན་བྟཝ། ཀཾ 
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རྒད་གདོང་འབུད་ཡོད་ན་དྭ་ལ་ཐོན། །དེ་མེན་པཙི་མཐའ་ཤེ་སནས་ཡོང་། །གླང་དཀར་དམག་ ༥ 
སོམས་ཡ་མེད་ཁོད། །རྒྱ་གར་ར་ནག་བལ་མོན་ཧོར། །ནག་པོ་བདུད་དང་སྟ་ག་གཟིག་ནོར། 
ཨ"ཆ་འབའ་དང་ས་ཟམ་ལཝཱང། ། དྲག་འུམ་ལང་གཅིག་ཀར་ མེད། །ཉོ་ཆགས་བཞད་ན་ཏི་ཁྲག་ 
ངྱཿདྲ་གབ། །ཧཞོམ་དུ་མ་བངས་གཏེསྱ༡པམེད། །གཞན་མན་ཀུན་ཁ་ཁྲགོ་འྲགོ་དི། ། འདི 
ལོ་ཝང་ཁ་ཡཨེ་འྲགོ་བྟལ། །དསྐུ་རྩེ་མལ་པོ་མཆད་ནས། །བདྭད་ཐུག་དུག་མི་ཡན་ཆདྱ་ཐིས། ་] 
དྲཱར་ཨ་ཨ་ལ་དྭུ་བབས་གྱུར་ཀྱང། ། འཆེ་འོགས་མགོ།་པད་གླིང་ལ་བྱེད་[ ུ །ཨཨེ་ཐེརཿྟོས་ཁ་མི་ཐེར་ 
ཏོན། ༈ གོ་ནས་ཨེ་ཐུང་ཟངའུན་མས། ། ཅེས་ཟེལ་ཨིངྷ་ཁཱ་དེ་ལརྟ་བཔས་ནས་ཤར་རྒྱག་གླེང་པ་ ༦ 
རྣམས་དེརེས་འདི་ཡིག་གཏམ་གླིང་ལོར་མེད་པར་ཁུམ་ཁུམ་གྲིལ་གྲིལ་གྱ་ྕབནས་ཁོ་སྒར་ཕུམ་འདྲེས་ཙ་མངུ'། 
ཏ་མི་ཝོན་པ་ཞོག་ནལྩ་གིས་ཐོན་ནས། །པོ་ལེ་ཝཱཔ་ཝུག་ཁྱོད་དེཙམ་མ་སྒྲེལ་བར་གྲུ་འདི་ཉོར་ཨབབེར་ 

གྲྭུ་སེང་དཱ་མདའ་བཞག་ཅིང་ངག་ཏ་དརྨ་གུ་རིང་ཡོར་དྲངས་པའྲི་གུ་འདིི་ལརྨ་བངས་སོ།། ཨོ་མཉེ་རྱདྨེ་ 
ངཿ ཨྭི་གཱ་ཐ་ཁ་ལ་ཁཾ་པལ་མོ་འདྭ། །ཨ་ལ་ལཿ་ཡིང་ཁ་མོ་འད་ཞ7་ཡ། ] གྲུ་མཆེད་གཅིག་ 
ཉམ་མ།ཁའ་མཛོན་པོ་ནས། །ཚངས་པ་དཀལར་པོ་ལྷ་ཡེ་མ་གོན། །དེ་རིང་ཝན་མའི་ཁ་འཛིན་མཛོད །། 
མཚོད་གཏེས་བར་སྣང་མཐོན་པ་ནས། །གྐུ་ཀྱ་གཏིན་གྱས་སྡེ་ཚོགས་རྣམས། །དེ་རིང་ཝན་མའི་་་ 
གཏོང་ཁྲོགས་མཛཾད། །མཆོད་གསུམ་ས་གཞི་གཞལ་ཡས་ནས། །གཙུག་ནྭ་ཀ་ཡེ་སྡེ་ཚོགས་་ 
རྣམས། _ །དེ་རིང་ཝན་མའི་གཏོང་གྲོགས་མཛོད། །གང་གེ་སར་དྭབུ་འཕངས་མཐོ་བལ་ཤོག ་ ] 
རྐྱང་པོའི་ཁག་ཞིའེང་བརལ་ཤོག །ལྷ་མཚོ་ན་གཅོད་རམ་ཆེ་བར་ཤོག །མ་དའ་ཏ་ག་ཝན་དམ་ཡོག། 
ཆོད་པལ་ཤོག །ས་ཐམ་རྒྱལ་གློན་འ་ཁོར་བཅུས་ཁྱེས། _ །བློ་དན་རིག་ལ་ན་ནྭ་ཚུབ་པལ་ཤོག་། 
ཙུ་ལ་ཐུག་དཔའ་།བ་ཁུམ་པའ་ཤོག །ལྔ་རྒྱག་ལ་པོ་གསོན་སིང་ཁོམ་པལ ཤོག །ཐོན་པོའི་མགོ་ 
སྐེ་ཁོན་པར་ཤོག །མེ་བདེ་གཅིག་མེདྨ་རཔ་ཁིམ་ཤོག །གཱཾཔྷལ་ཁུའྱི་ཟུས་མགོ་ཟིམ་པར་ཤོག ། 


:༥ཀྱང་མཚོར་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ ། །ལྔང་དམག་མུར་པའི་ཨཱ།ནཔ་ནས། ། ༼ཁལ་ས་རླཔལ་བཤས་པའི་ 
མི༈ ༈ མེ་ཏྭ་ཀཱ་མུ་འྭདབཅས། །རེག་དཀར་དར་ཝ་ཞག་ཁྱབས། །དཔའ་མདམ་ཁེར་འབེར་༩ྲབུད 


ཁྲགས།ལ། ། འབྱམཔའི་དཔེན་འབས་བཅོ་བྱ་རདྱ་ཧི། །ཟླེ་རྒྱུད་ལྡན་མའི་ཁ་ཆུ་རུ། ‹  ། བྱ་སྒོ་ཆུང' 
་ཡ་སྨྱོད་པ་ལྟའ ཀཾ 1ཡེངས་ལེལ་བཱ་ཁྱེད་སེང་རང་རེ ༈ _ །དཔའ་གཏམ་དེ་ཁྭར་མི་གྱེདྱ་ཧཱ། །ཡྱི་རྒན་ར 
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་བརབྱརར་བན། །།བ་གཏརའགའང་རྱེ་བེད་ལུགས་ཡིད། །ཆཐའ་མ་རགར་ལར་སེའཆི། ` ] 
མེ་ཏན་ཚེ་སྟོངྱ་བུང་བན། །ངར་ངར་འགའ་རེ་བེད་ལྟ་གས་ཡོད། །མཐའ་མངོནས་ཚབ་ནས་གྷ་པས། ། 
བ་ཛུལ་སཔབ་མཐེ་འདོད་ཏི། །ས་ལ་སེལ་ཁགའའེ་བིད་ལུག་ས།ཡོད ] -།མཐའ་མྱ་བ།ཤོག་ཆག།ཞླད་ཡོང་། ། 
རམུརིསཁམ་དཔོནག་ཡོག་ནམས། །ཆམེརེརརརར་མྱི་པ་དྱ་ར། །འདྱབས་གནོང་དེ་ལང་ལེ་རེད། །དེནེ་མེད། 
ིང་ནུ་དྲག་ཆུཐ་པས། །སྟག་དམལ་ཏལ་བ་མཐལཱ་ཨཱངས། །དོམས་ཡ་ལྟ་མཆོན་དང་མ་བོས། ། ཤེ 
བཏྐུདཉལ་ཁ་ཚ་ཟདྲ་བངས། །རྒྱུག་ཡྭ་གིང་ཏྭ་སྱ་པས་མཐཁུག །རུང་ཟེན་མ་ཏལ་བ་སྡཾན་པས་གླབས། །འཚོད ' 
ཙིང་ཨེ་འྭདུག་ལྔང་གྲུག་ཨྱོད །གླང་ཡུལ་ཆྱ་ཡེ་བཞེས་པ་འདི། ༈ ཨེ་ལོནབསམ་པ་ཨེ་བྷུཔ་ལེ།  (རྒྱད་མཆོས་ 
ལེམགོའིཉམ་དེ། །མེད་འདོད་སེམས།ལ་༩ྷརར་བདེ། །རྔའརིན་བྲུག་པོས་སླིབ་པན། །འགྱོད་པ་ཧེ་ཁྱདུག་ཟ། 
མུང་ནྒམས། ྱར་མཚོ་མ་ཟའི་ནནྭ་དེ། །ཨེ་ལོནབསམ་པཁཆར་མོ་ནམས། །དྭུག་མུ་གོ་སྦུལ་ནད་གྱེ་ཟན་" 
པའི་པུས། །འ་སོད་པཅི་འུག་འདོད་ཆེན་ནམས། །དརྦ་པཱགྲ་གོ་པགོ་ལ་ཟོག་དེ། ། ཨེ་ཁེབ་བསམ་པའི་་ 
༣ཇཔ་མེ་ནམས། ཡས ཡུང་མི་ལག་ཆུད་ཉིན་ཁ། [སེམས་སྲུགཅི་ཡེད་མུནམཆམས། །འདེ་ལ་ི' 
གླི་པདཀའ་གཞིས་བཟུང་ཅུ། །ཐཟས་བཅུད་ནོར་བླ་བངྒར་དེ། །ཆྐུ་ནག་ལྔངག་ཆུ་ས་ནས་སོང་། །དེ་བསམ་ 
ཚེས་ཁདེད་མེབས།ལེ་ཡིན། །དོད་ལོ་འནྨ་གེང་སེདཆེན་ཡོད ། ་།བཅོནཁ་མུབའི་ལ་མས་ཡོད། །ངའ་ 
་ལ་གསེར་བའི་ཧྲིན་འབྱུམ་ཡོད། ་དཔའ་བ་འུམ་བུ་དཔའསེང་ཡོད། 1ཆེ་མ་མྱེ་དཔོན་ཁྲ་རྒན་ཡོད་། །སྤེམ། 
ཁ་མྭ་བ་པད་འྱད་ཡོད། །བཙན་ལ་སྟག་རོང་ཁྲོ་ཆལོད། །རྒྱ་ལ་ཁྲག་བཏུན་གྱ་ཨངའ་ཞབས་སུ)། - །རྒོད། 
རྟགས།ཡག་པས་སྲཔས།ལཁཊ། །དཔའ་ཁ་མི་སྦྱང་དཀརལ་པོ་ཡོད། །མདའ་གྩེམས་ལཝན་མ་བྱང་ཁ་' 
༣ཡོད། །གཡ་ཏེ་གྲོགསྱ་ཁ་ལྡེ་མིག་ཡོད། །།བླ་རག་འདོམ་ལའི་ཤན་པ་ཡོད། །དཀའ་འའི་ཉམྱ་ཆལ་" 
མཆོན་ཡོད། །ལྕགས་ ནག་ཆུའི་ཐལ་བྱ་ཆཁ་མནམ་ཡོད། མམ པཔ 
རྟག་འོང་ཡང་ཚེ་དམའ་ཁབས་ཡོད། །ལགས་མདའཁ་ཁོ་དཔའ་མོ་ཡོད། །མདུང་པ དབ་དན་བའ་ ཐཐ" 

།བེངས། ༽མདའ་ཡོད་སྲུག་གྒྱ་ཝཾག་ལྟར་འབབས། ༽དཔའ་ཡོད།ཁས་ ཁྲཔས་སྐར་ཉ༢ལའྲགཨམས། 
ལཝྔང་ཡུམ་གོང་བ་བསྒན་ལེ་ཡཾན་། ` །ཡོང་ལ་ལུ་བ་ད་ལྟར་ཡིན། །དེ་ཉརཏེན་དང་ཁམས་པ་གཡབས། . ། 
ཆོས་རྒྱལ་ཁུན་དགའ་འཇིག་ས་ཡེད་བེང། །ལེག་མཐོང་མདདྲེ་གྔ་ཐོས་ཡོད་། །མན་པའི་ནང་གི་ད།འ་ཁྲན། 
ཟེའ།] - ༈།ཁྔང་ཡུལ་མཐོལ་ཏཱ་གྲགབཔལེ་འེད། - །གྲགས་མདའ་བོད་དུ་ཁྱེལ་ལེ་འདི། །ཨེ་ལྕ་དལཛྱོ་ི 


ཿ 
ཁབར་པ་ཅ། ། གོད་ཞོད་ཤིང་གི་བདྱ་ཆུལ། །མུཆེནགཞུང་ནས་འབབས་པའུ ། ་ །རྒོད་རྒོད་ས་ཝུང་ 
བྱད་རྒྱུ་ལ།  ༽ཆུ་ཁ་ཀིཀིཚོགས་པའུ། །གོད་ཆོད་བྱེཞླུས་འབབ་རྒྱུ་ལ། ༽རྔའི་ལག་ཁ་བཟུང་བཞི་ 
ཧག་ཝན་འདི། །འཇྲ་མ་གིྱ་མལ་པོས་གནང་ཁ་ཡན། །དྲབ་ཉ་འ་ཁོར་བའི་ལ་མདལ་ཡིན། ་་། 
ནེ་གང་སྩྱཾབ་ས་ཡའི་ཆོ་མདའ།ཡཤ་། །ཤྱོམ་འདྲེན་པའི་ལྷ་མདའ་ཡེན་། །ཏེ་འིལ་མོ་འཕངས་དཀའ་ 
མེད་རེད །ཁོད་གསོན་དུགཏང་མ་ཏག་ཕན་མིན། །མ་འཕངས་བཞག་ན་ལནམ་མིན། ༢ མ་ 
གུར་གོས་ཞ་ཝ་ངྲ་ཕུག་མིན། ། ཁྱོད་དང་ང་འང་གཉོས་ཕོ་ཞོ། །གྱེ་བ་ཝོན་མས་བཀོས།ལ་འད། ། 
ར་དང་གཡག་རོདེ་ལས་དྲ་བའེད། །ཡུ་ག་དང་མྦ་པཀི།ལས་དྲག་ལེད། །ལདང་འཕལབ་ཁས་དྲག་༥༥་ 
འེད། ' །གཡུ་སྟོད་ལྷ་ཆེན་ཚོངས་པས་ཚོང།  །གཞུ་སྙད་གླུ་ཆེན་བཙུག་ཞས་ཚོས། ༽འཆངས"ི 
བཟུང་གེར་མཚོ་གཏན་ག་ཚོས། ། མདེལ་རེེ་ཚྭ་ཚྭ་ཐོ'ལེ་གྱུབ།་ ༽ཊྭཌང།་དཱ་བ་ལ་སྤེ་ཆུག །སྨུག' 
སྐད་མེ་སྟག་ཁྲོམ་སེ་རྒྱག ༔ྱེ་ཆུས་པལེག་སངམ།ཁའ་གཏོའཁ་གོག . །ནང་སྙམ“ཤེས་མར་གསོད་༩"་ 
ཤོག །དོན་གནོད་ཏུབྱ་ཧི་ཐོབ་ལ། ཤོག །ཡ་བ་རེལ་སིཔ་ཡབནི། །ཤེས་ནྭབ་མ་གང་བཟང་བ་སྒོམས། རེ 
མ་བཤེས་མཁི་པླདེ་བཟོངས། །རྣམ་ཤེས་དག་པའི་ཞིངལ་ཕོས། །ཅེས་བེར་ཞེཔ་མདའ་ཞེག་འཕངས།་༥ 


པས། ཁོ་༧ཕྲིབང་ལ་འཕོག་ཅང་མདའ་དེ་གང་གིསང་མ་བཉེན་པརྨ་ཆབ་ཕྱོག་ས་ཞས་སྐྱ་སང་ཇེར་ཐོན་ 
བྱུང ༼ ཁ་འངའྱ་ཁིལ་ཁད་དུ་ ཤི་མདའ་ཞག་འཕངས་ཟུ་པབས་ཝན་མའི་མོག 'གི་ཁུང་གཏོར་ཁ༩ཕྲགོ། 


པས་སེལ་སྒྲ་དང་བཅས་རོག་སྟོད་ཞས་ཐེ་འེའ་ཐུང་། ཏུས་དེཙམ་ན་ཁོ་ཡེ་མགོ་ཝཱ་བཅས་ཏ་ཁཱབའཁོན 
་གསུམ་རྣམ་ཝན་མས་ཁྱེཿེང་གླེ་པརྣམ་ཀེ་རྐེར་ཝ་ག་སོ་ལ་ཞཾང་ལཱན་མ་ལ་གཟེང་བསྟོད། ° མཛཁོ་ཤོར་ 
བ་ཝང་དམག་རྣམས་ཁྱོ་མཐོ་པཉེང་། བེར་ཐུཌ་དེ་ ཁྱག་པལ་རར་ཁང་ཅིང་རྟ་དཀར་ཕོལུལ་ཆེག་གྱི་ཧེང་ཏུ་ཐོན་་ ཡའ 
ཞས། “` དར་སེཔག་ངས 'ཟུརའགིམས་པ་ལ་བུར་ག་ཧྲིལ་གྱི་བྱུང་བས་སླེངཔ་རྣམས9ྱི་མཐོང་ཅིང་། .གདོང་ 
གཞེ་གོམཿཔང་གསུངས་པ ] ད་མི་རག་ལྟར་དཀར་ག་ཡབས་ལེདེ། ་ཏེ་ཀིང་ཛིོམ་འྭདུག་ང་རྒད་” 
པོསེ་མིག་གེ་མི་མཐོང་བརའ་དུག་ཉི་བར་གེབས་ཡོད ] གདོང་ལེན་ཁྲབ་ཝ་སངནྲ་ཕར་དྲ་གག་ངེས་་ 
ཡོན། ་དཀལ་པོ་ཞོག་ཡོངས་འག་སྲ་ཁི་ཡང་ན་ཝངཁྲི་རུལ་ཡེན་འགྲོ། ` *  དེ་མཾནན་བེའ་ཐུ”་ 
ལམ། ཅཧུག་མ་བལ་ནན་གར་ལིག་ས་ཞིག་ཡིནཁྲ་མོ། དེན་བཟབབོ་མྱབདཟེརཞང་གུ་འནི་ 
གླངས་སོ།། ཨོཾ་མ་ཌི་པྨེ་ཀྷཾ ཨྭི་གཱ་ཐ་ཁ་ཁ་ཁཔ།ལ་མོ་རིད་། . །]ཨ།ལ།ལ་ལཱ་རེད་ན་ 


723 
ཡ† ཀཟགླུ་ཕར་བརྒྱུད་ནམ་མ་ཁའ་ཧང་པའི་གླུ] །སྙད་པའི་གླུ་དེ་མེ'ལེཨ་རྙཱ་། །ནག་མ།ཁའ་མཐའ་དབུས་མེད་། 
མཁྲིག །མརརྒུད་ཆུ་བོ་གཞུངའཇམ་གླྭ། 1འབྱམ་པའི་གླུ་དེ་མི་ལེན་རྒྱ། །ཆྱལ་རྒྱུམཆད་མེད་པའི་གླུ། | 
འཇྱ་ཆུདྷ་ཙཱ་མཱང་ལྔཐུལ་ཁ།ཁོར་གྲཱ། །འ་ཐུལ་པའྲི་གུ་འདེ་མི་ལྦྱར། །རྩ་ཆུང་འགག་པ་མེད་པའི་གྲྭ། ར 
ས་འདི་སངོ་མཿགེསན། །སཁམ་ལྔ་གི་ཕ་ཡུལ།ཁ། །ཞེས་པ་འ་ཚོ་ལ་འཆའི་གཞི་དྲ་ལེལ་འེད། ། གང་ 
དམག་འཀར་པོའི་གཞི་དྲ་ཁིལ་རེད་། །ཟླ་ལུར་མཐོངདན་དཀར་ལོ་འེད། །རའང་སྱི་དཔོན་ཁ་ནན་ལེད། ། 
ཁྲ་དངའྲད་བའི་ཁྲ་གཞ་འེད། །མི་ཤེས་བྱ་མདལ་དཀའ་དངའྲ་ད། ། མོ་ཁོག་ར་མཚོ་ལི་མཚོན་དང་ཁྲ་ད། ། 
ཛམ་མིང་བོད་ཏྱུ་ས་ཆྷཅ། །འགྱུལབ་མེད་པའིའབ་འདྲད། །དཔའ་འངྲ་བུརབཙན་པ་འཇིན་ཡིདིད། ། 
གགཁག་མཧག་ལྭར་ལ་ཡ་འདྲན། །གས་ཆེ་མའྲབོང་ལའྭ་ཟླ ར་སག །དཔའ་རོམ་ཞ་སེར་ལ་འཇུ་ལོད་ 
ཤེད། །ཟློཐབས་ཤེས་སྒྱ་འེབས་ནམ་དཔའྲད། ། ཨ།ཁུའི་གཱེཔདཀརད་པའ་བདུད་ནམས། །སབེལ་ 
. "བྲེ་ལ་ལྷོད་ཀྱེ་བྱེས།  །འཇམ་གློབ་གེ་སལརྒྱལ།པོ།ལལ།  །གོཔ་མ་ལྷ་ཡེ་བ།ཏོབྲ་གོགཙན། །ལས་ 
༢ ཡང་པའི་བཅུད་དྲུ་ཕོད་། ། ཟློ་སེམསབ་དེ་བའེ་ཁྱ་མན་ཧ་། །འབྱུམ་པའི་ལ་མས་དྲབ་ལྟ་ཡོད་། ལ།བོས་ 
ཐསས་།བསླ་བདས་འབུད་མ་འུང་། །དཔའ་བདུད་ཧྭག་གལ་ཐ་དུག་དུ་ཁོད། །འཇེགས་པབསམ་ཡེད་ཁ་མ་" 
འཇུག་ཧཱེ། །དེག་ཟན་མོ་དགོས་ཁས་གཅིག་མེད། ༽སྩང་པོ་ལྭ་བྱུར་འཐོམ་པ་ལ། །ཝི་བཟང་འུར' 
གྱཾད༥དོག་ཟོ་དགོས།། །དབལ་དུས་སྦ་པཆལ་ཟིམ་བཁ། །མཐའ་དན་ཐན་པའི་དག་པ་འགོས། ༈།བ།ཡུཿ་ 
འྭབུག་དའ་སྐད་བེད་པ་ལ། །ཟ་གསུམ་དབྱུར་གིས་དོག་པ་དགོས། \ཡང་དགོས་མོདཀར་རུ་དག་ལ་ཡེ། ། 
སཱར་ན་ཤོར་ན་ཡག་རྒྱུ་མེད། 1འགྱོད་གཞི་ཁྲག་ལྟའ་དགྲུག་ངེས་ཡིན། །ངལ་ཆེ་ན་ཤེ་བ་དུད་དྲྭབུག་ 
རེས ཡིན། །དཔའ་ཁ་མེ་སྦཔདཀར་པོ་གསུལ། །སྡེར་ཝེ་མེ་ཆེན་སེལ་པོ་བཞི། །པཱི་ཙབ་གང་ཚིབ་ 
ཌཁས་བངས་ཐོས། །མེ་ཡེ་འྲདགར་ཁ་ཤོའ་དོག་བེས། །ཏེ་ཞས་གཔདཀལ་ལ་སྡེ་ནམས། ༣ཨཡདའ་ 
ཡོད་མ་དལྔ་གཁ་སྫཾགས་ལ་ཤོག །མཐུཔ་ཡོད་མདུང་གལ་སྲིག་ས།ལ་ཤོག །སེ་ཡོད་མེ་མ༥༥ 
སྤིཾགས།ལཿཤོད། ་།བྱར་སྟོང།ཝི་འྭ་ཧུམ་སལཚོགས་རྣམས། །སྩེམ་ན་མཐོ་བོ་སཱ་ངོམ་ཡིན། ། 
དྲྭ་བུགསས་ཨ། གི་བཏུད་སཱ་བཟད་ཡིན། །འྭ་ཁུལ་ཨྭ་སཱ་འེངས་དྲ།ངལ་ཡིན། །གཅིག་སྟེ་གིང་པའི་གླུ་བུ་ས་ 
དང་། །གཉིས་སྭཱའཛམ་གླིང་སྤྱི་དོན་ཏུ། །ཟློ་སེམས་དང་མཅིག་ལ་སྨིལ། - །གོནས་ས་བུང་། 
དཔའ་བུ་དྷ་དམཿསས། ་།གོ་ནགོང་དཀའ་སེམས་ཁ་བ་བངས། _ ]མགོ་སྣ་བའི་ཟླར་ཏུ་ཡོད་། ] 


ཀྲ 


ཅེས་གསུངས་ཁེངྡ་གུ་དེ་ཏའྭ་བཱ་པས་རེས། །བེལྟགི་ཡརྒ་ལསའྲཱཾཱ་ཀཐསི་ཨེས། །རྐྱད། 
ཚཾ་ལ་ཏུ་རྟ་ ' འཐེན་ཅིངྱགུ།འདི་ཝ་རྨ་བ་པས་སོ།། རི། ཡོ་མ་ ༩པྨེ་ཛུ ཨེ ཨྤུ་བལ་ཐཱ ཐིང 9 


རེད། །ཨས་གཱ་ཁ་མོ་ཁ་ཁིང་རེད་ན་ཡེའོ། །ཡར་མྱེན་གནམ་ བི་ ་དཀར་པོ་མ་བིན། ། 
བལ་མ་ེན་བརྡ་ཐི་ཁ་བོ ཨྭ་བེན། ྒྐ ། མར་མཁྱེམ་པ་ཐེ་ནག་ བོ་མཁྱན། །མ་ཁྱེན་གཟྲིགས་ སྡད། 
དྲགའྲི་བ་མོག་ ཁྭ་བུལ། །རེནས་ཏོན་དཔད་མག་གར་ཁོད། །ལས་ཞག་པོའི་བ་ཉན་པ་འཆལ་ 
ཚུལ་ཁྱོད། ཏཱ ་ ་པོའི་གཏིང་ལ་མེ་བཤམས་པའི། །དཔ འའདོད་ཚུརྒ་རས་ བྱེད་མཾ་ ཉྱོད། ] 
ཉེན་དང་འདྲ་མ་ཆིག་གསུམ་ ཡོད། ཨལ ྲ@་ [ཱཔཨུལ་འདོད་ དགུའི་སཆཿ 
ཅྭུ། ༈ཅཞེས་པ་འཆལ་འཝང་ཆེན་གིས། ་ བརྱ་འབོ་ལན་ལན། )གྲཿུ འྭ་ཐུག་འགོངས་ 
ལྫོངས་མངཔབཉཅུད་ལ། །མེ་འ་གཱ་རཀ་ཐོནཞ་པེར་ཐལ་འདེ། ་འྲ་བབོ་ བོ་གར་ ཟཝ བགའ་འྲགྲོ་དི། ] 
ཙི་བྱེད་ང་འབ སྒུར་ཁ་ཡེན '  ཡོ་རང་ གད ་བཙན་པ་འཛི་ ཨ་མ ས་བིར། །རདྭ་ཁོཿ ལཱ དག ཁྱེ འདའ 
ཅ ། ] ཚུ་ལརྷས་ ཡོང་ ལུདབ། རྣ' འྲྲ་ཡིན ། པཔ ་ ྲ། ་རའིྱཆོཿ ས།། 
རྒྱལ་ཀུ་དགའ་འཇིག་ས་མེད།ཁོ། །གཔ་ཡེན་གར་གཏམ་ཁྲའི་བར་གཏཔ། ་ །འདེ་མོད་སྟོན་རྒྱུ་ཨེ'ཡོད་' 
ལ། . ;མ་མཐོང་གོང་ ཧུ་འབྲས་ལེ་དང་ { : [ཁ་ཁུག་མེདཔའི་སྣ་ཐུག་ཞི། “ ་།འགྱོད་བཞི་རྩབ' 
ཛུག།།དོན་ཨེད། །ངར་ཆོང་རྒྱལ་ཀྱུལ་དགའ་མི་ཏ་གཏོས། ་ ༽དྭྟས་ཡོད་ཆ་ཁྲིད་ལ་ཤོབ། ' ་།རདེ་ཨིན་ 
གརཿམོང་ཤེས་ནས་ཡོང་། །མཁའ་ཐན་དཀར་པོའི་ནང་རོལ་ཅན། 6 གཡེལ་ལོ་ཆི། ། 
མོད་ཞད་ལྟ་ཐོན་ལ་ཤོག 1༣ རྲལ་བས ཨྲ་ཐིཉ་པང་འཆལ་ཡིན། ཿ 'ཕུན་ འཇལ དར་ད་ ཏྟ བུ་ལ།། 
གསེར་བའི་ཉེ་འབུམ་ཟངོ་གགས་ཅན། ་། བཀའ་བོན་ཝཊམ་པར་རོད་ཙན། །ཧག་ལོང་ཁོ་ཁཐུང་ག ཏེད་ 
བཏམ་ཅན། །སྣ་ལེ་ཚོ་མེམོ་སྦུནཉན། །སྤ་དཔོན་ཁ་རྒམ་སོ་འདོད་ཙ་ན། །དཔའ་ལ་ཚོ་ ཡྱང་མློ་" 
བཤོམས་ཅགན། །སུ་ཡོདདྷ་ཝཱ་ཐོན། ལ་ཤོག །སྲོད་ ོའི་གནོཔ་འདིར་བཅརལ་ཤཿ ཤོག ] 
གཱིང་ཕྲུག་དཔའ་མེད་ཝ་རྔན།། ྦ །ཁུང་བཙན་བཟྲང་ནས་མ་སོོད་ པར། །ནག 'ཧེད་སྙག་གཾཕ' 
༧ཡལ་ཁག། །པཕུག་གྲོད་རྒྱགས་པོངྱ་རུ་ཨ་པང། །སོག་ དམའ་ཆད་ནའ་བོད་པ། ཡོང་། ནེ 
རིབཏྟེ་མའི་མ་དུང་གཔལ། ༡ །དེ་དྲག་ མོ་ཨི་ཤིན་དུ་མཁུ ། །དེ་ཡོད་ཨ' ཁྲབ་ས་ བཞིན་ དུ་ཁྱབ ༥ 
རྒད་པོའི་ཁ་སོ་བྱེད་མཾ་རམཔ། །ལརེའེ་བཞོནཏུ་མགོ་སྱི་འབྲེག །དལ་མས་འཕྱོལ་འགྲོས་བྱད་མི་རྣཾས།། 


7 ཀགློའ་ཿ ¦ 
ཆེདེ་བཨིན་ཅྱུ་ར་བ་འདེད་གཏོང་། །དྲེམས་གཡམ་ཁག་ལམ་འདོན། །ཁ་བཤད་ཡིན་ཆེན་ཉམ་པ་ས་ 
ཡཞེ་ས། ༣ །ཁཿག་ལིན་ཡོད་མེདངོལ་བས་ཤེབ་། །གདོང་ཁེན་ཡོད་ནད་ཐོན་ཤོམ། ༢ རེཨམེན་པར་། 
ཐལ་མི་ཏགཏཉིས། ༠༩ །གཟའལ་པོའྲི་ར་གྲ་ནོད་འགི་མའགྲེམ་བྱེད།་ །གཡུ་མར་སོ་ནག་བཏུད་ཀྱེ་ལེ། 'ཀའགའ 
ཟེས་གཟོ་འརེག་དཔོད་ཟེའ་། །མུཆེན་ལམ་གཞུང་སོང་སོངའེད་། །ཨེ་ཟེར་བ་ལྟོས་ཁ་མ་ཟར་ཏོན་༣། ། 
ཡོམ པའླི་ཧཱཾ ར་ ཅེས་ཟེར་ཅོང་གཱ་རྷེལར་ཛོགས་ནས་ཁཆོང་ཚུས་ལ། * ' གོང་དུ་མངགས་མའེ་་ 
དཔའབདདྲ་རམས་རེར་བ་ཞིམ་ཐོན།  ་ལྟག་པའ་ལན་མྱ་བརྲམས་བེར་ཚུལ་གྱི་གདོང་བགག་ཞས།ཁོ་འེ་༥་ 
ལཱང་ཕྲུཐ། 'གཱོ་དཀ་ལ་གཡབས་། །མ་བཤད་ཆུའི་སུ་བ་ངར་ཆེ་རུཔ་། །ལབ་ལེན་གསེར་ཁིས་བྱུར། 
མ་རྗེས་སུཿཡོད་པས། ° - ་ཡུའེད་བལྟ་ཟིལ་ཁཱག་པ་འཝམ་མ་འང་བོས་སེམས་ལ་མེ་འདི་མ་དའ་གཅོག་ 
ཊིགསོད་ཐླབ་པ་མྭ་བུང་ན་མི་ལེགས་པའི་མ་ཞིག་ལེན་བ་སམ་ཙོང་གཞུ་སེང་དུ་མདའ་ཞོག་བཞག་ནས་གྲྭ་འདི་ 
'༥མྔབངས་ས།། ༠ སོམཁེ་པྱའྷཱ་ཛཱཾ།  གུ་ཁ་ལ་ཐ་ལེང་ཐ་ལུ་རེད། ་།ཨ་ལ་ས་ལིང་ཁ་མོ་ 

༢ཡ། ༽འལྱ་དཀོ་ན་ཡ་ཆོག་འན་ཆེན་ནམ་པ་གསུམ། ༢ །གཞམས་མི་འབ་ལ་སོ་གཙུག་རྒྱན་ཏུ་བཞུག 
གུ་པ་དང་ཁ་འཛིན་སྟེབ་གློབས་མ་ཐོད། ༩ །༢།སྤ་པདྲ་བ་ད་ཕུང་མཐ་འ་ནས་འཏུལ་ལོགས་མདོནི། ° །གླི་བགེ། 
སརྦ་རཱལ་པོ་དམག་གཾ༧། །མགོན་དྲག་ལའི་དཔུང་ཐང་ཤ་རའ༣ །ངདུས་དེ་རིང་ལྷན་མའི་གཏོ་ཇྲེ་གོག་ས། 
མཛད། ° "་བ'འདི་སཁོཾ་མ་ཤཾས་ན། ` །ལྔང་ཡུལ་སྡུག་པའི་མཚོལ་འའུ །ཐང་ཆེན་སྒ་ཐོའི་ཁུག། 
ཟུམལེད་ 1 །་མཿཔ་དང་ཛངོ་ལེ་ཤིས་ན་། ' །མ་སྱིད་པོལ་ར་ཁམས་གླིང་ཁྲི་ནས། ' །མཁའ་གྱིད་པོ'་་” 
གཡུ་གང་ནང་བཅུད་ལ། །མི་ཤོད་པོ་ལན་མ་བར།ཁཟེར། །གློང་གེ་སརྦྱ་རཱཁ་མོའི་ཨས་བོ་ཞ།ཡན།། 
་ཝེ་མི་བ་དུད་ནང་ལ་དར་དཀར་ཡན། ` །གཞིས་ཁ་མོའི་སེངས་གི་མ་དར་ཡིན། །གཏེན་པ་འ་་ནང་ 
གི་བ་ལ་འཇམ།ཡན། །པསངདྲག་པོའི་ནང་གིཅོའ་གོང་ཡིན། །ཡོ་ཡྷན་ལུགས་བཤད་ཤདེ་་ 
ལྟམཡོད། །དེནས་ལཝྔང་གྲུག་དཀར་པོག་ཡབས། ˆ †ཨྱི་རྒྱ་ཐུ/འདོད་མ་ཆམ་ཅ་། །མི་རིན་ཆེན་ 
ཁེག།ཁ་མ།འངོམས་ཨེད་། རཿ ། ཆུང་ཐིར་ཨ་ཁྱ་གོགས་འདོད་མྣ་གིབས་ན། ༽ཨྱ་དཀར་པོའི་སེམས་ 
མ་ཁུལ་ཨེད། །འདྲེ་ཐཾ་འདས་སྐོལ་གུགས་ཆམ་བས་ན་། ༤ ༧།།འོང་སྡེ་བྱ་ཆད་འྲམ་ལ་མོ་བསམ་ཡམེད། | 
ཞཱ'ཐམ་ཡོག་གཁ་མ་ཆསན། །སེ་གཕཔསགཞན་ཁ་ཆུས་གབ་མེད་། ༽ཐེབདཀར་པོའི་ཨི་ཕྱུག་སྱེ 
ཁྲག་ནམས། ༥༥ །བཅད་དཀ་ར་པོའི་གཏན་གཞི་ཡངྷཧཾ་དདེ། །ལཝྔཕས་ཐམ་ལོན་ཏུ་མགཏཔན། ། གིང 


རླ རྨ ལེ 15 
་ཁི་རྒོད་ད་པུར་པག།༩ཿཡོང་། - ། དཀུང་དེས་གར་མོ་ཚད་པའི། །བཐོག་ཤོར་གླེང་པ་སྤེབ་སར ཁྱིགུས།། 
ཁྱོད་ཡེཾག་ལུགས་གྲང་གཏམ་མི་ཀོད་པ་ཞི། །དཔའ་འདོད་མེ་དེ་སྐོར་དུ་མངགས། །ལང་ཆོས་རྒྱལ་ 
ཀྱུ༣་དབ། འ འ་ཇིགས་མེད་ཁོས། །གཏམ་ཁ་ཆིག་མེད་པའི་མཆོ་མཁྲལུཁྱ་བས། །དཔའམེ་ཤ་འགའ་ལེཁེན 
ནས་སོང་། ༽། ཁླགུག་ཡོ་གོང་ཟེརབའྱི་མ་པས་གཡེལ་ཅན། ་་།།ཁོ་མའཇིགྲ་བས་ཁང་འདག་ནས་སོང་། 
དབར་ཐཨཔའི་འོག་ལ་འཇིག་ཞས་སོང་། ། སྟག་ཁྲ་བོ་ཟེར་བའེ་རྒྱངས་ཐ། པཡེའ་ཅན། ། ཁོམའཇིགས། 
བས་གྱམ་འཇིག་ཨས།སངོས། །མདལས་མདའི་སལ་འཇིག་ཞས་སོཔེ། ཐག་དམར་པཟེརབའི་མ་་ 
བཙ་མཅན་། །།མོ་མོ་འཇིགས་བས་ཁང་འཇེག་ཞས་སོང་། ། མཐོ་ནམ་ཆ་ཁཁི་ཐོག་གི་འདེག་ནས་སོང།། 
མམཆོང་རྒྱལ' འཇིག་ཨད་ངའ་གོད་ཅན། །ཁ་མའཇིགྷས་བཱསཿཀྱང་འཇིགས་ཉས་སོང་། །ང་ལྟན་་་ 
མའིགདོཔལ་འདིག་ཞས་སོང་། །མགོ་དེརའཕུ་ལུམང་གཱིཔནཔ་ཁིར། བ་ཨོ་ནམ་གཏམ་ངོཿ་ལེ་འེད། ། 
ཁྱོདེ་ལ་རིས་སྤོད་དགོས་བེལན། \མགོ་མེད་རོདེ་ཐད་ལ།འཇུག །:མ།།ཁ་ལཱཔ་ཡོདན་དྭས་གི་བསོང་། །ཟ་ 
བསམསཡོད་ན་ད་ལྟ་བ་ཐོ། , _]མཾཾཿབསམ་ཡོད་ན་དྷ་ཝ་ལེག །དེ་མེན་པཞ་མམདའ་དགོས་ཟེར་ན། ། 
ཁོག་པའི་ནང་གི་དོན་སིང་ནུས། །བྲང་ཁོག་ྱེ་དྲུ་བད་ཤ་བརྡུང་། ༣འདི་ཆོ་ཁས་ཀྱི་མགོ་མ་འེད།། 
འདི་ད་འྲ་ད་བ་རམ་ཀི་ ཡོདས༽ ° ]རྨ་རྗེས་སཝམ་རྒྱལ་བློཨརྣམས།, །ཁྱོད་འབཟེར་བ་རི་བཞིནྭཏྭ། ཊཱ 
རོ་ནྡེའ་བཞིནྭ་ཏཱ་འདམ་བསོད་ཡོཔ༽ །གྣང་ནས་ཤ་དང་ཁྲེད་ལ་གྭ་ཏུབས༢ ` ` །དམརར་རེ་དོན་སྙིད་ 
ནཔ་ཁྲོལྷ་ནམས། ། གཅིག ཤིགཙག་གམཐང་ལེ་ཡིན། །ལུག་སག་ཡང་དཀར་ཤམ་འར་བདག ༥ 
 ལེ་ཞེན། མག་ཞྲིག་ཞིག་འགྲོགས་དབང་ཆེད་ཁེ་ཡོས་ ཀཅུས་ཀྲེ་ལིཿཌམཞི་མཧུཔགམཁ། ` ༽ཊག་ 
གཡང༥་ཁ་ཁབྲཟུང་བའེ་ཏག་ཁན་དང་། །ག་ཡོན་ཁ་ཁྲཟུ་པབའི་མཆག་རཀར་གཏིས། ཟབས་ཤེས་གཉིས་ 
གྱཾ་འཐེབ་ས༡ལ་པྲད བཱ །སྟེད་བར་སྙམདྱིངས་ཁྱི་དགྱིཞཞས་འཐེན། ༽མ་དེལ་གཞམ་ལུག་ས་དམ་མའི་ 
ཝེ་རྩེ་བ་དེད། །མཐེོ་ཞམ་མ་འའི་ཐོག་དམར་བབས་འདྲ་གཅིག - །མཐལ་རེས་ཁྱོརྐ་ལ་མཐའ་༢ུ༧ཡིན། ། 
ཨེ ཟེལ་ཏཿ ཧོཾ ལཿ མཟེརབལོས ༨ །གཞུ་བ ཧྟོད་ ལྭ དང་བསྲར་ཆས་ཚཆོས། །གཞྭུ་ཨད་མ་དང་མ།ཁའ་ 
འགྲོས་ཆོས། །སྟཾང་ཁ་ཆུ་སིན་གམ་འཐབས་འདཱ། །མདེའ་རེད་ཤི་བཏུད་མན་ལུར་འྲཐོས། ་ ྒ 
ཁྱེད་ཤཱེ་ས་ན་བླ་མ་གང་བཟང་བསྐོམ། །མ་ཤེས་མྱའི་དྲའི་བགོངས། .1ཨ་བ་ལིཿལ།སྙི་པརེ་རེ་\ ། 
མོཾ་མ༡ི་པྨའེ་ཚྷཱཾ། ཅེས་ཟེམ་ཞང་ མདའ གཙིག་བྲ་སིངས་ པས་མདའ་དེ་ཡང་རབབ་ཞོད་གྱིས་དུང་ ་ 


པཿ 


སི ཝན 


མདའ་ཞིག་ཁ།ཁེལ། | ཁོ་ཡང་ཐེ་འངྲ་ཏླགར་པོའི་ཆ མ་དགོས་དངོས་ཡོད་པས་གོ་ཁུབ་བ།ཞན་མནམ་ཆོད་ 


རུཔ། -». གྲེ་ཞང་གི་གོ་དེ་མཚོད་ཕར་ལུས་གོ། . དེར་ཁོ་ཡེ་སྒ་སེདནས་སེདཙོམ་བྱས།  - ཁོའ 


གྲིཔ་གི་བཀའ་ཐོཨ་མདལདེ་འྲད་ཡིན་ཞ།ཁ་མི་ཆང་ཐེའ་ཙང་ལན་མའི་ལཧྭ་ྷཱ་ཐཱ་ྭཿ་ཐཱང་འདིི་ཝ་ལྨ་བངས་སོ། ། 
ཨོཾ་མཝེརྨའཱ་ནཱཱཾཿ། ཁྭུ་ཐ་ཁ་ཐ་ལཾངའ་ཝ་ལེཧུ། །ཨ་ཨ་ཁེང་ལ་མོ་འེད་གཡ། །ཐ་ཡན་ 
མ་ཡྱེམགཞམ་ཐེ་དཀའ་པོ་མཉིན། །བར་མཁྱེན་བའཐི་ཁྲ་བོ་མྱ་ཐེན། །མའ་མབེན་ས་ཐེ་༥ 


ཞག་པོ་མྭ་འིན།། །མ་ཁིན་ཟིགས་ཐེར་ཟུལ།ཁ་འཛིཨ་མཛོད། །ས་འདེ་ས་ངོམ་ཤས་ཤ། ། 
བཞེས་པ་འཚོལ་འྔ་བསམེམའེད། ^- 3 ར་དང་པ་ངོམཔཤེང་ན་། །རྣ།དེ་བ་གད་བར་གསུམ་གྱོས།། 
སོད་ནྭ་གནཉ་མགོ་ཁམར་ཝྡོན་དང་། །འཕོམ་མོད་བའི་གང་གཞོན་ཏུ1,, ]བ་ཕུཿའ་བྲུཔ།༩གྱོངས་ 
ལྫོང་ཞང་བཅུ་དཁ.., །རཁེན་གྲཌ་ཁུག་འཐུང་ད་པའྭ་བོ“ཡེན། „ །གཞན་མལེ་ཕོ་དང་འདྲ་ལེ་ཞིན། 
དྲེ་ནས་ཏོན་དང་སྡོན་སོ་གཡབས། ༽ི་མའི་འློད་ཁ་ལྡེ་འདོད་དེ། །སྐལ་ཝག་རང་འོད་སླི་བས།༣"་ 
འདོད་ཡིན། །ཧག་གཟིག་དལ་ལ་འྲེན་པ་དེ། །ཨི་ནག་གཟུགས་བཞི་མཉམ་འདོད་ཡིན། ། 
གཡུའྲ་གུག་སྐདལ་འདྲེན་པ་དེ། །སྦང་ཆུང་གཱིང་ཙྭ་འགས།འདོད་ཡིན། _ །གནམ་ལྕགསཐོག་ལོ"་ 
འྲའིཨ་པ་དྲེ། །ཞི་ནངས་ལུས་ལང་འཐོརདོ་ཡན། བ།བེར་བླུལྟ་བོད་ལ་འདེམ་པ་དེ། ། གིང་ཕྲུག་ 
༢པསོག།ཁཁ་དོ་ཡིན། །ངས་རང་གར་ནས་ཡོང་པའི་ཏྲུས། །ས་བའ་དང་པོ་གིངདམག་ཡིན།། 
ཡངདགོས་སེམསྦཆ་གཏད་པོ།ལ། །༣བ་གསུམ་ཁྱལ་པོ་སེདཆེན་ལ། ༽་མདའ་ཁདྲེན་ཞོགཿ 

ལེས།ཨས།ཡོང་བསམ། ། ྫརཾེཾ་ ངས ་ ་༈ དྲེ ན་ཿཛྲ་ད་སཿ ཅིམ 3 
ཛཡང་བསཝས། །ཨ་བུངདཔའ་ཁ་མི་སྱཔ་ལ།་ །མཆཚེན་འཁར་གྲགུག་རེས་ཨེ་ཡོང་བསམ། །མཐྱུང་ 
ྔཨ་མྱ་བང་ཁཱ་ཁ། །རྒྱབ།།ཁ་འཕངས་རེས་ཆེ།ཡོ་པ་བསམ ... །དོར་དགོརབ་བསམ་ཐོག་འགྲུབ་་ 
ནས་བྱུམ། . ༽ ཁྱོད་ནང་པརང་གཏིས་པོ་ནོ། །།ཁ་ཆེ་གཏམ་ཁང་འོས་ལེ་འཇུག །མཐའ་འཇུག་ 
ནོ།ཁ་སཱཿ་འེད་བྟཝ། །སྤྱུགས་མདའ་ར་གཞུ་འྲད་འྲད་འཇུག །མཐའམ་མདལ་གླེན་སྭ་རེད་བྷལ། 
ཁོན་མོནཱར་ཐོག་ས་པ་འྲད་འྭ་བ་ལ། །ཡང་དྭགྲ་བོས་པོ་སུཿའེད་བྟལ། ་།དེ་ནས་ཏོན་དང་ཨྔོན་པོ་་་ 
་གཡམམས༽། ་༈གཉེན་ཁ་མུན་ནང་ས་སོད་དུས་དང་། ་ ]ག་ཞིས་ཁྲ་མོའི་རྒྱར་འཇིན་པའི'་ 
ཏུག 6 །།ཟ་ཐདག་མེད་བཙན་གཏམ་ཡ་མད་དེ། །ཆིག་དནབ་སྔོན་བུང་ཏེག་ཡོང་ལེ་མིན། ། 


་གིཔ་དཀར་བོའི་བ་སན་ཕའི་ཕ་ཟོག་ལ། ཀརས་སྤི་ཛའི་གྲོ་མཚོག་ཡང་གླེང་དེ། 1ལྔད་ས་ཐམ་ཁྱིའ'" 
ཟེའ་ཙོད་པ་འཐུག །སྤིར་གངས་པའི་བསྟམ་པ་བཅུ་གཉོས་དེ། དྲ 
ཡོད། །ཡང་དགོས་ལྔང་གིང་གཏིས་ཐད་ནས་། ། གླིང་བལེ་སྒོར་བཙན་བྱེད་དོན་མེད་། ་ 
ཁལྔང་ལྡེས་མཾ་ཐཾབ་པདོན་མེད། ། སྙེམེ་ཆུང་འགྲོ་སྡོད་བྱེད་མ་ ལ། ། བྷ་ཿཏམ་པོའི་ཐོག་ཞག་གཏོད་ 
དོན་མེད །  །མེ་དྲན་ཁྱེད་གྱི་དྲན་ནས་འབྱུག །དམག་དཔོན་གཡུ་ལྟ་ཐོག་གུར་དང་། ° ° 
བ་དུད་ཆེ་ན་དཀའ་པོ་ཐོདྨ་མལ་དང་། །འབུག་ཆུལ་དཔལ་ལྡན་གན་པོགསུམ། །བྭ་འུད་ཝག་ལྱུ་ 
གལ་སིཁལ་བཞི། །དཔའ་ལངདཔའ་བོ་ཐོག་གྱུལ་ཝ། །སེང་ཁུམ་ཝའུ་ཐོག་གྱུལ་ཐུབ།  ། 
ལས་དམག་བཞེ་སྟོང་བྱརད་བྱར་བཅས། ་ །ཏེད་ལ་ཤ་ལེན་ཡོང་ངོ་རེད་། - “ ་།གནོང་ཆེན་ཟུཌ་གྱིས་་ 
འྭ་ལོ་ལུགས་དེ། །བ་ཤེས་ཁས་ཞག་ཡོད་དོག་ས་མེད། །དེ་རིང་ཏི་མའི་མད་པག་པ་ལ། ། 
མདའ་ཞིག་མི་བས་དོང་བཿབྲཟ་པ། ། གཡུ་ཞིག་མི་འཕེན་གཟིགས་ཤུབས་བྲ་ཟས། ། མི་ 
ཨིག་མི་འདོན་ཕྲ་བས།ཁ་བསྟོན། །ངའིགཡས་ལ་འབུག་ལེའི་ཞག་པ་འདི། །དུག་སྤུ་ལ་དཀར་ 
པོའི་འཇིན་ཞགས་ཐེར། །ཕྲེའུ་འང་དཀར་པོའི་འྭ་ཁུལ་ཞག་ཐེར། །འཚོལ་མེད་སང་ཆེན་བྱ་ཆད་ 
འྱ་ཐིག།ཁོད། །དེ་རིང་མོ་འཕངས་དཀའ་མེད་འེད། །ཕྲེའུ་འབས་དཀར་ནབ། ཁ་གསུམ་གྱི། ། 
དེའཾཔཞག་ཁ་འདེབས་རོགས་གིས། །ཡུལ་ལ་གཡུལིསྟ་ག་ཨའ། །དེ་རེཔ་ཞགས།ཁ་འདེབས་ 
རོག་ས་བིས། །མྲ་ཇེས་ཟམྫ་རཧཱལ་པོ་ཡེས། ` །དྭག་ལ་ཝར་མ་དཔང་གོགས། །དེ་རེང་ ་ 
ཞགས་ཁ་ཁདེབ་ས།་འོགས་བྱོས ༈། །དལ་པའི་དུས་ལཱམཆོད་པའི་ལཱ། ། བྲེལ་བའི་དུས་སུམ་ཕག 
ན། །བསྟན་ཏུ་མཆོད་པ་དོན་མེད་རེ། །ཅེས་ཐེར་ཙིང་ཞུག་པདཀའ་པོ་དེ་དྱ་ཁུག་པས་སྐད་གཟིག:*"' 
ལཨ་མཁི་སེ་ཁ་བཀོན་ནས་འཐེན་པས། མན་མས་ཁྱད་ཚུར་ཐེ་ན་ལྕི་སལ་ཐྲེའུཿ་འཇས་དཀར་པོའི 
ཆྔང་གིས་སྨོད་པས་ཝང་བེར་ཁལ་དེ་བ་ཤེད་ཆེ་ཙ་མགོ་ཝན་མ་མི་ར་མེ་བ་ལཙམཏཱ་ཁོ་ཡིས་ཆེས་བཞིན" 


ཁྲིད་པས། དཔའ་བཏུད་ དེམ ར་ས །གྭསམ་གང་ཚུགས་པས་ཝག་པར་བསན་པ་ཆམ་པ་ཙམ། 
གྱ་རྒྱང་ཧས་མ་དའ་གཉིས་འཕངས་པས། གཅིག་།ཁ་ཡེ་ར་དཀར་པོ་དེལླི་བ་ཧེ་པད་འཕོག་ ། 


དཔའ་བདུད་གཞན་མ་གསུམ་ལ། འཐབ་བསམ་པའི་ཆེ་། ; སྐད་གཅོབ།ཝན་ཞག ག།གེལ་བ་འདུས། 


ྐ 79 ་ྐ 
ནེ་ནེ་གུང་སནྱ་ས་ལ་མོས་ནམ་མ།འའི་ཛག་ཕམ།འོ་ཡཞག་ས་དཀལ་དེ་བཅད་པའི་།ཁོག་ནས།ལྱག་ས་ཐག། 
སིཁ་སི་ལ་གྱཾས་བྱུང་། = ཁོ་ཡང་བཞགས་པ་ཆད་པས་དེརའིང་སང་མ་མི་འྲ་གོ་བསམ་བོ།ཁ་འགགུར་ཌི” 
ཚོད་གི་ཡོག། དེརྡ་གཔཔྨ་ནམས་ལར་ལ་ལོག། ་དོནས་ཞག་ཁགའའཝབ་ཁྭ་ལུག་བ།༥ཡང 
མེད་པར་སོ་སོར་སར་གཏབ་ཙིང་སད། ༤ དེའི་བར་ལྭ་གིང་གི་མདགས་པའི་དཔའ་མོ་དང་། ཝོ 
མ་གཞིས་གསེར་ཁྱ་རོར་ཆཱ་དྭག་དེ། ལྟ་ཕག་རྣམས་ཚིས་བ་སོར་བ་བཅས་ལྷ་རབ་ནས་ སེབས་ཅིང་ 
ཐམམ་ཅད་གོ་སེམས་གདེ་བཞྲི་ཞེམ་བསང་མཐར་བོ་ལུམ་གིས་སར་ལོགས་ཁྱསཔཏབ་ཡར་ནག་ལ་ཁ་ལག་ཅིས་ 
བརྡ་སྦབས།ལ་འབྲུང་། ་ ཞེནས་ཞག་བཅྨསྱ་གི་ཉི་ཨཁལ། ” : །བྲེ་ཐུང་གེ་གྲང་བ་རྣམས་དང་ངེད་ 
འ༣་གིས་གཙོ་དམའ་གཏོང་ བྲན་ཡས་གཕུམ་ལྷ ་གསོཡ་མ་ཆོད་ ། དྲག་ཝུ ་རོབ་སྟོད། ་ཡོག་བདྲག་ 
པས་ནམ་སཿལ་འབོད་པ་ལོས་པའི་དཀར་མཆོད་དམའྱ་ཆན་གསེར་སྱེམས་གཡུལ་མནོ། ༄ེ་ཨར་ 


བསངས་བཅས་དྭག་བཤོམས་མྱུར་ཏུ་སྒྲབ་གཅིག་ཟེར།  །བོརང་སགས་པའི་ཆས་སཱ་སྡིགས་། 
ཅིང་རོནི་ཨམ་ལ།ཁར་ཁུ་གང་འཕར་ཙཝ་ག་ཁྱེར་ཅེང་། . ' གླ་དྲེད་ཡོད་པའི་།ཁགས་ཁྱོག་ས་དེལ་སོང། ། 


རྒལ་ཞློ་ཨ་དཔའ་བ་ཏུད་རྣམསཁྱང་ཡེབས་པའི་རྡོརེ་དེ་རྒྱལ་པོ་སེང་ཆེ་གྱོ་ཕྱག་ཏུ་མྤད་ཙཾང་།“ ' ཁྲོ་ 
འྲཐུཔ་ག་ལཁ་འབོད་པ། རྔལ་ལྷ་བ་དེན་དངྦ་ཁིས་ག་འདྲི་ལར་བག་རྟ་ཁྲ་བའྲི་ངའ་གྲུ།འད་མ་ལ་གྲང་། 
ཅེར་འདི་ལྟརྟ་ཀངས་སོ།། ° སོཾམཆི་ཕྒེ་ཛཾ། ཨེ'་གླ་ཨ།ལ་ལ།ལེང་ལ་ལོ་རེད། ° ༽ཝ་ལ་ 
ལ་ལེང་འེད་ཞ་ཡ། ༧ ༽གམཆོད་གཅིག་བསྟོད་གཉོས་གུང་བྲོནས། ་ ` ། བྱ་མ་བྱོན་ཆ་ཇས་པ་ 
དཡ་ཐོད་ཅན་། འཇམ་གླིད་དཀར་པོའི་ཕོག་ས ཁ་གཟིགས། ༨ གླ་མཆོད་གཙོག་གོད་བ།ཉི་ས་ཁག་ 
འཐྲཔ་ཨགོན། ་ཀ་ཧག་འོངབཱཿཡ་གཏོར་གྲོག་ས་མཛོན། །མ་ཆོད་གཙོག་བོན་ལྷ་ཐེར་མོའི་ཚོག་བཉ། 
དེ་འིང་སྡང་དམའི་སྟེཔ་ཆུ་ཆོས། །མཆོད་གཅིག་མ་བཅིག་གིད་པའི་མགོན། ༣ །དེ་རིང་སངདམ་འབུལ། 
ལོགས་མཛོད། ° །ཧག་འོང་བུ་ཡོ་ས་གཏོང་གྲོ་གསཝ་དོདོ། །རདང་ང་ངོ་ལཿཤེསན། ། གྲིང 
དཀར་ནོན་བུའི་ས་ཆྭའུ། །སྲེད་པ་ཁོལ་མོའི་རོང་ཝོཕནས། །རོས་མི་ཚོ་དམར་མོཐི་མགོོ་རཱེ་ལ། 
སྟག་འོང་ཁྲེངྒྱལ་འཁྲུལ་གྱཾབུ.། །ཞིག་ལ་སྲུག་བོ་མེདོ་རེལ་འེད་། །ལས་སླལ་རྒྱལ་པོ་མཐུཊ་གྱེད་དང་། །ཨྱ་ 
ཁླུ་གཙནག་སུམ་བཀའ་གོས་ཙིག་ །ཨཱ་སྲིན་ཛེ་བྱགདྲ་བན་ཁུ་བགོལ། །སགས་ཁཇྷུམཔཔི་ཕཿ་འགྱེ་ལ་ཡིན་། 
མཐ ལྭ་བེ་ཨ་ལག་ཚོད་ཡན། །མཛཅུ་དྲ་སྲོག་སྲུ་གེ་སག་ཐུབས། ༢ །ཚུ་མ་དགུ་སང་སྔོར་ཕར་གཏོང་།་ '། 


ཐེག་དང་སེར་བ་འཚུབ་ཨོས་ཁྲད་། ླ ་ ཁྱུག །ར་ལ་འགྲན་ཁེ།་གང་ཁ་གདའ། 
གསེར་གཙོ་དམའ་པོ་མྲ་བོམཉན༽ ཚ་བོ་ག་སལྦ་ཕག་ཌཱ་བཟུང་། །མེ་པགྭ་བསྭ་ཀང་ཁྱོད་ཤང་དྲཝ། † 
སབུའི་ཚོ་བོ་ཁྱོད་རབ་དྲག ' །འདི་ཁདའིག་སེར་གཙོ་གོབས་གུབས་ཅན། ༣སན་མེད་གཞམ་ཁ་ཤོའ་གོས་ 
བྱིས༥ _ །ཏྭཾ་ཟཱ་ཟ་ཡིག་བཟྲ་པ་ལེ་ཡོམ། །ནམ་ལདེས་ལ་ལྟུང་དོག་བྱེས། - །ཨ་ནག་འོབས་གྱ” 
ཁྱེལ་ལེ་ཡཕོང། །བརྡ་སང་རུ་པདམའ་འགོ་ས་དང་ཐོགས། །ཐོག་དང་སེརབ་བབས་འྲདྲ་དེ། ˆ ། 
ལྕག་ས།ཡང་སེང་ཧུད་མེ་གས་པར་སྐེད་༥ ` །དེནས་གསེལ་གཙོ་འབར་བྲ་ཁོད། ༨ །གཙིག་ཏུ་སངས་༢ 
རྒྱས་བསྟན་ངགྲ་དང་། ° ° །གཉིས་སུ་གཱིང་པའི་གེལདྲ་ཐྲརཧ༡ །དམ་ཏམས་ཚཝལགྲི་བ་གཞས་ཁ། ། 
བདུདའྲའེད་ཨག་པོ་ཁག་གིས་ལམ༣ །མ་བྱས་ཁས་ཁཊཿཅིགྲ་གར་ཆེད། ༤ །གཟུགཊཔ་མེད་ཉའདྤོའེ 
གཙོ་བོ་བྱས། །རཊར་སོ་ཆོས་ཆི་མ་རལ་ཐང་བཤོག །འདི་འདྲ་མ་གཏོང་ཤེརཁ་གྲེད་\ --།གཙོ་ཨཱ' 
ཉྟདང་བསྲང་མས་ཁྲེད༢  །གཙོ་རྒོད་གཏོ་པབིའ་གཏོང་གྲོགས་ལ།:  །གྲིན་མའི་མ་མོདགྲ་ལྷི་ཆོག་ས།- -3 
ལཾར་མཁབས་སྐྱེ་ཨ་སཱ་ཐ་ཏགས་དེ། ` །སྱེད་ཆགས་མཾཿཡ།ཁུཨ་ཕོ༡ལ༢ -- །འཁའནམ་སེར་གེའི་ཁབབོཅརྒཊ + 
ཏ་ཟླ་འབར་བས་སྱོ་བོ་བྱ་རྒན། ` ཀཐོགཊ་ཞོད་འབའ་བའི་མེ་བཙན་། ་།ཆུ་ལི་དར་མ་ནྲ་ཕུད་ཤོག་ཅན༔ ༠༨༡» 
ལལ་གྲེ་དར་མ་རྐང་པ་ཅན།  །ཕྱག་ཞ་གཞམ་ལྱགམས་ལཡ་གྲི་ཅན། -- །དེ་རེང་གྲང་དམའི་སྟེམདུ་བྱོ) `ˆ །འག་མསོཡར་མ'ཿ 
རྒྱབ་བརྟན་པ་བསྲུང་།  །དེ་འིཡཨ།ཁུའི་མེགས་ལ་ཟོན། །དཔལ་བརྟསཌོགེས་མེནྦ་བབ་ཞོ། ༤༠ །མིཨུས་།སེད་ 
གེའི་མགོ་བོ་ཅོན། །ཏུང་ཁྲབ་གྱོན་ལ་ནལ་མདུང་འཕྱར། ` སེངགེ་དཀར་མོ་ཞབས་ལ་ཆིབས། 
དེ་རིང་སང་དགཝི་སྟེ་ངྭ་དཱ་ཐཱོ། །དཔའ་བ་སྟན་ཨ་ལུའིག་ཏེབྲ་གོགས།མཚོད། ༣ །དོམ་མགོ་གྲང་རིང་བྱ་ཐ་འདི། 
སེ་ལུས་དོམ་གྱི་མགོ་བོ་ཅན་།  །མྱུགས་ཁྲབ་གྱོས་ལ་སྟ་ཁྲི་ཐོག་ས།། °` །མེརྒོད་ཡག་ཞག་ཞབས།ཁས༢༢༠༥་ 
འཆིབས། ་ །དེའིང་སང་དྲག་ལི་ཧེ་ངདུ་ཆོས། །གཞོད་གཅོད་ཏིང་འཛེན་སྲོག་གིསཿབདག། །མེ་ལུས། 
སྟབ།གི་མ་བ།པོཅན། །བག་སེའ་ཁབྱ་ཐོནལ་༢མ་ཁི་ཞྱཡར། །རིབ་སག་དམར་ཞབས་ལ་ཆིབས། 
དེ༼རིང་སཔདྲགའི་སེང་ཏཱ་ཆོས། བགླ ཚོ་ཆེན་པོའི་མཁའ་ཀོང་ནས། །མཛོག་སེད་པ་ཁ་མས་གསུམ་ 
བདག་ །ཟློང་བཞོ་ཡོརས་ཁ་སོག།ལེསམ། །ཟ་མ་མོ་ལས་དཔའ་བའིཆ། ་།ར་ཁུ་ལ་གི་མདའ་ཞ། 
སྐད་ལ་ཐ་སོར། ། ཡེ་ཁུག་ཐད་ཁོག་ཕག་མབ་སྔམས། ཀྲ ་་ ཤནེའིཊ་ 
རྡཔ་དགའི་སང་བུ་ཆོས། ` །དགྭ་ཡུལ་མ་ཞག་ཧཱོང་བལ་ཁོཔ། - །གསས་ལི་སེད་གེལི་ཕོཿ ཐ་ང་ཏུ་། ཨི 


947 ། ཱ 
དཀར་ཐུང་གི་གོ་མཆོན་ཅན། །ཙྱག་གཡསཿགཨོག་དམར་ཞགས་པ་བ་སམབ།། །བ།ཡོན་པ་ཟ་ཤེལ་ལུགས། 


གྱུ་འ་འོན། ` ༈་རེ་འིང་མམདྲགའི་སེབ་ཏཱ་ཆོས། །མ་བཞིའི་ལོ་ཁུང་གཏོང་གོགས་མཛོད། །དྭག་ལ་༥་ 
རམཆེན་ཁོག་འཕེབ་སན། ་།སྣ་མདོག་དཀར། པོ་ཤེལ་འོད་འབར། 1ཕྱག་གཡཡས་གནཞམ་ལྱགསས་དའར་ ་ 
ཅཏུང་འ་ཡྱར་། །ཕྱགག་ཡོནནེའུ་ལེའི་སྐྱལ་པ་བ་ཧྤཨམབ། - །དུ་པ་ཉྷ་དཀའ་པོ་ཞབས།་ཁ་ཆི་བབས། ། 
ཏེལིྷ་སང་དྲགའི་སིངྱུ་ཆོས། ༽དྲ་ག་ལ་དའ་དམར་སེསཿགཅིག་ནི། །སྐུ་མདོག་དཀའ་པོ།་དྲ་གསལ་པར། 
༄་གབགཡས་གཅནམ་ལུགས་ཁལ་གི་འ་ཕྱར། །གཡོན་པ་དའ་མཐུང་དཀར་པོ་བ་སྔམས། །ལྟ་རྟ་ཏང་དཀར” 
ཞབས་ལ ཆེ་བས ་ཀ།དེའང་སར་དགའི་སྙང་ཏུ་ཆོས། །བར་དྲ་བའི་སོག་ལེནྱ་བབ་ནི། །དུང་མི་ཤེལ་ 
ཨྱི་གོཆ་ཙན། ` །རམྱག།ཆ་ཚོ་ཡེ་བྲ་མ་པ་འཇོན་། ༽ྱུར་ཆེན་ཐ།ཁའ་ཝི་པ་ཞབ་ས་ལ་ཆིབས། །དེ་དེང་ 
ཝང་དྲགའི་ཧེམ་ཏུ་ཆོས། །ནམ་མཁའིལ་དང་ས་གཞིའྨ་བུ། །དཀ་ལྱ་ཕོགས་སྩོང་བའེ་མེབྱརདྲ་ནམས། ། 
ཟ་ནྭ་ལུགས་སྦྱང་ཁྲ་རམཅན། ༽།མ་བཞག་དྲལ་པོ་ཆམ་ལ་ཕོབ། །བླ་ཟོག་གཅིག་སང་དྲགའི་ཧེང་ཧུ་ 
བྭླ་ནོག །དྭག་མཁའ་ཡོད་མྩཝ་ནས་ཤིག ་།དྲག་དྲ་པར་ཡོ་ད་ན་དྲྭ་གེཡ་ཞས་བཅོམས་། ] 
གསམ་ངན་སྩོར་ཚུབ་དག་པོ་རྣམས ༽ ༽མ་དོ་ཁམས ་སུ་ཝ་ཞབ།་པའ། ་ རྩམ ཤེས་དག་པའི་ཞིང། 
ཧུ་དོམས། །ཤྭ་ཁཱ་ག་ངྲག་ལའི་ཆོགས་བྱཿལོལ། །དམ་ཕོ་ལོ་རུད་ཆུད་ནས་ཆོད་། །དྲག་རྱུད” 
གིང་གྲོར་ཚུ་ཞས་ཆོས། ` །མོ་བརྒྱུད་སྱེ་ཆུ་ཨགཏཾང་ནས་སྐོམས། །མཡེངས་ལྟ་བསྲངས་གཏན་པོ་་ 
ཨམས། ༽།མཁནག་དྲབ་པོའི་ཧེངཏུ་ཆོས། །གསེའ་གཅོ་འབར་བ་རང་ཞོད་ཁོད། །ནམ་མཁཁ་ཡེ་་ 
ཡི་རྐརྱ་རདྒ་རཱུ་བ། །མ་རྭ་ཨང་ཁུར་དྲམ་འབར་ཅིངྱ་ཆུསབ། །ས་གཞིའཌི་རུང་དམར་གཡོ་ཙོངྱ་རུའ། ༽ 
ནམ་མ།ཁ་ལིི་ལཱ་ལ་ཨ ཡོ་གཾཿ གཅིག་ །དཀར་པོའི་སེ་རིགས་ཞབས་ཟླ་༣ ཙོག །བརྡ་སྔང་གཏན་ལ་མ་ 
ཡོག་གཅིག །གསེར་པོའི་སེ་རིགས་སྣ ཟླ་༣ གཙིབ། ` །ལས་གཞིའྲི་ཁུལ་མ་སོག་གཅིག །སོན་པོའི་ 
སཿལིགས་དྲྭབ་ཟུམ་གཅིག་ ` །མས་པོའི་ལུགས་མ།ཁལ་སྟེང་དུ་འ་ཕོབས། །ཨཀཝའི་ཚ་བོ་དབོངགཅིག། 


ཨོཾཨཆིཔ རླ ཅེས་ཟེམཙོངྷ་གཱ་དཱཾ་ཏར་བངས་ བ་སངས་དང་མཆོད་པ་ཚས་དང་གཡོ་བྱད། ཟོ་ 
གཏོར་ནམོད་བཅོལ་གདེག་ཐར་གཡུལ་ཁྭ་སེད་མཛད་པའི་གསེར་གཅོ་དེནམཿམ།ཁའ་ལྟ་རང་གིས་སྱོད་པ་ལྔར་ཁུའདིཊ་ 


ཞེརབ་ལྦིག་དང་མེ་དམར་ཆབ་ལུབ་སཨོང་བའི་སྐད་གཙིག་ཁཁོག་ལྟར་བ་དྲེད་གནསཔའི་ ལུག་ས།བང་གི་མགོ་ལ་ ་་`* 
བཟས་ཤིཔྭ་ལུག་སཀམང་དེ་ཚོལ་ཕ་བྱརད་དུ་ཞག་ས་པའི་ཨམནས་ཁང་གིས་ག་དེམའཇིགས་སྲ་རུ་པབ། བ་ཏུད་ 
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།ཐུག་ཆག་པོ་རལ་པ་ཤིག་གེར་ཞོན་ཅིང་། དང་པོར་དཔའ་བ་དུདྲ་ནམས་འེའེ་བཞིན་པ་ཕྱོགས 'བཞི་ནས་ 
ལུགས།འང་དེབ་སྐོར་བའེི་ཚུལ་ཏུ་ཡོད་པར་། ་ཝོ་ཐུང་གིས་ཐད་དྭ་ཁེལ་བས་ཁོཝཿྫ་ཝི་ཁྱེད་ཙིང་ཨོལཿ 
ལྕུས་ལ་རྒྱབ་ཏྲུ་བཤགཔ་ཡོད་པས་མ་གྲོལ་ཤིང་སྔད་པས། དེད་དེ་བོས་པའི་ལེ་བཞིན་ལོ་འཝུར་བ་ཤ་ 


པ་གཉིས་རྒྱུག་ཞས་མདལའེ་རེ་འཕངས་པས་རྲེད་དེ་གྲོསཿཤཾཔ་དཔའ་བདྭད་ནམསའེའེ་བཞིན་གྱེས་ཐད་ཏཧུ་བྱུང་ཐས' 
མེའེས་མདལའེས་འཕདངས་ུུ་ཐུངའུང་བླག་མ།ཁ་བར་ཁྲ་དྲེད་དེ་སྐད་གཙིག་ལ་བྱ/འ་ཕུར་བ "ཉྟལ་ཞམ་མ།ར་འགྲོ་བ་ 
ཁུས་གིས་མཐོཔནས་རྒྱལ་པོ་སེང་ཆེན་གོ་ཟགབ༩ལ་ཝང་ས་ཐམ་ཐུལ་བདང་ཟལ་ཚོར་སོང་། ་ 'ཁ་བྲེད་” 
ཁོ་ནི ཤོའ།། ་དཅྭི་བས་ནྲ་དག་དགོ་ངས་ཅིཔབུག་ས་ལས་ཆེ་བའི་དད་མས་ མླུ་བར་གྲ་པ་འདི་ལར་བུངས༢་ 
སོ། ཨོཾ་མཁྱེ་པདྨ་ཧྲཱཾ། ོ‹ ཨེ་གྐཱ་ཁ་ཁ་ཐ་ཁ་ཝ་ཁཔལ་མོ་ཞྲེད། ཚོ །ཨཿཁ་ལ་ཁིང་ལ་མོ་འེ་ད་ན་ 
སང་ཀ ༈ ་ཝ་ཀི་ཀེ་ཀི་ལ་སྭོ་སོ་སོ། གཉནམ་ཆེནྭ་ས་ལ་གྱེད་ཚོ་ལོ། ་། ཀྲུ་ཆེན་གཙུ་གཞ་ ་ 

སོན་པོ་ཡོ། ` །ཀེ་གི་ལྟ་ཡེ་ས་འབོད་པ་རེད། །འཛམ་གླིང་ལྷོ་ཕྱོགས་སློང་བ་ཡེས། '།དཀར་པོའི་ཝ་”་ 
དང་ཀླུ་གཏན་ནམས། ་།དགོངས་པ་ག༢ུ༡ཡང་ལེ་ཡིན། ` །སཡྕེས་བུའི་ཅི་བས་མ་མི་ཁྲགབ་ཁའཐཇུག་ ། 
གཱང་ཡརཌ་གོའི་དོན་དེ་ཆེ་རེ་ཆེ་། །ལྡཔ་པ་ཁམཤྲེདཿཤོར་ནས་སོང་། །ལྟ་གོང་མའེ་ལུང་བསྟན་ཁྱང་ལྷང་དེ་། 
མི་གོའི་དྲོས་གྱོ་དཔའ་གཏོམ་འད ། ་།ལྔོ་བེ་ཨྒྱག་ས་པའི་ཁུང་གཏམ་ལེད། །མེ་ཕྱེད་ལུང་བསྟན་ཆླ་པལྟརཕོ། །རྐགོས་ 
དེས་བྱུང་མའཇམཔ་ཤོང་།་ །མིབྱེད་ལུང་བསྟན་སྡན་ཏ་རའཧུ། [དགོས་རེས་བུཔན་མཐའ་ནས་ཡལ། །གླི་ང་ལྷ་ཛྡེ"" 
ཐུག་སྭ་ཀི་མི་དྲམཐཏུག །རྭ་སྐེས་བུའི་བྱ་བ་ཙི་རབྲདག་ །དྲག་ཟུལ་མེདྒ་རཱམཚོ་ལི་གཉིལམ་འདི། །མཛའ་སངས་དུ་ས་ 
འདུབ གང་རང་དུབ་། །སེམས་དལ་མེད་ལ།ཁའི་དརཝོག་ཁདི༽ “།བདེ་ལེབས་དུས་མི་འབུགཅི་འང་དག་ ཀཿཡུམ་དལ' 
མེད་བལ་འདབ་རླང་ཁྱརའདི། །དོན་འྲ་ཐུབ་མཐའ་མི་དུགྲི་ཚུགས་བྱེད། །དེ་རིང་བླ་དྲིད་ཁྲག་གི་ལལ། །[གླིང་མི་རེའིི 
གདོང་བ་ཤད་མདའ་རེའཕངས། །ཅེ་མེད་ཙ་ཁ་ཇག་ཝུང་ཁྱེརྱ་བུང་། [མཐལའརིག་རྟ་དམག་ཐམསཿད་ལ། །ཛཨ( 
སེམས་ཡེ་ཆགས་གཏོང་གབ་བས། །དཞི་ནམ་མ་ཁར་ལོས་ཞེང་སོང་། །དྲག་མཝུལ་ཚལ་བཀུམ་ཤེསའད།་ །གུང་ 
ནམ་མ།ཁལྭཾ་ཧ་དང་ས་གཞི་འྱཾ་ག། །པར་ཕ་གཉཏན་དང་ལེར་མའི་ཚོག་ས། །ེ་རེང་ཡོད་ཨ་ཡོད་བ་དེན་འེད་། །དེའིད་ལེད་ན་ 
མེད་བདེན་འེད། །རྭ་སིས་བུ་གཤྩོགས་ཐོགས་བ་ཡིན་ན། །ནམ་མ་ཁའི་དྲ་བིདས་ནས་།ཁུགས་ལེ་ཁཏུག་ །དྡེ་ཨིན།་ 
ཨ་ཟེདཁབས་ཙི་མ་མཆེས། །་གྩེས་ཁུ་སེར་ཐོགས་ལནྱ་གུརནས། །ས་གཞིའ་ཐེདེ་ནས་ཐེནལེ་ཁ་ཐུག་ | 
རྡཾལི་ན་ན་བེད་ཐབས་ཅི་ཝ་མཆི་པ། །སུག་ཞག་ཕོའྲི་བླ་ཏྲེད་ཁྲག་གི་འམ། །ལསཞག་པ་འི་ཐེ་ནང་སུན་དང་སེབ་བ།། ¦ ¶ 


ལུསཞག་པོའི་ཝུ་ཐཱམ་ཡ་ལ་ཐ་ཟཱངས། །ལྟ་སྟསཔོའི་སེང་དུ་མཝོཊ་དོ། །གང་ནམ་མཁའི་འཕིམས་ལམ་་ 

བཟུཝསྐ་ནས སོང །ཤུངྷཾལཟེམ་ཡོད་ན་ཚིགའན་རེད་། །རཱང་བེར་མ་ཡོད་ན་ག་ཡོ་འཞན་རེད། །ལཡྔིན་ན་བུན་ཡོདན་འཁེའ' 
རན་འེད། ཐཝོག་སེན་བ་ཡོད་ན་འཐབས་འན་ལེད། །དེ་ལིང་ཡོད་ན་ཆ་ཡི་གཟིགས། །ལྷ་དཀར་པོའི་ངོ་མཚོ་ཚེ་སོད་དེ།། 
གྲུང་མཐོ་སོརདར་དག་ལའྲ་ཕར་ཁྲདྲ་ཐེད། །དེ་མིནན་གོང་མ་ཚུན་ཚོག་མ།བན། །ཞོ་གཏད་མི་ལ་དབུང་ཐྲོག་ས་མེད། ། 
ཐུམ་ཉི་མ་སེལབས་བརུང་འདྲ་ཞེད། ཀདེ་ཨ་དགོང་ཡེ་ ཤེས་ལ་ཡིག་ཟིགས། །མོ་མ་ཁི་པྱའྡཱ་ཧྲ། ཅེས་གསུངས་ཞབ་གླུ་ 
ཧཏརླབངས་པས། རྟསཏྣ་ཆཔ་ནོད་ཡེར་པོ་འི། གང་བ་སྟོད་གེ་མཛོང་མཁར་སྤྱན་ཡར་ཆེ་འེ་གཟིགཁ།ཤོརྟ་སྐན་མེ་སྐད་དུ་ 
བླྱ་སཱམས་ཁཱདི་ཁཝག་སུངས་སོ།། ཨོཾ་མི་ཕྷའྷཾ་ཛཱཾ། ; སླེགུཁ་ཁ་ཐ་ལང་ཁ་མོ་རེད་། །ལྱ་རྟ་མགྲཾན་དམའ་པོ་བྱོན་རབས། 
ཆེར ཀྱུང་ཁྱུན་དཀ་ལ་བོབུགས་ཁུཿམ་ཆེ་། །བྱ་ཁྲ་སུམ་བཏུག་འཛུའ་ཚུ་ལ་ཆེ། །རྟ་དའི་ལུས་དཔ་ཁིབ་བཞིན་བཞྟ་གས། ། 
ཨིའྲ་ཐལ་ཐ་ཧནྭ་དཱ་ཁ་འཇེནྷ་མཛོད། །ས་དི་ཨངོ་ལ་ཤེས་ན། །ཝང་ལུལ་སྡུག་པའི་སྙེད་ཨཚཁ་ཧཱ། །འེཞག་མོ་མ་པའི་ 
དྭཔུརཟླམའེད། །ར་བྟཏ་ངོ་ཨཿ།ཞེས་ན། །མདོ་ཆེནྱ་ཆང་ཧོད།ཁ་དཀམའེད། ་།ཕི་ལྟརྱ་བོལ་སོངྷཏཱ་ཡིལུས། །སྲུ་མདོག་ 
འྱ་གུལ་མེདྱཾ་སྔམཔོ་འིཿམས། །ནང་བཱ་སངས་རས་དགོརས་པའྲི་ཡུལ། །ཊཇའའོདྡཾ་ས་ཚོགས་ཁྱ་ལིཿཁ) །སངབ་མཐའ། 
ཡས་ཁྲུལ་ཐ་ཡཾན། རཏ གིན་ནམའ་པོ་རོ་ཐོག་ཡོན། །རྐང་པོའིཝེ་རོག་གཡས་གཡོན་ཁ། ཀདྲག་ལྷ་ཏུང་ཁྱུང་དཀ་འབོ། 
འཁོར། །ཟི་ཕུར་ཞོལ་བུཿགང་འ་གེལ་ཡོད། །ྱིབ་ས་མ་ག་ཡས་གྱི་སྟེང་ཞོག་ན༔ ཊསྲེ་བདགུ་ཡེས་བ་སྐོར་ལུགས་ཡོད།  ། 
ཙིབས་མ་གཡོཊ་ཀྱི་སེད་ཞིག་ལ། །སར་ཁ་བྱརདྲ་ཁའཱཚཱལ་ཡོད། །མ་ཁམ་མ་ཁབ་ཤོརའྫ་ཁིལ་བལ། ླགྲུ་༥ 
ཆེ་ཨབྱ་རྒདྱ་ཆི་གཞུགས་གནས་ཨོད། །ཡ་མྒལུ་སེར་པོ་གསེལ་ཁོ མདོག །སྣ་ལའི་དྲྭབ་འཕངས་བསྟོད་པ་འེད། ། ང་ 
ཝཱ་དཀར་པོ་ཏངགི་མདོག །ཚངས་པའི་དབུ་འཕདས་སྟོད་པ་འེན། །ཚེས་གཞི་སྔོན་པོ་ག་ཡུཿཡེས་མདོག་ [གླ་གཙུག་ནའ་ ༧ 
དུ་འཕངས་སྟོད་པའེད། །ལེགས་བའི་དགེ་མཚོན་ལུས་ལ་ཚངས། །ཨབ་འདཀར་མོའི་ལེག་འབོར་ལ། །ཞེ་སྡང་སྦུལ་གྱི' 
ཨའྲ་བས་ཡོད། །གམྒ་ཧཾང་གི་འག་ནཱ་བ་ཞིངས་ལ། །རི་བུད་གཡེལ་མ་འི་ འགྲམ་ཚེ་ཡོད། །ཨཱ་མཚོ་གས་གོདཁྱེ་ཐེལ་་་ 
ཐུམལ། །དྣང་གས་ལ་གྔོན་ཨེའི་སོ་པ་ཡོད་། ཀཕེ་མོ་ལྲབོ་པགི་ཁ་ཐད་ཁ། །ཐམ་པ་རོདལི་སྣ་ཁུག་ཡོད་། [ཁྲ་བྲང་ཁྲུང་སེ། 
ཡུམ་མགོ་ །སྙོད་ཁི་ལེགས་གསུམ་དྲེ་མུ་ཡོད་། །་ཝྭ་གང་ཁོདྷཏ་མོཁི་གཱ།། ། བའ་ཁིས་ཁག་ས་གསུམ་དེ་འུ་ཚངས། ། 
ཝ་ཝཿཤ་བྲསེད་དགེ།པོ་ཐུག །སྨད་ཝེམེགས་གསུམ་དེས་ཡོད། རྒྱང་བོའི་ཁུས་ལ་མདོངས་གསུམ་ཡོད། །ཨ་མདོད། 
དམམ་དོནས་ཨ་མདོབག་སུམ། ཀྱ་གང་པོའི་ལུས་ཁྱེ་མནོང་གསུམ་ལེད་།ཤརྒྱང་པོལ་ལཱས།ལ་གཙུག་བ།སུམ་ཡོན་། །ཞོརེ་བུ་སྲངས་ 
ཁཱངས་གཙུགཿབགཙིག །དགྲ་བཡོག་སྔག་གཙུག་དངགཉིས། །དམག་འབོན་དར་འཁྱར་གཙུག་དང་གདམ། ( རྐྱང་པོའིིེི 


ལུས་ཀྱེ་གཙུག་གསུམ་འེད། །སྲུ་རྗེ་འེལ་འཇའ་འེའ།བོ། །རོག་མ་ལྷོ སྦོཾ་འཁིབསའདྲ་ཁ། །ལྷ་དཔ་གཏམ་གྱ 
ཟ་གནས་སྭུ། །གཞུགས་ྤལ་གོང་ཁྱར་འེའ་ཡོད། །ར་མ་ཐག་ཐོག་མུ་བབ་ལ། ཀླ་ཕུག་གྲོང་ཁྱེམའའེཡོད། ༤། 
མདོ་པའི་མིག་གཞིའེའ་ལ། །མྱ་བོག་སཔ་ནུང་གི་དྲག་ལྷ་ཡད། །ར་འངག་ཞས་གཙིསཁ་བལེ་མིན། །འཛམ་གིཿ༥ 
སེད་ཆེན་རྒྱལ་བོ་ལ། (སྨེས་མ་ཆོག་ཞོར་བུ་དགྲ་འཇུལ་གྲག་ས། [དངོསེ་པཡོད་ཁཛམ་གླང་རྒྱམ་སོ་རེད་།།དངོས་མེད་༧'" 
༥ཕྭི་སཱུལ་བ་འེད། །དྲག་ལ་ལེའ་མའི་ཁ་འཛན་ཅན། །ཆོས་སྐོང་བམཔམའིད་ཕུང་གཏེནཅན། ་།ས་བྱར་ཐོབ་པ་ལིདཔའ་ 
བོ་དེ་། ༈ཧིང་མེད་ཟུར་ན་ག་འདྲ་བྱེད། །དེནོ་མེད་ལོངག་ཏམ་མ་ཆེ་བརཿ (དྲེད་༩་ཏུམ་རྒྱུ་ཡཾརྒཨ་རྒྱུག(རས་འེད་། ཀ༈ གཏོ་རེ" 
རྒྱུ་ཿཡི་ཨམཐེང་ལ་ཞོག །དསྲ་དེ་ལ་དེ་འདྲ་དགོས་ཟེར་ནཊ །དའུང་དྲག་ལ་ཝལ་ཏུས་མེད། 'རྒྱ་ཁྲིག་པ་དབུས།ལ་འདྲེན་ 
པའི་བུས། །མཐོ་ལ་འེའི་མེ་ཞུཔ་འབུད་དགོས་ཡོད། །མི་མཐལྦས་མོ་ཐ་ཀོར་དགོས་ཡོད། །དེ་དུས་གའྲདྲ་བད་གཱཿཡཿཨ།ཿ 
གསའྭ་ཐུབ།འགྱིང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཁྱཾ། །འཕུརཿཤོག་གྙོབས་ཁ་འདྲེན་དགོསཕྭོད། །དེ་ཏྲུས་གའདྲ་བྱེད་རྒྱུ་ཿཡིན། །དར་ 


སེདདཀར་མོའི་ཌོ་མེ་དེ། །མ་ཤིགསོན་པརའདོདགོས་ཡོད། །ྱ་མཏག་དམའ་བོའི་ཁ་སུ་དེ། །མ་ཉམསག་སོན་པོར་འབོག་ 


དགོས་ཡོད། །དྭཏས་ག་ཁྲང་བེདྱ་མཱ་ཡཾཊ། །སྟག་གཟིགས་ཞོར་ཚོངས་འབེབས་པའི་ཊུས། [ཨེ་ཝཔཔཅོ་ཞྱ་ཧད་བཅོད་ 
དགོས་ཡོད། །དེ་བཱས་ག་འྲད་བྱེརྱ་གུ་ཡན། །གྲང་ཆེན་སྨོན་པ་བརྒྱ་འ་བྲེལ་གྱེ། །དཔུར་དང་ཕཤེད།ལ་ཡཤོབ་།དགོསཿཡོད།། 
དེ་ཀུསས ག།འདྲ་བྱེད་རུ།ཡེཨ། ། མི་མོ་ནབྱདྷདྱ་སིདམག་ཁྲག་ཁ་ཁ། །ག་པོའི་དྲཔམ་ཡྱ་བེད་གགོས་ཡོད་། [དེ་ཐུས་ག་ཁྲང་ 
བྱེརརྒྱུཿཡེར། །འདིལ་དེ་འདྲ་དགོས་དོག་བཿ་མེད། །འ་ཏུ་་ལུག་ས་ཙི་དགོམ་ཁྱེད་འཕུཤེས། །རྒྱུག་ལུག་སི་བྱེད་དམང་*ˆ 
ཤེས། །ནམ་མ།ཁའི་མཐོང་ལ་ཁྲགོ་བའི་དུས། །གོད་ཀི་སྦུ་འུ་བཅོ་བྷྱོ་ཆད་ཡོད་། །གདས་ལིའི་བུར་ཁའསོ་བའི་ཁུས། 
”'པ་དཀའ་མོའི་སླུ་འུ་བཅོ་བྱ་ཟད་ཡོད། །སེལ་ཡཱཿམངས་ཁ་འྲགོ་བའི་བུས། །ལཱ་ཆུང་གིས་སྐུལའུཉོ་བྱ་མན་ཡོད། ། ་ཟ་ 
ཡག།ཚལ་༩གོ་བའི་དྭས། །འབྲོང་ཕྲེ་སེར་སྲ་༢ུབཏོ་ཐྒྱད་ཡོད། །ནགམའི་རི་ལ་༩གོ་ཕའི་དུས། [ཧག་ཁྲ་ཁོའི་སྲུའུ་བཅོ་” 
བྱྐད་ཡོད། །ཟངཆེན་དྭཆིལ་ལ་འགོ་བཞེ་དུས། །ཁ་དཀར་ཨ་སྦུའུ་བཙོཁེ་རྒྱད་ཡོརེ། ཀ ཁྲི་ཁྱི་བ་ས།ལ།ཁུང་འགྲོ་བཞྲི་ཏྲུབས། ། 
བྲི་མཐེང་འི་སྦཱལུཿབཅོ་བྱྱ་ཆཔ་ཡོན། །ཉནརེ་ཉིན་ལ་འགྲོ་བའིཁཱས། །མོ་ལཱཔ་སྲུ་ཆུབཅོ་བྱྱ་ཧད་ཡོད། །སིབ་རིའི་ཝེབས་ 


།བོད། །གཙོངྒ་ཆས་ཆུཁ་འགོ་ཏོནམ། །ཁ་སེན་མེག་ལྲུ་རུ་བཅོ་ཁྱྱ་ཆད་ཡོད་། །མུཞ་པའིཞག་ས་ལ་འགོ་ཉི་ན་ཡ།། 
ཝུག་ལའི་སྲུ་ལུབཅོ་བྱྱ་ཧན་ཡོད། །ཐེ་མའི་ཐང་ལྱ་ཆུག་ཉིན་མ། །བྲ་སུལ་ཝཱན་ག་སུ་ཨུབཅོ་ཐྱ་རད་ཡོད།ང །རྟ་ཆྒྱག' 
ལུགས་གང་དགོས་རའང་ཤེས། །མ་ཆགས་སོ་ང་ན་སེང་ཆེན་ཡད། །མིན་སོར་ནྭ་ཧང་པོ་ཡན། །།བོནམ། 


མཏགའི་མཐོང་ལ་ཁ་བོ་བའི་དུས་ + ་ །།ྱེད་ཏེཟླ་བཞོན་དྲྭ་ཆག་སཔཐྱ8འ །དེ་” 
སསམ་མཚམ་མར་འྲ་ལོ་ ཤེག `3་བཞ་སྙམད་བྱེམས་ལ་འགྲོ་ཉེན་ལ། །རྟ་པ་ལྷོ་སླས་འཔཤུགས་བྱེད། །བུཿཨཱབ།' 
བ་ཞིན་བྲུ་ཆ་གཟཡས་བྱོ༥-།་གེ་ཨས་ཨཉཙོམཉཡང་འགྲོ་ཤེས། །།ཐོ་གང་སྟོད་དྱེང་ས་ཁ་ལད་འགྲོརཤེབས། [རཌ' 
བཅང་སེར་འཆོ་འཆོོ་བད། ྱབེད་གསུའཡ་བ་ཞིཊཅུཆག,་བྱེས། །དེ་ཞ་ས་ད་མའཙ་མ་ཁང་འགྲོ་ཤེས། - { ` 
ཐ་གྭ་སྟོར་ནྲ་བིངབ་ཁྲ་སོ་ཁྷྟིཀཱས།།རུ་པས་ཐང་དཀའ་འགྲེམས་འགེམ་ས་ཁྱེད། ཁྱེད་མདའ་གློ་བཞིན་ཧུ་ 
ཆགཊསས་ཤིར།། །ཞེ་ནས་མཆ་ཧོ་མ་མང་འཕྲོ་ཡེད།། །ནག་ས་བ་སྟོད་དབྱོདས་པ་འགྲོ་བའེ་ཏྲུས། )རྟ་ངས་ 
བྒྱས་སྭག་འཚོང་འཆོངྲ་བྲེད། ཞ་ཕེད་རི་མོཿཞིན་ ཏྲུ་ཝག་ས་པ་བྱོས། །དེ་ཨས་མའ་ཙོམ་/ད་ཁགྲོ་ཕཤེས། །ར་ 
སྔོདདབྱིཿསཡ་འགྲོ་བཞི་ཁུས།༦3རྟ་དས་འབྲོང་ཆུང་འཏུན་འ་ཏུའ་ཁྱེད། [ཁྱེད་ཞ་ཐུའ་བཞིན་ཁུཆགས་པ་གྱོས། ། 
དེ་ནས་མའ་ཙོམ་ལང་ཿགོ་ཞེས། །སངས་བསྟོད་དྲ་བིངས་ལ་ཐྲགོ་བཞི་དུས། ། རྟ་ངས་ྲ་བ་ཁྲ་བས་ཁུབས།་ 
ཟེད།.-།ཡྱེད་ལྤཁུ་བཞིཨཧུ་ཆགསཡ་བྱོས། །རེནས་ཨའ་ཛམ་ལང་འགྲོཿགྲེས། །ྱྱ་མ་ཚོ་འི་གློང་ལ་འགྲོ་བའི་ 
བྱུས།།ྟར་རམ་སེར་ནཱ་འྱབུགའྦ་བུག།་བྱེད་། །ཁྱེད་གབེའ་མིག་བཞོདྲ་དྲ་ཆགས། པ་བྱོས། །དེ་ཞནས་ཐང་ལ་ཁགོ་ 
གའི་ཁུས། །ཧ་རས་ཆར་ཆུང་ཁགོ་ཁག་ཊེད། །རྭ་ཕུག་བཞིན་ཏུ་ཆགས་པ་ཟིས། །ནེ་ཞལ་འགྲོ་བཅི་ཡང་མེད། དཱ 
ནེ་པ་གི་མི་ཡི་ཨཱབྷ་ཱས་ཞཿ་༢ཤོག་གི་ཏ་ཡི་བླམས་རོགས་མེད་། །དེནས།འདུལ་ལུགས་ཁྱེད་འད་རེད། །ཚོ་བྒྱལ། 
ཕོའྦི་ལུགས་ཁཱ།ཞོག །ཏངས་ཐྲནུཁཕཱནབ་དེན་ཚིགས་ཡིན། །ཅེས་གསུབསཉངྱ་ཆ་པོ་ཉོདྱ་ཀྷི་ཏྷར་གཉིག་སུངས་ལྟར་རྒྱགས་ 
པས། ཤམཐོནས་ཆ།ཁལནས་དམལས་གཞིཝིབ་རྷབ་དྲེད་དེ་གརྔ་ཁོས་ཀྱེ་ཆེས་ལྱ་རུགས་པས། ཁི མའགོངས་།ཁ་ལཤོའྐཏཱ་དེད་དེ་ 
བཔལ་ལེབས་ ཤིང རྒྱམཔོཝི་གདོང་དུ་འགྲོས་ཁུ་མ་ཁབྱོར་པ་རྙུཁའགསཐནཿཤའ་ཁྲག་གི་ལཝ་པ་རྣ་མསཀྱང་ཕྲག་མདོགེ། 
ཏ་ཝཨཿཤའ་བའི་འང་ནས། . ལུས་དེ་ཝ་མའི་ཆ་མི་འདྲ་བར་མགོ་བོ་སྔོན་གྱོས་གསེབཏུ་སྲེབས་པཙམ་གྱེ་ལུས་སྐེད་པས། . རྒྱལ 
ལོཆེན་པོའི་ཐུགཊས་ཁཿ་དའུར་དེད་འདི་གུལ་ཞབ་མོ་ ཡོ་རབ་ཞྭབ་དཔོང་ཙོངྒ་གུ་འདི་སྟརྨ་བངས་སོ། །མིཾམེ་པདྨེ་ཚཱཾ། ལེ་གླུ་ཁ་ 
་ལཝེ་ཨོ་ཐ་ཁ་ལེདན་ཡ།  ཨ།ཝ།ལ་ཨོ་ཁ་ལེང་རུད།  གླུ་འགག་པའི་ཀྐྱེན་ནེ་གསལ་དྲུ་གསོལ། །བར་ཆད་མེད་པའབྱིན་གྱིས་*་ 
བླ་འོམས།།སྐཁས་བ་ཡ་ཡེ་ད་མ་ཀ།ཁའ་ཁགོ་ཁཱཞ། །བདེཆེཡཱཁ་ནས་ཐུ་གས་ཝེས་གྲཟིགས། ༈བཏག་དང་ཁགྲོ་དུག་སེཡས་ཅན་ 
རྣམས། །སཏས་རྒྱསཔའེ་ཁབྲས་ཁུ་ཁོབ་པའ་ཤོག །ཉེ་མ་དེ་རེང་ཕན་ཆད་ཞས། ]བྱི་ཏེང་བསྐལ་པའིནད་སེ་ལ། །སཱེ་གླིང་ 
མའི་མྱ་བུས་ཟིན་མལ་ཤོག༣ །དེནསཏོན་དང་སད་ཆ་ཡོད་། །ལྷ་རྟ་རྒྱད་སྲོད་ཡེན་པོ་ཨྱོད། རྒ་ཆཁ་པོའྱི་རྐང་ཞོད་དིན་རང་ཆེ། །དྲིན' 
ལམ་ཆེམསྲི་ཆཔད་མཚྟརཾ། །ལས་མསཝས་རེད་བཞྱི་རྱ་པདམར་ཏ། །མང་ཆེན་མོའི་བུ་ཨུ་བིལ་བའི་ཏུས། ཟླརུང་ཆེནའཁོར་ལྩོ་ཆ་དཝའ 


ཉ། ༈ལ་ཆེཞ་པོ་ཐག་ལ་ཐག་པའི་དུས། །སེཔད་ཀར་མོའི་གབས་གུགས་རང་ད་མར་ཏ། །མུ་ཆེན་པོའི་འབས་སོ་འགུད་པའི་ུས།། 
ཏ་ཆེན་འྱབུག་ཝནྭ་ཆང་དམའཉ། །སྐྱིད་ཁྱེ་ཡའུ་རྐྱང་དམའ་ཉ\ །བཧྲུག་གྲི་གོགས་པོ་ཆ་པདམལྟར། །རར་ཀྱར་པོས་གལྱ་རུག་ས་ལཊ་ 
འཇའ་ཚོན་གནས་ལ་ཤརའ་སེ་་དག །ཉོག་མོར་མེ་ཏོག་ཁབ་སེ་འབུག །ཝཱརངས་ཁམ་བ་དེད་ཁག་གེ་འལ། །འགྲོ་མི་ཕོདྷ་རྐར་ལོའི་ི་ 
ཉེག་སྡེནའཁྲིས། །དྲུས་ད་ཡང་འདུལ་ཁུག་སཅི་ལྷར་དྲག་ (གཱཏྐ་དྲེནག་པོ་འཁུལ་ལེེ། །ས་གནམ་གཏིས་གྱེ་གྱེར་གོ༡ལཊ། ། 

མགོ་ལུས་མ་ཁྱབ་མེད་པའ་རས། །སྤིན་གསེབ་མགོ་ཁོས་འཁུད་ཅིང་འ་ཏུག །རྟ་རྒྱ་པཔོས་རྒྱུག་གོ་ཆོད་གྱའགཀྱང་།  །རེ་སྐེབ་ཁུའི་ 
འཏུལ་ལུགས་མ་ཤེསབུང་། །ལྷ་ཤཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་རྣམག་སུམ་གྱི། ད །སྤྱཾལ་སཐས་གྱས་བརྟན་པརྡའ་ཁྱེརདང་ །༈དགོས་རྨམ་་ 
།ཁམས་བདེ་ལ་ལཁོད་པའི་པོའ། །དུས་དེའིངྱ་བྲ་དེད་འྭ་པུལ་ལོགས་མ་ོད། ་།ངས་དགཀའ་པོའི་ཁ་དཅེལ་གོང་མ་འདིར། །མྱ་ལེནཁོ་ 
ལྕགས་ཁུ་འཁྲུགས་པ་འདིར། །དེ་རིང་བྲ་ཁྲེད་ཞག་པོ་ཁོ'( །ལུས་འགྲོས་མེད་ཐད།ཁེབས་ཞན་ཁདྲ། །སེམས་ལོག་ཏའི་ཆླ་རྒོད་གུཿ" 
དྲུ་འེད། །ལས་ཅི་ལྟར་བྱས་ན་རྦག་རྒྱ་འེད། །སྤྱི་བྱུཕ་ཞེ་ལ་བསམབས་ཡ་ནས། །ལུས།དོམ་གང་རྔམ་འདུམ་ནད་3ྱི་ཐཾན། ༈དྲལ་་ 
ཁའྭཆུལ་སེམས་ཁ་བསམ་བསམ་ནས། །སེམས་ཁྲ་རུངྒ་གེབ་བཞི་འཚོར།ཁོལ་ལོ། །རྟ་སྐྱང་པོ་འེད་གཏིས་འགྲོ་འཏུག་འདི། †1རང་"་ 
དོནཝ་ཁ་མུ་མཙམ་མེད། །དཔྱད་པགཞན་དོན་ཁོ་ནལ་དྲཔད། །དའུང་རྒྱལ་པོ་མེ་རྟགཉས། །བགག་བསམ་མེ་བ་དེའི་ཐུམ་ལ་སེད11 
་སེང་དཀར་མོག་ཡུརལ་གང་ཁ་བྲཀ །ངོམ་མ་ཤེས་ཐཔལ་སེམས་རྡེ་སོ། །ཁྭབུག་ཕོ་གདོང་སྐད་སྐན་འཆར་ཏུས་འབའ་།་ 
༄མམ་ཤེས་རན་གདོང་ཁེམས་རེ་སྒྱོ། །བྱ་ཁུ་གྱུབ་གབུད་སྐན་འགིང་ལ་བགྲ །འཕུར་མ་ཤེས་འཕུང་སྟོང་ཡེ་འེ་ཚུག་། 
ང་སྐེ་ས་བུའི་རྒམ་ཤས་ཝ་ཡུལ་གྱེད། །ཡུལ་མ་བཟྲིན་མི་ཡུལ་གོག་ལེ་ཚེ། །འདི་ལག་པོ་ཡབ་ཆེ་ན་ཚོ་པབ་ཡངཿ་ 
ལཊ། །འཐས་དཀམར་པོའི་ས་ནམ་ཁོང་འཇག་བཟུང་། །༩བུ་མ་ཨིཨ་ཡཱལ་འཱ་སེས་ཁུ'ལྔང་། །ལསདག་པཞི་ལྟ་མཁར་ 

།འོ་པའངག་བཟྭང་། །མ་དག་ས་ཕཱང་སྐྱེབབུ་ཚངས། །སྐེད་ཁདའ་ཚོན་ཁདྲདེ་ཁོང་བཅག་བཟུང་” །སུག་ཨུན་པའྔེ་ཁྲིང་ 
དུ་སྙེས་ཐུ་ཝངས། །ལས་དཀའ་པོའི་ཚེས་ཏན་ཁོ་ཅག་བཟུངས། །བཏུད་སྲིན་པོའ་འཐབ་ཡར་སྒེས་བུ་རྔྫངས། །ལས་དཀའ་ 
པོའི་དགེ།བའ་ཁོ་པཅགྲ་རོན། །ཨིག་ཞག་པོའི་ཝལ་བར་སྒེས་བུ།བ་མྲེག་ས། །དཀལ་གགསཏིན་ཕན་པྱ་ཧང་ནོད་ར། །ཐབས་ 
ཐོ་འོགས་ཕན་པརྔམ་པ་མདའ། །བྲོ་འགྱུགས་ལོགས་ཕཉ་པར་ལགོད་གཞུ) །གསུངས་དར་མའི་མདོ་གྲོགས་དོ་ཆོད་ 
མི། ༈དེ་མེན་པའི་འདོད་ ཡོན་ལོངས་སྤོད་དང་། !གཞིས་ཁྲ་མོའི་གདན་འཇྱིན་དཔའ་བདད་ཆོགས། །དོན་མཚར་ལོ་འབྲར། 
མཚོན་བྱེད་མདངས་དེས། (དགོས་བྲརཉིས་ཡོངས་ཕགཔ་ལོ་རེད།།གུ་དལ་གོཔམ་ལྷ་ཡི་གསན། །ཞྲེདའབུལ་བའེ་ཡུས་ 
།ལཡུགས་ག་འྲྲ་བྱེད། །མདའ་རྒྱབ་ཀྱང་དངོས་མད་སྟེང་པ་འདྲ། །མཚོ་ན་དབྱུག་ཀྱང་མ།ཁའདབྱོངས་བར་ལ་མ་འདྲ་། ཝབ” 
“ཙ་དགོས་ལྷ་ཡེས་གཞང་འོགས་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་གླ་དེ་ལྟར་བྲམས་པས་སྐད་གཙིག་ལ་གཏན་ཆེག་གེམ་ཆ་ཚོ་དེ་མངུན་ 


ཙོསམ་མཿནྡ་བོན་ཅིད། །གཏན་ཚོག་སྦྱ་གདྲཔང་བཅག། ༡ཞིག་ཤིག་ཁ་མ་དུ་བསམ་པའི་ནཔནས་གཏན་ནེས་རྒྱལ་པོ་ལ་ 
ལུཔཐསྟན་ཁག་ཏུ་ཁྱགུར་ཁ་བརསསོ། ། ཨ་མི་པྱདཱཾ་བཱཾ། ཨེ་གུ་ཁ་ཁ་ཐ་ཁང་འེད། །ས་ལུལ་ཚ་ཁ་ལིང་རེད་ག་ཡེ། | 
སྐྱབས་བྱ༡ཉ།ཁརྒྱ་མཚོ་འེཞགས་ཁ་ཁངུད།:།དཀའ་པོའི་ཕོག་ས་ལྟ་བོ་ཁའྱགར། །ེ་གཅིག་ཏུ་སབསྤ་རས་ཁྲ་ག་བ་པའཿཤོག་ ། 
རིགས་ཇུག་ཨེ་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །ཿཕིད་ཆད་བསུག་བསལ་མི་ལོང་ཞིང་། །ལོངས་སྐུའི་ཞེང་འདིའ་སངས་རྒྱ་བྒ༽ ] 
པྨ་དམི་གཏན་འདིརཿདེན་མའ་ཤོག །ག་དུད་ནག་པོ་ལ་སེག་ས་ཕའབས་བོ། །།གུངས་ཚེས་མེད་ཚུ་ནས་སུད་བན་ཤོག ས་འདི 
སཧྟོམཿཤེསན། །ཝཔལལ་ས་ཁམ་གོད་ཡུལ་འེད། །དདང་ང་ངོ་མཤེསན། །གཏན་ཆེན་སླུ་ལྟ་གེལ་མཚོ་ཐེར། །གཏན། 
ར་ཏང་གསེརགདན་ཧཁྲ་ཞུག་ས། །བཏན་ཁཁོའྟ་སོང་ནང་བྱ་ྒ་གསསོར། །གཏན་ལིགས་ཐེ་བས་སྐྱོང་བྱེད་ཡིན། །གཡས་ལ' 
གནམ་ལགས་ལམ་གིའ་སལ །གཡོན་ཁ་ཞོར་གུ་མེཿཤེལ་འཛོན། །རིན་ཆེས་དའ་ཐོད་དྭགུལ་བརརྒན། །གཉན་ཞག་སེར་ཕོ་་་ 
གཡབ།་འཁོར། །འདན་བེད་བྲག་པོ་ཐ་བས་ཀེ་འབིགས། །དེ་ཞས་གསན་དང་ཐྭ ལུུག །རྒྱ་པཔོ་འཕེར་བ་འིགདན་སྙེ་ངས" 
སུཊ ཊཁད་འཆེལ་ཁབ་འགའེ་སྐུ་ཁིལ་ཁ། །དམར་སུག་དུང་དཀར་སོ་ཆེ་ཅན། །ས་ཁུའི་ཚ་བོ་གེ་གསར་རེད། །ངད་ངདཐམ་ཐཱཊཿ་ 
ཅཨཔཁན་། །ཁུའི་ཚོག་ཁ་ཚུལགསན་དང། །གུང་ཁྔོན་བུམཔའི་ཝ།ཁརའ་ནང་ཏུ་། །ཏིབླའི་འོད་ཀྱེ་མཁ་སྲ་ཨན། །ཞམ་མཁའ 
ཁགྱུམ་བ་ཡོད་དོགས་མེད། །བ་ག་དམའ་སང་མོངས་གཞལ་ཡས་ས། །བྱ་བརྒྱ་ཤོགས་གི་མ་བསླུས་ན། །ཐགས་དམའ་འགྱུར་བ།ག 
ལ་མིན །གཏིང་ཐབྱ་ཆ་མཚོའིགཞལ་ཡས་སུ། །ཏ་ཆེནཁ་ཁུག་གིས་མ་བླ་བསྐན། རྒྱ་མཚོ་ཁྱགལ་བ་གལ་སིད། །རའ་ 
ཁམསས་ལ་སེའི་མཱཉཔ་ཆུཿ། །དྭག་ཁྭཧཱལད་པའ་བོ་སྩེས་བུ'ཁྱེད། །ཨྱོང་མེད་འཇ་གི་མབསླུ་ས་ན། །ལྒ་གོ་བམ་ཁགྱུ་འབ་ག་ལ་སྲེད། { 
སྟེཕ་གིས་མེ་དམའོག་གཉ། །བའཏུ་ཨྲ་བའིམགོ་མཚོན་ལཿ: །དྲག་བོའི་འེའི་སྲུང་བཀོད་ཡོད་། །ཡང་ད་འང་ཧི་མ་སྲ་དཱ་ཁ། །པ། 
ཐམ་བླ་ཏེད་ཆྭ་ཡུལ་བའི་ཏུས། །རྱམ་པོ་མེ་ཏ་ཁདི་གཉིསྒ་ཆོ། །གར་ཆཱག་གའ་འདེད་གོས་སའུ། །གཡས་ལ་ཚངས་པ་དཀར་པོ། 
ཡོད། །ལྙནཔབ་སུཏམ་གྲཾཨཉལའ་ཐིཊསཱ། །གླཡོན་ལ་ག་ཙུགན་རིན་ཆེན་ཡོད། །གླ་ཁཁོར་ཕོ་ཏེ་ཆཱ་ལྟའ་ཁཁུག །མཐུན་ཐུམ་ 
།ཡུམནང་ཡོད། །གཉན་འཁོར་དྭག་ཉྭ་རུར་ལའ་འཚུབ་ས། །ུ་མབ་ཏུ་ཝ་དང་མ་ཁལ་འགྲོའི་ཚོགས། །གལྦ་བདྨ་གྐུ་དབངས་འཇྱུག་ 
སེ་ཡོད། །ཕག་པག་ཡཿསྦ་ཀྲི་སེང་ཤེད་ན། །ཕོ་མོ་སྙེམ་པ་སེམཔོ་ཡད། །ཐག་པ་ག་ཡོནྷ་གིསྟ་སེད་བཤེད་ན། །ཆུ་བོ་བ།ཨཱལཱ་ 
རོ་པོ་ཡོད། །སི་གྱུག་ཉི་མའི་ཝིཿ་ཁྲའུ། །སོ་ལ་ཝེ་མགོན་དཀར་པོ་ཡོད། །འངེག་བསམ་མེ་དགོས་ཨ་ཁུའིཚ་ཐོ། །ཡཔ་དགོས 
མངྒཞེསྦ་བདེད་ཁོ། །ལུས་ཆེའུསོརན་གགྱ་རཱ་མེད། །དེད་ཆུང་རིས་ཁུལ་ཐ་གག་པོ་ཡྟོན། །དམལ་བའི་མཐོརའ་དྲཀིལ་ཞིག་ཞ། ། 
སཱ་ཀྐརཁོ་ཏག་མ་བྱཏཙྷམ་ཨོད། །བེདྲ་བ་ཏེ་ལུགནས་ ཤིང་ཡོད་། །དེ་མེན་གུ་ཕོག་གརྲ་ཀང་། །བཅུད་དེད་འཚི་བཞིའེབ་༠༨་ 
མེད།:།དྲེད་གྲཟྷགས་ཆེ་ཆུ་སོང་ཌིསྐ་ལ།། །མུ་ྐར་ཉག་མ་བཅུན་པོ།ེ་། །ཏ་ཝ་སྔྲག་བ་ཙམ་དུ་ཁྭ་གུར། །དཀའ་ག་ས་ལ་འོད་དུ།ལམ། 


མེའ་ཡོར་།' །མནའ་འཕངས་མེད་མདེའུ་བསྙོད་པ་དེ། 00 ལོའི་ཕི་ལུག་དེ། །ནེ་རུ་ཕོག་ན་ཕོག་བདེན་ཡིན། 
མདའ་གཅིག་གི་སྣ་ལ་འཚེ་དེས་ཡིན། །དེས་མ་ཚད་ཆཝ་པོ་བཝམ་ཁོ། །ཁུལ་དང་ཁྱད་པའ་ཅི་མ་མཆིས། ]བླ་གནས་དང་” 
མོ་ཁུཁ་ལ་ཡིན། [ དེ་ཚོ་ར་ལ་པོའི་ཁུགས་ཁ་བཟུཔས། །ཇོཕམཿི་པྨའླེ་ཛྲུ། ཅེས་གསུངསིང་ལུཛབ་སྟན་གྱ་ཚིག་ནེ་ཉྟའ་ 
གགུངས་ནས་མི་གཞང་བརྡ་གྱུཌཏེ་། དེར་ལྷ་ཏྲ་ཆ་རོན་ཡེར་པ་དེས། འཛམ་གླེང་ཆོས་གྱི་རྒྱལ་ཁོ་ཁགས། ་ཁྱེད་ཁང་”་ 
རྒྱང་ཡེའ་ཆེ་བ་མ་བ་ཏོག་དོནེ་དཔལ་མེད་འང་གི་གྲས་སུའ་ཏུག (གླིཔད་པའ་བ་དུད་དེ་དྦག་མི་དགོས་མཐའ་མཉ་ཛིདཔ་ཐུ་མོ་ཿཐུད་ 
ཤིར་འཁུ་ཁན་བ་སྦ་ཀངྡ་བོ་ཆུང་འཇུག །འདི་ལ་དེ་འདྲ་མེ་དགོས་འུང་འདར་སྐད་རྒྱན་དུ་མ་བྱེན་པལ ལྷ་ཡེ་ཝུཿབསྟཨ་སྙར་ 
གམ་མ་ཁའ་མྲེཾྱ་གེ་ག་སེབ་ས་ཏཱ་དེདྲ་སྣ་ཐ་གནས་ལ ཿའརྒྱབ་པའ་འགྲོ་གསུཿས་ཞིངགླཱ་ཐཱར་ཤུང་འདི་ཉྟམཐྦ་ཕསསོཊཾ་།ཿ 
ཨོཾ་མི་པདྨེ་གྷཾཛྲཾ། སྭཾ་གཟ་ཁ་ཐཾ་ཁ་ཐ་ཝ་རེད། སཿ. ཿལ་ཝིཐེན། ཐས 5 !ཌ' 
རའི་ཁ་འཛིན་བསྟན་སློབས་མཛོད་། །ཕྱཾ'ལྟར་མདོ་བ རྒྱང་རྒོད་ཁ། །ཤང་ཁ། སངས ཨྒྱབ། དགོངས་པ་ཌནི། །སྣངབ་མཐའ་ 
ཡས་སྦུལ་ པ་ཡོན། །མྤ་ཤོགས་འཕར་ཙལ་གཞན་ཀྱང་འགྱོད་རྒྱ་ཨེད། །དེ་ན་རྒྱལ་པོ་སིངཆེན་ཁགས། །༈མུམྐ་པ་ཡེ།ལ། 
བའྲི་སློན་མེ་དེ། ]བློ་བརྒྱ་མག་ཞན་མཐའཞས་སྱེས། །དགྲ་དཔུང་འདོམས་པའེ་དཔའ་ཕོ་དེ། །ཨྙིང་སྟེབ་ཝཞན་དའ་དང་ 
གྲོག་ས། །རྒྱ་དང་བསྲང་མའི་ངར་འཁོར་དེ། །ཏ་ཡུཿམ།འདར་ལྷོ་ཉོར་བཞུགས། །དེ་འིང་ཉི་ཨཞི་མཉུང་གཔ་ཁ།་ [ལྔར་གིས་བླ་དྲེད། | 
ཁྲག་གི་རལ། །འདཱལ་ལུག་གཔ་དགོས་མཁས་ལེན་དེ། ། གོངེ་ཏུ་གྒྱལ་པོས་མཛད་ལེ་ཡན། [གྱག་ཁུགས་གས་དགོས་ 
ཁས་བླ་པས་དེ། །རྐྱངརྐོད་ཁནས་ཤོར་ཁེ་ཡེན། །རྒྱལ་པོའི་ཐེབ་སྒ་ཁི་མཁྲ་སྲ་སན། །རྱང་པོའི་ཤོག་གེ ས་བླམུས་དགོས་ཨེད། 
ཆ་བར་སོངགི་བཤག་ཚལ་ཡོད།།ིངབཞིཉིན་འཁོར་སེལབ་བཡོད། །ཉ་ངས་འྱུར་ཤོག་བསྟན་པས་ཆོག །བཞིས་་ 
ཡརལ་འབྱའ་བའྱིངས། ྱ་ཁ་བས་ལ་ག།ཞུང་འདྲ་བེད་། །དེ་ནས་ཡའ་ཁ་འ་ཕུར་བའཾ་ཏྲུས། །ཞམ་ཡཁཝ་ཡཱིཨཤྱཿ་།༨ 
འཛེན་པའིཏུས། །ཐད་དཀའ་གཤོག་ཆྐང་འ།ཁོར་ཁཁོར་བེད་། །ལྡེམ་སྦོ་བཞིནྭཏ་ཆགས་པ་མ་ཛོན་། །རེསྐྱ་ར་མ་པོ་༧ 
སེང་ཆེན་ཁྱེད། །མཐེལ་དོ་ཿཡཿལ་ཨོཾ་ཁཿམམ་འའོཀྱ་ཤོས། །གྭ་དེདདྲཔལ་བརྱ་རག་དགོས་ཡོད་། །ལྷ་ཕུགསེ་འེནལ་གོས་ 


ཁ་ 


ཡོད། །དྲག་འྭདུལ་ཨེ་རེད་ངོམ་དགོས་ཡོང་། །རེ་རིང་བ་འེབ་བཱ༡ལ' བསན་། །བྱུས་ཀྱེས་མགོ་མ་ཐི་་ཁེཡེན། ཀ་བཤ་ཐཿཿ་༩་ 
ཐུ་པདང་ཁྱད་པར་མེད། །དེ་ཆྩོ་ཆྔལ་ཕོའྲི་ཁུགས་ལ་བཟུངས། །རྟ་དས ་འ་སུར་ལུགས 'འདི་ཉར་ཡོད། །ཛཾས་མདོད་འརཇའ་་ 
ཚོན་འཁྱལ་ལེ་༩ྲགོ་ །ཟེལ་མྭ་རུང་ུགས་འཁོར་སེ་འྲག །ཅེས་གསུངས་བ་ནྭནྡ་པཱ་ཁར་ཡུའ་བྱོཨ་ནས། བ་ལ 
ཁར་མའི་འགྲམ་འཚམས་སྭ་སེབས་པ་དང་། ཡང་ཏ་ ཡེས ་འདི་ཉའ་ག་བཉངས།- སོཾ་ལྭཆ ཨཆ་པ བྷཾ ཨི པཾ 


ལ་ཟེ།འེད་ན་ཕ།། །ཟ་ལ་ཟེ་མོ་ཐ་ཁ་ེད་། །ཆྒུ། ཉ་མ་གྲཾན་ནམའ་ཕོ་བཀའ་བྲེན་ཅན། །ལྟ་ང་ཡིས།ལུམས། །ལྲ་གྲིབ་ལྷ་ཞིན།༥ 


99 
བཞུགས། །བམྭ་སང་ཡངས་པའི་འགྲི་མཁམ་དྲུ་། །གུ་ལས་ཆེ་གསུམ་བར་ཐད་ཁ། །ར་མདོ་མེནྷ་ཆང་གོད་འཕིར་པོ་་ 
ཡི་མ ། ཞན་མཁི་ཏ་དང་འདད་ལེ་མེན་། །མན་དོན་ཚུ་ཁ་ཐ་ཤད་པན། །སྟང་ལྟ་ཡེ་ཡུལ་དེའ་འ་ཇུག་ཏེག་མ། །ཟླ་ཁྲི་བླ་ 
འ་བམ་ཐ་མའཱ་ཧབས། །མཆིན་ལནྦ་ཆར་པོ་ལཱ། དཀར་ཡེན། །བན་གཏན་གྱཾ་ས་ཡཱལ་དེར་སོད་ཏིན་མ། །དགོན་ཁི་ 
དགོན་ཁགུ་མ་དགོ་ན་སའི་བཤག །དགོན་སེ་སྟོང་གེས་སྲོག་ཤིང་ཡཧ། །མོས་གུ་ལ་ཝོདཏིན་མ། །རུལུནག་པོ་་ 
མ་ཆོས་བ་ཤག་ །ཀླ།ཐམས་ཅོས་ཁ་བསྒྱཌ་མེ་ཡར། །ནེ་འིངཆྱངྒ་གོད་འཕེའ་པོ་ངས། །ཐོག་གསམ་འཕེལ་བའེ་ 
འཕེའ་པོང་། །ཐོག་ག་སུམ་འཕེའ་པའ།འ་བེལ་པོ་ཡན། །ཨཔས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུག་གསྟམ། །དཀར་མྱོགས' 
སྐྱོང་བའི་བསྟན་མརྣམས། །རྒྱམ།ཕོ་མཾ་རྟའི་ཁ་འཛིཨ་མཛོད་། །མང་གཅེག་གནམ་དམག་ཞེཞ་གྲོན། །མཡའ་ཁྲགོ་༥ 
འགུམཚོགས་དྭབུས་ནས་འྱགཔས། །རལ་ལོ་མི་ཧའི་ཁ་འདན་མ་ཛོད། །ཡཱམ་ཆེན་ཤེས་འབ་འཕར་ཁོག་དཔ། །གར། 
བན་གས་དཔའ་འོ་རིགས་ཝ་བཅས། །ྱ་མལ་པོ་མི་ཅཝལི།ཁ་འཛིན་མདོད་། །དེ་ནསྦྱ་ཧལ་པོ་སེ་དཆེན་ལགས། ོར་ཟཿད་ལྷ 
སྤནྒ་ཚེསཾགཞལ། ཡས་སཱ། །མདོ་ཆེན་སང་བདེ་ལག་ཞ་རངས། [རྒྱ་གས་འོགས་ཟེར་མ་མུང་ཁྭྱ་བྲས། །དྭ་རུང། 
རྒྱ་བསོ་མི་ཙོབ་འཇུག །ལྡིཔ་ཡ་བྱགྱལ་ཁྱུད་ལབྱས། །དཆུང་རྒྱང་པོ་མོ་ཆེབ་འཇུག 1རྐྱབཔོས་གརརྒུ་གས་ལཿ 
ཆཿལུ༡ །སྦིན་དཀའའི་མོ་གྲེ་པལེ་སེ། ལྟག །མདོ་ཆེན་སངབ་ཤིནཏུ་བདེ་། །ྱལ་པོ་ཁྲུགས་སེམས་ཨེ་སོ་ཁ། ། 
སྲན་མདའ་ཞེག་ཁཕ་ངས་འན་འེད། །དན་ཁེས་མ་ཚད་འྱ་ཐེས་ནས་འགྲོ་ །བྱ་དུདྱ་ཀྱི་གྲ་དེད་དྲ་པལ་ཁྭའུ་། །དེད་བ་ 
གཞས་པའྲསུ་དཀའ་བ་ཏུན། །ཧ་བྷྱགས་ཟླ་བའི་ཚད་ཙོམ་ཁྭ་དུག །ཆེལསོང་དཀར་ལམ་ཁག་གེར་འདུག །ད་ལྟ་ 
མདའ་གཅིག་མ་ཝེབས་ན། །ཝེལ་ཝ་གནམ་ཐེ་ལག་རཀའ།ཁོས། །ལྱག་ས་ཞག་སླང་པད་གུ་ཚེག་ཁྱེར། །དྲེད་ 
བྲ་དཔབབ་བར་འགེབས་གབས་འདག །དེན་མཚོནྷ་གི་མཆོད་ལེ་མེད། །དེ་ཚོ་རྒྱ་ལ།ལོའཱི་ཁུག་ས་ཁ 'བཞུགས། 
ཞེས་རྟེལ་ལགསུངས་པས་ཡངྦ་ཆལ་པོ་ཏདྱ་ཁི་དང་པོར་མདའ་སོཊ། དེནས་གཞུ་སོན་ཅང་ཞུ་ཐོག་ཏུ་མདའལ་ 
གཅགཉཞས་མདའ་གུ་བུཿཐུཔའདི་ལར་བ་ཕས་སཾ། ཨོཾ་མ་ཌི་པྨདྷཾ་ཊཱཾ། ་གུ་ཐ་ཁ་ཐ།ཁ་ཐ་ལ་ཞེན་། །ཨ་ཁ་ལ་ 
མོ་ཁ་ཁི་པ་འིད་ན་ཡ།། །མ་ཆོད་གཅོག་བཏརྟོད་གཙོིས་ཚངས་པ་ལྟ། །པྩ།འུའི་ཐི་བསམ་ཁགུབ་པར་ཤོག ། 
མཆོད་གཅིག་བརྟོད་གཏིས་གླུ་ལ་གཏན། [རྨར།ཁམས་བདེ་ཁ་ཁ།ཁོད་པ༢༠ཡོག །མཆོད་གཅིག་¢སོད་༥༥ 
གཏིས་མ་དྲོས"གླུ། །ཁཱ་སེར་བསྟན་པ་དའ་པལ།གོག (དགེ་ཁཇུན་ཆོས་འཚུ་གཔཿཔའ་ཤེབ། །བ་སམ་ཡུབ།`' 
དཔག་བསམ་ལྔོན་ཤང་དེ། །ལོ་མ་གང་དང་མཧམ་པརའ་ཤོག །དེནས་ལྷ་ཏ་ཆྒྱང་རྒོད་ལཿ 1བར་སཔ་སྤྲད་ 
པའིའགྲི་མས་ཁམ་ཞས། །བཤོག་ཡོད་ལ་ཏ་ཨང་བ་བདེ་། །ག་ཤོག་མེད་སྣང་བ་མེ་བ་དེ་ཊེ། [ཚོ་ཁོན་ཐོད་ 


ཛུ ོེ 30 
པའི་བཀོད་ཐངས།ལ། །གབ་པ་བ་སམ་ཡོདྲ་གར་བེད་ཐབས་མེད། །ཟེར་མཆུཿགེས་འགཁོ་ལམ་དྲྭ། ཤི)" 
ཙེགས་ཐ་ས་མ་ཀ་པཁགོ་དགོས་ཡོད། །ལོོ་ཝིན་ཝཱག་པོ་གོན་དགོས་ཞི། །མི་ཡོངས་བསམས་ཀྱ་མའང་ཡུག། 
འེད། །ཅི་བྱེད་རྒྱལ་པོའི་ལས་སྐལ་འེད། །སྔཚིག་ཆྱི་མཚུངས་མ་བྱུ་པན། །མང་པོ།ལབས་འདོད་ཁཆཁ་བཡེད། 
ལྡིག་མཐའ་དགེ་བ་མ་འགུ་བསན། །བྱ་མོ་འི་ཆོ་ས་ཀྱར་སྟོར་པ་འེད་། །གྲུག་མཐའ་སྱིད་ལུམ་ཐི་མ། །མི་ཚེ 
ག།ཞྭུ་པཤིགྲྭ་འཱང་འདེབས་འེད། །འཛམ་གླིཔ་ལྷོཁི་ཡེས་རྒྱམ་པོ་ང་། །གཞན་དོན་མཐའ་ལུམ་ཕྱོཞན་། །ཝམཿ ` 
བྱས།ལས་རྣམས་ཆུཔབ་སླཌའཞེད་། །བ་དད་ནག་བསྟན་པ་མ་ཞུབན། །སེམས་ཉན་བདེ་སྒྱེད་ཚོ་རེ་ཚོ། །དེ་བསམས་ 
འགོག་ཚའསུ་ཆུ་ངས། །རཔ་སིད་ལུས་ཁ་འཆའ་མ་ཏོཔ། །འགོགས་སེམས།ལ་འཆར་མཁུང་། །དེ་མཐའ་བྱཌ 
འེངས་ཨེ་ལང་ཡིན། །ཟླ་བེད་ཁ་ག་གས་ལལ་པཅན། །དརསནམ་མཁའི་མཐོངནས་བབས། །ཨཐ་ག་སུཿཿའེ་ 
ཨིཾ་གང་མཐོ་ཁགྲེམཕ། །དམའ་གསུམ་ལུ་བོ་གང་ཆེ་འགྲིམས། །མཐའམ་ཐང་ཁའ།ོནཙོ་མ་བྱུརྔ།་ །ཁུ་བ' 
སྣན་ས་ལཱུ་ཡོད་གྱུལ་ཀྱ་པ། །ཡུས་སྙོད་མགོ་བོ་གང་ཁ་ཆེག་ །དགྲ་ཁྱོད་ལས་གགས་ཕགུག་མ་ཉུམ་།།ནི་འིང 
ནམ་མཐམ་མཐོ་གཞལ་ནས། །དྲེད་ནག་པོའི་ལུས་ཁ་ཡུང་མཐཛོར་རེས་གཅིག །ཝྔང་ས་ས་ཐ་མགླ་ཚེ་ཁོན་རེས། 
གཉིས། །ལྟ་གནམ་ཐེ་འགོ་འཕང་ཆག་ངེས་གསུམ། །ལྔངས་མི་དམརས་བསྟན་པཉ་མ་ཏེས་བཞི། རེ་གཞི་མ་ 
འགྲ་བ་དཔའ་བོ་མིན། ། ཨེ་ཟེར་ཉོན་ལ་མི་ཟེར་ལོས། །དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ལྟ་བསྲུང་དང་། ་།'ཡེརཝ་འབས་་ 
སྱེས་དགྲ་ལྟའི་ཚོགས། (ནེའིང་སྐྱེས་བུའི་གྲོག་ས་ལ་བྱོན། །གཞུ་སྟོད་ལྷ་ཆེནཆོངས་པས་ཚོས། ༈གཁུ་ཕན་གྲུ་ 
ཆེན་གཙུག་ཞས་ཚོས། །འཆངས་བཟུངས་གེར་མཚོ་གཏན་པོས་ཚོས། །ག་ཞུ་སྟོད་འདི་ནས་འབུ་ག་གཅིག་ཞྡིལ། 
གཞུ་སད་འདི་ནས་ཀློག་གཙིག་འཁྱུག །མདེལ་ཚེ་མེ་འབར་ཚོག་ཏཱ་ཝྦུལ། །དེ་རིང་བྲ་དད་སྤུལ་པ་རཱ། །གཟུགས་ 
ཨེད་བགེགས་ཀྱ་བ་སུབས་གུལྱ་ཀ་པ། །གལ་མེདྱ་ཆ་མཚོའཱ་མཁཁ་རྭུ་སེལ། །གཟུགས་ཅན་མི་ཡེ་སཱཔགཱར་ཀྱཔ། ། 
ལྤ་ཡང་ཐོག་གི་གཏོལ་ལ་ཤོག །ཨས་ཚ་མ་ལ་སང་འརྡ་རེ། །།ཁའྱ་ཕ་མས་བདད་ཞག་ལོ་ཁྱེད།། །དེ་གཾཔཉི་ཡ་ཕའ་ 
སྟབ་ནས། །ལུང་མེད་མེང་ཏུ་མ་གྲ་གས་པའ། །ས་ཞག་སྟེད་ཧུ་ཤོར་འུ་བཟོས། །སཐམ་བྱུ་ས་ཁ་ཏེ་ལྟལཿཡོང། ། 
ཅེ་ས་གསུངས་ཙིང་ུག་མདའ་ཞོག་བ་སྲེངས་པ་དྲེད་ཀྱི་དཔྲ་ལ་བརའ་ཕོག་ཅེངཔ་ཁོ་གཏུ་ཁགྱེ་ལ།། རྒྱལ་པོ་ཆྨེས་པོ།" 
མར།ཕེབས་ཤའིང་དྲེད་དེཿཤིམའོ་ཡེ་མཚམས་ཕེབས་པས་ཡངདཐེད་དྲེ་སར་ཡང་ཚུབ་མ་ནག་པོ་ཞིག་ཏུ་འགུ་མཚད་པའི། 
སྐཐས། ཆབས་རྒྱར་རྒོར་དེས་གསུངས་པ། རྒྱལ་པོ་མོ་ཡེ་མགོན་ཅཾག་མོ། བསམ་མཉོ་མེད་ནབོང་ྒན་འདྲ་ ˆ] 
དྲེད་འདི་ཕ མེའི་མཱལ་པས་གདོན་གསུས་ཙིང་ལུ་ཡཞག་དྲུ་ཡ་ལ་ནས། ཐེལཕགས་དཔུར་དང་སེབསཞས་གོཔགི་བསམ། 


8, 'ོ 3 37 ༡ 
མཆྦཆི་གནོད་ཡོང་ཐབས།.༡ཆིས་པའི་ལྙ་མདའ་ཞྱདད་ཁྱྱད་བཅུ་ཡོད་པབ།། དེ་ཞཕནས་མདའ་གཙིག་དྲེད་ཤི་མ་རོལ་ 


འཕརས།ཨྭབུལ་ཆེས་ཡོཔ་། ཏེ་མྙེན་བང་ཅི་ཐེད་མི་ཤེས་གསུངས། རླལ་པོ་དེ་སྟར་དགོངས་ཅིང་ཚངས་པ་དཀར་པོའ་ 
ལྷ་ཝཏཝ་ཞེག་༩མངས་ཆས་དྲེད་དེ་ཁུམ་ཉིང་ཁུགས་བདེ་ཐའི་སློ་ནས་ཡུད་གཅིག་དེ་ཁར་བཞུགས། དེའི་བལལ་ཁྱ་ཧཱང 
མ།ཞཝའསོ་ནམས་ཆསྟ་ཝ་ཡིས་འཐབས་ཆང་ཞིཁ་ནརའ་བཏུད་ཚེའི་ཕ་བབས་སོགས་ཅེ་སྒིམས་ཞུ་ག་སོལ་གྱི་ཚོལ། 
ཧུ་ཆམྱ་ཧུན་ཝ་ཁཱས ཡུད་ཙམ་རྒྱཨམི་ཆད་བུང་། - 'དེར་རྒྱལ་བོས་ཆེབས་ཁ་སྨོད་ནས་དབའ་བ་དུད་རྒམས་དང་རརྡེབས། 
གླིབ་དམག་སྐརཏྭ་ཕྲགས་ཁཔེབས། ཐམས་ཅདྷ་བྲ་དེད་ཐྲལ་བའྲིབོ་སེམས་བདེ་བའི་སྡེབས་དང་བཅས་བཞུགསོ། རྭ 
དེའྲི་ནུབ་ནམ་ཆ།ཁའྷ་ཆེདྷཾ་ཁིཆ་ཅུག་ཏཱ་ཝངས་ས་ཐཿྱ་རཁ་ཁོ་མ་ཐཿཚེས་ཁ་དྭབུ་ཡོད་པའྟི་སེད་ཕྱོག་པགྱི་ཞམ་མ།ཁཝ་ 
'གིནགྱིག་ཞམ་ཡས་རས་ཞོད་མཀམཔོ་ཞོག་ཉག་གས་ཤར་པའི་སྣར་གཞམ་པེ་དེ་ཉ་རག་དགར་ཞོག་ཞབས།ཁ་ཆེབས། 
་གིཨ་ཏཀགོ་ཁ་ཁཱིཉྟ་གིཧ། མཁལ་བཅག་ཁགསལ་བ། ཁཝལལས་གཟེ་བརིད་དད་ཟག་གཙུབས་གྲ་ནྲར་པ། གསཿ་ཨ་ 
ཀྱང་ན་མའ་ལྙང་བའི་དད་ནས་ས་ཐམ་ཁ་ཁུང་བ་སྙན་དང་དཔའ་དའ་གྲད་པའི་གླ་འདི་གྲབས།སོ། སོཾ་མཆྱི་པྨེ་ཌྷཱི། རཿ 
གྲུ་ཐ་ལ་ཐ་མ་ཐཏཿཞེད་། །ས་ལཐ་ལ་ལ་ལིད་རེད་ན་ཡ། །ཏྱོ་ཟ་འཆབ་དར་བེད་པའྲིགུ །དག་འགུགས་པ་བྲན། 
སྣཔདྱབངས་ནས་ཁགུགས།།་།ུད་བེར་མ་སྱེད་ནས་ཉག་པའྲི་གྲུ། །གླྭ་ཁེན་ད་ས་གཞིཁིམཁིལ་ནས་ལེན། །བསཏདབ་ 
བྱ་ཧད་བཙ་འདའ་ཐེན་པའི་གུ། །ནག་ཕོགས་ཡོང་གི་རུཁཁོཊ་ཁ། །དབང་གུག་ཆེན་པ་དགའ་འབ་མགོན། །ཧྲག་ནཆ། 
ཐེཁིནཕུང་དངྲ་གོགས་སྔ་མཛོད། །ས་ཁདི་ས་ངོམ་ཤེས་ནས། །ཝརས་ཕྱུལ་འདོད་དྲ་བའི་ས་ཆ་འེད། །སྐའ་དྲུས། 
ཉོག་ཆོའི་ཞིཡས་ཆུ། །སང་ཇོངགཞྲུ་བག་མེཏོག་བྲ་ཁ །འདག་ཟུག་ཟིལ་པ་འཁུངས་པའི་ཡཱལ། །ཆབ་མར་འབབས་ 
ཁྱགས་ཞག།ཁུབ་ལ། ༣ན་རྒེད་ཆུ་སཾན་དར་བའི་ས།: །བ་སྙན་ཧུ་བཀྲ་བ་འི་རྒྱལ་ཡུལ་ཏུ། །དེད་སང་བྤད།ཁ་མས་གྒར། 
གྱེས་བསྟན།-ུ། ཡུལ་མཾིགྱོད་ཁྲག་གཞོང་དགུག་དཀུ་ག་འེད། །དྲ་ནད་ངངོ་མཿཤེ་ས་ན། །གཞམ་ཐི་ཐོག་ནོད་འབར་ 
བ་ཁར། །འོད་སྣང་ཆེན་པོ ལ་ཡིས་མགོན། །མུ་འཁུ་ཁ'ཌུ་ཡའ་གྱོ་གས་ཁེ་དང་བུ། །གཞན་མཿི་ལྟ་ཏད་འདྲ་ལེ་མིན། ཧཾ 
མཆེས་ན་དངོས་གུབ་ཆན་ལྟན་འབེབས། །ཁཁྲོ་སྐན་དྲག་བརྱད་ཚུ་ཐ་གཉོད། །དོ་ཤེསྤ་ཆུ་སེ་ཁདུག་བ་སོ་ཁྱེད། | 
ཡིད་གསམ་པོ་མེ།ལོར་གཟུག་ས་བ་སནའདི། །སྡེངས་དད་པ་ཨེ་སྐེད་རྒྱལ་པོ་ཁེད། །ཆིག་གསལ་པོ་སྤོན་བྲལ་ 
མེཌི་མ།ལཿ། །ཁོ་བཅིག་ཏུ་ཨེ་ཐེལ་རལ་པོ་ཁྱེད་།: །ལས་ནག་པོའི་ཁད་ཁུ་ཏཁ་༡ལ་མས། །ཡུལ་ཀ་བཞི་ཿཆོའ 
བམི་མཐོཔལེ༣་ །གཏད་གཏི་མུག་རད་ངུ་ཁྱམས་འཁམ་ཞས། །ཚེ་ཡུད་གཅིག་ཡོན་པ་མི་ཤེས་ལེ། ། ཞིད 
སོ ཐངས།བ་ཅད་བཏད་ནས།། །འཇག་སོརྱ་ཆུགས།།ཁ་ལ་ཆད་ཧན་འཇུབ། ། ཁེ་ད་རངྲ་ཐ་གཉས་སོག་མ།བར་དང་། །མི། 
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བདེ་བདེ་གྱིད་འཐུང་ཐ་ཡ ༽ལུབ།ས་།ཁང་ནབགིས་ཁྲ་ཞིད།ཁོ། །གྟེ་གླི་་གིག་ཐུལ་ནས་སོང་། །སྲོག་ཁིབ་སྐམ་ 
བ' བཅུག་ནས ་ཡོང་། །ཚེ་ཡིས་ཝེ་གྲཱ་བཅད་ནས་ཐལ། །(དྭའུང་ཅིབསམ་མེད་ལི་ཁྱོད། །རོལ ལེ་བེཝ་གབ་ས་ཅ་ 
འྲད་ཞེད། ། གསང་ལས ལཿ འོས ས་ །ཤཾ་པོས་མི་ཁདོད་ གསེ་རགས་འེད་། ང༈ི་སེསཿ་མི། ༩དོདྷ་ཚུར་ 
༩ འའ དྲག །ཁེད་ས་ཁེམ་སྟ སེང་ཁ།་ འཁོར་རྒུ་ཨ། །དེས་མཆོད་ཁ་བོ་གྲར་ནངདུ། །དངསེ་ལག་ཡུ་ལལ་ ཁཁྱིལ། 
བའི་བ། །གཡས་ལུ་དམག་གི་རུའཛིན་ལ། །ཝངས་གཡུལ་ཐོག་གྱུལགའུ་ཡོད། ཅས 
གི་ གི་ཡང་ཤེཾ ཡ། །འ་བྲུ་བ། ལྙའྲི་ དཔལ་ ལཱན་ག ཡོད །རྣམ་ག། གོའ ཚོ་གཙེག་ ཁས་ཝག་རེས་ལ། ལྔར 
བ་ཛུད་ཕུ་ག་  ༢་ ལུ་ཡོད། །ཨ་ཚར་ཁོ་ས་ཐམ་གྱ་ལ་པོ་ཁྱིད་། །ཁོངིཆུང་དམག་གི་བསྐོལ་བ་ལ། )ཨཁྱིམ་ 
ཡུགས་བཟུ་པབས་ཅི་ལ་ཕན།། །དེ་རིཔསང་གི་ཉིམ་ལ། །ཨྱིད་དག་པོའིཅ་ལུགས་ཟྱིས་ཞས་ཐོང། །ནྲ་མུནས་ 
རྩ་སྔོམ་མོའ་ཐོད་ཅན་གསོལ། །ལུས་མི་འབར་དམར་མོ་ཡོག་ཚོང་གྲོན། །ཞིད་མདོ་ཐུག་ཆབ་གདན།ཁྲིག་གེལ 
བྱོས། །རྟ་ ཡུན་པ་འཚུབ་ནག་ཞབས།ལ་ཆིབས། །གཡས་འུ་བྱུའ་ཁྱ ་དཔོན་གྱསཾ་གྭུངས། །ཨཡོན་རམུ་མཚམ། 
དམནདཔོན་གི་བྲ་ཐུངས། །མདུད་ལུ་བེར་ཁུལ་གློན་ག་ཁེས། །ཏུག་མེ་དར་ནོད་སླས་གསུམམ་དང་། །དཔའོ་ཁོ་ཊ 
ཁག་འིང་སུན་ག་སཱམདང་། །མོ་དྲུབ།།ཁས་གླངས་མཧཱ་དཱ་བུད་། །སྨོན་ལ་མ་དཀར་པོའི་ཚུ་ཁ་ལ། །ཐེདེ་ཁྲེཁ།ཿ 
གུགརཿམ་ཟུང་བུ་ཁོད། །སཔག་ཉ་མ་འཿདོ་ཡ། ༣དམག་ཡེ་དྲག་མ་ཞོག་རྟུལ་ཏུ་ལྡོག །ཁྱེད་ཝམ་འདྲ་བ” 
གར་ཡང་མེད། །བྱྱཔ་སྔོང་ཁ་འབུམ་དམག་མང་ཡང་། །དོན་བ་གོར་ན་ལོམང་གཞི་མ་ཡེན། །གྲཾང་སིབ་ཆེན་རྩལ 
པྲ་ཟགས་ཆེ་ཡང་། །གདོང་ཁུབ་མའཛུབ་ཆུང་གུབ་པ་མེད། །དམ་ལོད་ས་བམྩྱ་ཆལ་པོ་ཁཾད། །ཟུས་ཛིན་རྒྱུ” 
ཡ་ན་འདིན་ལན་རེད་། །དེ་མིན་མ་ཅི་ཡོང་གེས་ཞས་ཡོང་། །ཐུས་དཀར་པོ་དཔག་བསམ་ཤིང་སྡོམ་དེ་ ` །དཔོན། 
ཁྱེད་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་ལུག་ས་གྱེས། །སྔོ་ན་མོའི་ཚུལ་བསྒྱུདང་གཅིག |དམའ་མོའི་ཨེ་ལའབུ་དང་གཉིང། ། ཞག་ 
པོ་ཉ་ཁྲིས་གཙོད་དང་གསུམ། །དེག་སཱམ་མིཨ་པ་བཏང་པོ་ཨེད། །ས།ཏམ་གོ་ཞོཨ་བཱརྦྱརཱལ་ཕོ་ཁྱོད་\ །གོ་ན་ 
དྲག་པའི་དྲཀལ། ཏུ་བ་ཟུང་། །མ་གོ་སྣ་བའི་ཟུར་དྲ་བྲུད་། །ཨོཾ་མཆཅི་པྨ་དྲཱ་ཀྲུཾ། ཅེས་ ལ་ལ་འ 
ཚགསཏདགུམཿམ། །། རྒྱལ་པོ་སཁ་མ་བུགྲས་ལ་འེ་ལྟར་ངེས་པའ་བདེ་ན་ན་བྲ་ཏྲེད་དལ་ཁཔ་མི” ° 
༢བས་མདངཙོམ་གིབྲ་གནས་པས་གླེང་གིས་བ་རྟལ་ངེས་ཡེ་ཧན་། ཡང་གཱང་ དམག་ན་མས། 'གིག། གྱ་དཐའ། 
ལྕུསས་པ་གསོད་མཏམས་ པའི་དའ་དང་བཅས་ ་ཡོདེ་ཕས་ནམ་ཨད་ ངྫོ སལ་དམག་གིས་རྒྱལ་ཕ། ཁོང་ལ ཞི 
ནེ་གང་ཨཱཨྦ་བལ་མོ་དེས་། མཐོ་བྱུ་གཅིག། མཐོ་ལ་བྱང་གཉིས་མཐོ། བྱར་གསུམ་མཁོ་བཞི་ཡང་ལེེ་ཕནས 


ཡར་སྟེང་ལྷ་ཡེ་ཕོ་བྲ་པནས། + ྭ ཁྱབ་འཇུག་ལྷ་ཡེས་ཕོ་བྲང་ཞས། ་སེང་གེ་གྒ་ 
མེད་ག་དན་ཨེད་ཆི་བས། སྨན མི་གཟུགས་ཧནྱ་ཚི་ས་ཆེབས་།ཁ་ལྲིད། སྤན་ཨཾ་ཝ་ལྷ་ཡཾས་ག་ཡས་འམཨ་ཧེ་ག །སཱེན་མེ་ 
མགོཉན་གིགཡོན་རམ་སྟེགས། སྤིན་མི་ཝྐ་ལ་ཡེས་ཆབ་སྒྱོར་བྱས། ལུང་བསྟནག་སལ་ཚིག་སློད་པ་ཁུང་བ་གདའ་ 
བྱེད་ཁྱི་ུ'འདི་ལྟར་བྲངས་སོ། །ཨོ་མཆེ་པླདྲ་ཧཱཱ ཨྭེ་གུ་ཐ་ལ་ཐ་ལེང་ལ་མོ་འེད། ཨ་ཨཱཿ ལ་མོ་༩ལ་ལེ་ཡན། 
བ།ནསཝ་གར་བ་ཞུགས་གཅཞལ་ཡས་ནས། རིག་ཝ་མ།བའ་ཁ་ག་བདེ་བའཙམ། ཏུམ་ཁོད་བརྒྱད་ཀྱ ས་་ ` 
ཕྱོགས་ནས། ཡྱཿམ་ཆེན་ཕལ་་ཡིན་བིན་བླ་ནབ་ས་ཅན་། མ་ཁའ་ཌ་ཐོ་ཁ་བཱམ་གྱི་ལོ་བ་པནས། ་ཆྱ་གོག་ང༥༥ 


ཤ་ 


བྱེད་ཕོ་ཉ་ནེ་ཞེ་གྲགས། དགོངས་པ་གཅིག་ལལྟ་པ་སྲུང་རྣམས། ཡ་ཡེངས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་དགོ་ངས། ས།འདི་པ།རོཉ། 


འའ 


ཤིས་ན། ལྔངས་“ཡུལ་མཚོལའ་སྨག་པའེ། ར་དཔར་ངོ་མ་ཤེ་ས་ཧ། ནེ་ཞེ་གྲུང་བྲཨྱ་ཧལ་མོ་ཟེའ། ་པའང་" 
་ཅོད་འུའི་ནེ་ནེ་ཡིན། ར་ལ་ཕོ་དྲག་འདུལ་དཔའ་བོ་དད་། རྐྱང་གོད་འཁུལ་གོས་ལྡེ་མེག་གཞིས། འབྲུག་མོ་་ 


¬ , ༡ད༽ 


གྱོར་གྱི་སཱ།འདྲེསའེད། ཁོ་འཐུང་སྱོད་ཨྱི་མཁན་པོ་བཞི་། མོ་འཐལ་བེར་དང་ཕྲ་ཁྲང་ལར། ་གོཔམ་ལྷ་ 
ཕས་བཀོད་ཝ་ང་འེད ། ནེ་ཞེའི་ཚ་བྷ་ཆུ་ལག་སན་དང་། བས་མ་བྱས་མྭ་རཱང་བོ་བྷྱར་བཉན་། དྲག ལན་དུ་འཇལ་ 
བཝི་བུས། ་ཐབས་ཁགུ་ལ་ཟེལ་མྭ་ནུང་ལ་རདགོས། ཞེ་ཙ་གཞམ་ལགས་ངར་ལྟམ་དགོས། ་པེར་ན་སྒྱ་རེང་ཞམ་་ 
ལྟརདགོས། ཁློ་ཆེས་སྒྱ་མོ་ངའ་འདྲ་དགོས། སྲོ་ཁོགྱ་ག་མཚོ་འྷི་ཡོན་ལྟར་དགོ་ས། གེད་རགས་ཁོན་པ་ཡོད་་ 
གྱུའགྱང་། བློ་སྣ'སྲེལ་མགོ་བཞེན་ཁྱགུར་ན། མང་པོའི་སོག་ལ་གནོད་ཚབས་ཆེ། ཞུ་ག་སེར༠ན་ཁྱི་བ་ཨ་ནམས། 
ཆོས་གོ་ཁྱེར་ཚུལ་མཁས་གཞན་འདྲ།་ ནང་ཧུ་སློན་མེ་མ་འབལན། རྫས་སྒྱལ་དར་གྱོས་གཏུམ་ལེ་ཁདྲ་། ཡ་མཆུ་ 
ཅནྷ་གིས་དཔོན་གོ་ནམས། ནརགོས་མཁེས་མདངས་བྲལ་གཞན་འྲང། །ཁིམས་ལས་གཏྲི་དཔྱམག་ཨ། 
སུངན། ༢ེསྭ་སང་དཔྱ་གི་བྱ་མན་པ་འྲད། གསེལའྲབ་ཅན་ཐོས་དམག་དཔོམ་ནམས། ཐབས་དཀའ་བང་ 
སྡེབས་ལེགས་ཞས་འདད། ནཔྱད་དརམོད་མ་ཝན་ཆ། ལ་མོ་ཁ་ཡེ་ས་བྱ་མན་པ་འྲད། གཡྭཱ་བཱརཧ་གི་འཇངས་ 
མནམས། ་སྒྱར་བསྒུར་འཆོར་དང་བ་ལྡན་གཞན་འདྲ། ནངདུ་སོག་གྲུབ་མ་མ།ཁ་སན་ ཨོང་ཆུལ་ཚུ་ཡཡེབས་བྒྱན་ 
ལེ་འདྲད། ཅི་བྱེད་བྱ་བ་ཁེགས་ཉེས་དེ། ཚེ་ཝན་ཐོད་པས་གརབ་ཀོད་རེད། འཕལ་དྲ་པདྨ་ཐོ་ཡས་འྱ་བུར་།ཁ་ཡོན། དེ 
ཕྱིར་ཁ་སམས་བརྒྱ་མ་ཆུ་པཅིག །གླི་པ་སཱའི་རྟ་ཕྱག་སདའ་གུད་ནང་། ད་པའ་བཏུད་ཝས་ལ་དལ་དྲེལ་ དཔ། ཅགྱོགས་པའི་གུ་ལ། 
ཤ་དལ་ལུགས་དང་། མི་ཚ་གཅིག་ལ་དལ་དུ་ས་མེད། ཡང་དགོས་གེ་གསའ་དྲག་འྭདུལ་གྱིས། ལས་སྐལ་དྲག་ལ་ཐལ་" 
མཐའ་མེད། །ཁ་སངྱ་བྲ་དེད་ཝཱཁ་ལེ་དེ། དྲམ་མགོ་ཐབས་ཀི་ཐུཁ་གྱར་ཀྱམ་། ངོ་མུབ་ས་ཝམ་རྒྱལ་པོ་ལ། ། 


< ༡ 
གཞམ་མི་དཀ་ར་པོའིལ། ལུང་དུ་བྱ་སྐན། །སང་ཅིན་ 3 །ཤད་གར་ཡོད་དེར། །ལང་ཨོཀྱ དགས ་ཤཊྒྱར་འེ ཛྷ 
ལུ་གས།བང་ཧེའ་བ་མ་ཐོད་ཟེའ་ན། །དའུད་སབམ་ཆཁ་པོ་ཁོས། དབྱར ེ་ཆེན་གྐྱེད་ཞས་གུ །ཁོས་ལཱི 
ཐག་པོའི་དའ་དང་བཅས། །ཟིབ་དམག་ཁྲག་ལྟཆུདགྲུག་ཞེས་ཡིན། །མ་ཚད་རྒྱལ་ཁློན་གད་ཐོད་ ཤཁཌས། ( །གཅིགུར་ 
གཉིས་དྲབས་ལགས་བཟུང་གོས། །རོད་གཙིག་གསོན་ལ 'མིག་ཏོང་དེས། །དྭ་འུང་དེསྱ་ཀར་མི་ཚད་པའ། །དམག་་ 
དམངས་མོ་ཟདེཿ གའ་ཡོད་ནམས། །སཏྟུལ བལ་མོའྲི་རུངས་ལྟར། །ཏུས་མཚོའིནང་ལ་ཁཕངས །ཇེམ་ཡན།༽ 
དེ་བསྔམ་ དྒོཆུབ་ཆམ་སཱད་ཆས། །སངག་ཞི་མ་ཤལ་རཱན་ཁ། བླ་དྲེད་གནས་བའེ་ཝཱགས།ཁར་ 'དེ། །ཧཱ་ཡོད་ཇི་ 
བཞིན་ཟོ་ཁ ཤོག །དེ་ཁྲག་བྱ་ཆལ་པོ་ས་ཐམ་གྱིས། །ཞེ་ཚུ་ཨེ་ནཙམ་ལྐོདརྒྱུ་ཡིན། །དེ་ནས་དགྲ་འདུལ་ཐབས9ྱི 
དྲོན། །ཡང་གོས་རྟག་རེམར་ཞབས་སྭ ། །ས་ཝེལ་ཞག་ས་པོ་ཡ་གོ་བ་ད་ན་པ། །ཝྔངས་མ་མངཿའི་བདེེ་ཀེད་་ 
དད་། །སྩིད་སྔག་དར།ཁ་སྟོད་པ་དང་ །རྒྱལ་ཕོ་སཐམ་བྲ་གནས་དང་། །བྲེལུརང་སུཊ་བྭ་ཏཱནྨ་བ་ལི་ཡཾཉ། ། མཿ 
བཅུད་ཛུག་སྦལ་མགོང་ཆཱན་ཡོད། དེ་འ་མ་ཨཱཔ་བེད་པབས་ཆེད། །མ་མྱ་ཧལ་ལོ་ཟུལ་བཞ།ཀེས་མེན་ཚུག་ 
མྤུལ་ འརྡོམས་པ་དང་། །སཟམ་མགོ་གྐེ་ཁོཿ །ལོན་པ་འྭུ། །དེབ་སམ་ཆཁ་པོ་སེར་ཆེན་ཁོད་། །གེ་ར་མྱོག་ས་ རྟྱ་ཡེས་” 
ཁོ བྲང་ཚ ལམ་ཏ་ཿཧ་པཞྐ་ཨཾ །ལ། [ཏུང་དཀར་ལྲི་མོག པ་ དེ་འདྲ་རྒྱལ་ཕོས་ལེན་དགོས་ཡོདེ་།། 
ཁྱེན་འ་ཚ་ཡོར་ལོན་པ་མེད། །ནེ་ཐ་སམབྱྱམ་པོ་ལྟ་ཡུལ་གྱོན། །དེའི་བར་ལྔང་གླེ་ངལས་དམག་ཁདེ། །ཐཱཙ་ཨཿཧུཀ་ 
མ་ཨ་འྭ་གུ་བ་ཏོས། | དེཚྩོ་ཧྭལ་པོའི་ཐུགས་ལ་བཞུག་ས། །དདྱ་ཆུད་མ་རིངས ྒྱལ་ལོ་ཁྱོད། །གོ་ནོ་ཁུཐ་སཤྱིས་ཐཆུཧ' 
དུ་ཐཞུགས། །མ་གོ་སྟན་གྱོས་བུར་བུ་ཕུད། །ཨོཾ་མཁེངདྨཚཱུཾ། ཅེ་ས་ག་སུཏས་ཁུང་བ་སྟ་ན་གྱེས་གླུ་དེ་ལྟ་འ་བླབས་སོ. 
དེརྒྱ་རཔ་པོ་ནྟི་བྲ་གས་ལ་བཟོད་ལགས་མེད་པའི་འཇིག་ས་བྲ་ཁག་དང་བཅུས་དམགངམི་ནམས་ཁཁན་སྦད་ཅི་བཟམས་ 
ཅད་ཚོགས་པརྨ་མས་ཕོས་ཞྦཔབསྟན་ཁུར་ཚུལ། ་ལུགས་འང་མར་ལ་རྱགུབ་འགོས་པའི་བརྡ་དྙིལའྱ་གེས་ན་ 
དྲག་པའི་གཏམ་རྒྱས་པའ་གསུནས་པས་ཐམ་སཅད་ཡེད་ཁཇིགས་ཚུམས་ཆེ་བཞི་དད་ནས་རྒྱམ རྩ་བ ཇ་ 
ག་སུངས་པལ་སོཞ་པར་བཏོད་ཟེར་བ་མ་གཏོགས་མྲེས་ཁ་འདོོནྩྱ་ཆུ་ ཟར སཕ་ས་ ར་ དམ་ག་ཨ་ 
ཆོལ ཆེཞ་མཚོཉ་ཁྲ་གོ་ས་ པ་ལ མོས རུརྒྱལ 'བློན་ད་བ་ཆེ་ རྣམསཀྱས 'གྲགགས་ཅ་ འཁྲུབས་མི་ཤཾས། པལགཞུ་མ་ 
ཆུས་ཤཾངའ ལྤུསསོ། །དེརྒྱ་ཆ་ལ་པོ་དང་སོ་མ་དཔ་ལ་ཁ་ཝཱན་མ་ལོའཕྲུང་གཙོ་བོམ་གྱུལ་པ 'རྣམ་ས་དང་རྟ་མེ་བུ་ 
.ཝཀྐོརལགས་ཁ་ང་གཏོལ་པའི་ཐད་དུ་ལཾ་བ་ས་ཤང་ནམ་ལངས་པ་དང་མཉམ་པ་རུང་། རེཔ སས་ཞཆས་ 
ཀྱ་ལྕགས་ཁང་གཏོར་གུལ་ཏ་ག་ཟིགས་པས། ཆེ་བ་ཁ་བརྒྱད་ཏུ་ཆུ་ངབ་ལུགས་བྱེ་ནས་འབྲུ་ཐྲོ་ཁེགཅཾཨ་ཝ” 


ཌྟོག་མ།་ཨེད་ཁ་འེལེང་ འོམའ་ཏུག །ཨཡ་ང་ཆུའ་ཊ རྒ ཤི ལི ཚོལ་ཞེའི །དེའི་བ། ཨུཧ་འ།ཁོ ལ་རྒས་བྲེ་ རྒྱ་ཝཿཡང་ བརོད་པ་ ངི 
ཤེས ཤང་ཁྭ་འཐུང་གོས་ཛྔ།ཁ། འྒོར་ཚ་བ་སེངས། ® གྱེབ འགྲུམས པཨང་ ཡ་རམསཿབྲཟོ་ :ཤ་ཐ།ས།། 3. ན་ཀཞྲཉ་ 
མཁྲི་ཟེད་ཐབ་སཧི་ཡང་མད་གདབ་ཌཕ། དེད་འྱ་ཆ་ལ་བོན་ རྣམས འད 'ཉར་ཛཱ ་སྐ་འུཉ་ཐ ཧརྐ་མེད་པའི་ལོག་སཿའཐོ་ 
ཙོར་བྱུང་ཐོ་གས ་ནང་ ཟར བྱེན་མཁམས་ འོན་ཝན་ཟེའ། རྒྱལ ཝོ མེ་ཝེན་པོའི་ ཐྷུག་ཏཾ་ ཌདེ་བྲ་ཐོ་བ་ཚོ། 
ི་ ་མི་ཤེས་ཞུང་ལ་ཁ་གསོལ་ཐ་བཏབ་ན་འྱགུབས་ཙོམ་ཨེ་ཡོང་དྭགངས་ཞས། ག་ཐ་པབཱདྷ་ཝདི་ ་ 
སོ། ཀྐ ཨོཾ་མཊི ༩ི་པདྨེ་ཏཱུ་ཧཱཾ། །ཨེ་ཨེ་ 'ཁྲུ་ཐ།ལ་ ་ལཐ་ཁིང་ཁ་ལ་ལེད། ་ 1ས་ལང་ཁ 2 ¿་ 
དག་པ་ལ་ཡིས་ཞེང་ཁམས་ནས། །ལྭ་ཧལ་འཚདས་པ་དགའ་སོ་ནང་། །ཧམ་བྱུ་བྱརེགས་པའེ་མ། ལོ་ཐ་ནས། ་ -, 
རྒྱལ་སྨོན་སྟོབསཁྱེས་ཨོར་ཁུ་དང་། ]འེ་བོ་ཆེན་པོའི།ཁོར་སེང་ཞས། །ཐགས་བཟངའཁལ་ཨས་ཝེ་ཨེག་བཅས། 
རེ་མིདྱ་སྲེས་བུའི་གོག་ས་ཁྭ་བོན། ། དྲུན་ཁོད་འོལ་བའི་ཕྲོ་བ་སྐཞས། །ལིགས་ཁྲ། དཔའ་བོ་བཏྲེ་དྲ་རྔགཤེབ།ས།] 
དཔའ་བོ་མ།ཁའ་འོ་ཆོས་སྩོང་རྣམས། /དེ་འེང་ཡེ“ཤེས་སྤན་ཁྱེས་གཟེ་གས1:བ་དག།པ་སྦྱེ་ས་ཁུའི་ » 
གོག་ས་ལྭ་ཐོན། །གཞས།ཝ་གན་བ་ཞྲུག་ས བཞལ། ཡས་ཞས། ེག་སྭ་ལྷཝ ཁཁའ་ཁོ་ཁོའེ་བའྭ་ཝམས། 
དག་པ་མཁ་འཁགོ་འི་ཁྲོ་བ་ར་ཞས། ཏ་ཐ ཚེན་ ན་ཕལ་མྱོན་ མ།ཁ་ལཌ་གོ་འི་ག་ཙོ་། །ཐུགས་ཆ་ཡིགས གྒྱེས་ བུའི་་ 
ཐོགས་ཁྭ་ཧོན། །གཞན་ཡན་ལྷ་ཡེས་གཙོ་ཐོ་དང་། །བྲག་ཧ་ཝེལམམ་ཆེད་དྭགུ།ལ། ༡ལུག་ས་ཆུ་ཅན་དང་ལབ་ 
སྒོག་སཅ་ན། །ཡམ་གྲི་ཉན་དང་ཞགས་པཅན། །གསེར་གཙོ་ཅན་དང་ཐོག་ཚོ་ཅན། །རྲ་གཞུ་ཅོན་དང་ 
ཁྲ་ཝུངག་ཅན། །ཤོར་བུ་ཅན་དངྨ་སྐ་ཏཱ་ཅན། སས་མ 1[རྒརཅ།ཁཆ་བར་སྙངས' 
གཞིནས། །རྷགྲུ་བཙན་བྱོས་སྡེ་ཚོགས་རྣམས། །དེའེ་ང་རྒྱཁ་ ཐོའྲི་གོགས་ལྱ་བྨོན།། [བྱན 8༢ ག་གནས 
ཕྲོ་བ་ཞས། །ཁྭ་ཁུ་ལྭ་ཐེས་བཟོ་བོ་ཀུན་གཞི་ནི། །དུང་ལོ་གཡུ་ཡིས་མགོ་ གོ་བོཅན། [ཕྱག་གཡས་ཏྲུད་ཐེད་ 
དཀལ་པོ་ནམས། །ག་ཡོན་པ འགྲོན་བེད དྲུང་དང་སྐ་མ་ལ་བྷ་སྒམས། 1:ཤི་ཡ་མཾ ལཿ ཡམ་བོལ་གྭ་ཙཱུག་ཧན པཿ 
གྱག་གཡས་ལུག་ས་ཁྱས་མཐོ་བ་རྣམས། །གཡོན་པ་འཁིན་ཁྱེད་ཁྱགས་གྐཨཿཆཿརྣཝམ། [མཾལུས་ 
ཁུ་བ གིས་མགོ་བོ་ཅན། །ཕུག་གཡས་གསེའརཐོ་གསེའ་པོ་འཆར། ། གཡོན་པ་འཇིན་བྱེད་ག་སེར། 
སྐ་ཡས་བསམས། །ག་སེལ་མྱོག་ལུའི་ཨག་ཚོ་མཆན། །༄ག་ཞ་ཡསྦ་ཐཱ་ལྟབོད་དམམའཔརཿ ༈ ག་ཡོཞཔ་ 
འཇིན་བྱེད་བྱུའ'་སྐཊ ཊཾཾ་བ་སྙམས། །འཁྲུ་ཁ་ གྱེས་བ་ཐོ་པོ་མེ ༦ད་གཞཾ ཨི་དཾ དེ་འི གྐེས' བུའི་གོགས། ལྱ་བོན། 
ཁྲདེད་ཨག་ལོའྱི་ལགས་ཁད་ཞདི། །ཝར་ཡོད་དེ་དང་འད་ལེ་གཙིག་།ཞམས་མེད་ཞིག་གེར་གནས་པའི་་ 


ཕྱོར། དུཔ་ཐོ་ཅནྭ་ཀྱིས་ ཤའ་ནས་བཟེས། གསེར་ཁོཉན་གྱིས་ལྟོ་ཞས་བཟོས། ཟུཌ་ཐོ༦ན་གྱས་ནུབ་ནས་བཟོས ] 
ལག་ས་ཐོ་སཱན་གྱིས་བྱ་ང་ནས་བཟོས། བར་སཔྨ་རཱཔ་གིས་གཞལ་ཡས་ནས། ཆུང་གིས་ལྷ་མོ་དན་འཛེན་མ ། 
ཆུང་ལ་བཱ་མོ་འབུམ་དང་བཅས། ཞླང་གིི་སྐལ་པྭ་ཕག་ན་ནམས། རྷང་འཛེན་ཤྲུགས་སྨྲ་དི་འི་འི། ཕྱོགས་ 
བཞི་མླརུ་པ་གིས་སྲད་པ་ཆོབ། རི་ཤིང་མཚམས་ཀྱིས་སྩེ་མཐའ་ནང། ཤིང་གི་ཝྷ་ཚེ་འོད་ལན་མ ། -ཤིང། 
།ཉའི་བཱཿམོ་འཁོར་དང་བཅས། དྲི་ཞིམ་ཙྭསན་ཨ་དཀར་དང་། ཚེར་མ་ཅན་དང་ལོ་མ་ཅན། འདབ་ས་མཐན་ 
དཔའབང་བཅཉན། ཤིཔ་གིས་ལྡེམས་པ་བྱས་འབྲེལ་བཅ་ས། ( ཝྱོགས་བཞིར་སྲུང་ས་ཉིང་རྱིག་པ་རྒྱོབ ། 
མེ་ཡེ་ས་ལཱ་ཨོཾ་བཟང་མ་ཞི་ཨ། མེ་ལྒ'བུ་མོ་འཁོལ་དཔ་བཅ་ས། ` ཕྱོ་གས་བཞིར་མེ་“ེ་དམའ་ 
་གསལ་སློན། བེ རིགས་པའི་དང་ཚ་ལ་མོའི་ཚོགས། དེ་རིངས་སྐེས་བཱའི་གྲོགས་ལ་བྱོན། དེ་ནས་ལྟ་དང་་ 


ལ་བར རམ 


བ་སུང་མའི་ཚོགས། ནག་ཕོ་ལག་ས་།ཁང་མ་གྲུབ་ན། གོང་ཇེ་ཁོལ་དང་མེ་སྡེ་ནམས། ་ཐམ་སཿད་འཝྔང་ ་ 
གིས་ཟ་རེས་འེད ། རྒྱ་ལ་བླེན་དཔའ་བཏུད་མེ་དྲགས་གབ།  ལོཚེ་ཝྔང་དྭུ་ཟད་ངེས་ལེད་། དེས་མཚད་ཕྱི་*" 

རཐས་སྐལ་པ་དང་། ཞག་ཕྱོགས་བསྟན་པ་གྲུང་དུ་ལེག །དཀར་པོའི་ཆོས་ཕྱོག་ས་ས་འོག་ཁྲགོ་ །སེམས་ 
ཅན་སྩིད་པའི་སྦྲ་མེ་གྲགས། ་ཡཱག་པའི་ན་བྷན་ཁྲ་རངས་འྭ་ཝིག་ས། དེ་བསམས་དཀའ་ཕྱོག་ས་ལྷ་ཡིས་དགོཔས། 
སྐྱེས་ཕུའི་བ་སམས་པ་ཞེ་ད་བེལ་ལ། ལཱཅྨ།'གིས་ས་ཐམ་རྒྱལ་པོ་འདི། མགོ་སྐེ་ལག་ཏུ་མ་ཁོན་ན་ ། 


སྱི་བྱུས་མེ་འ་གྲུ་བ་ག་སོན་པ་ལས། རང་བུས་མི་ཕང་ཤི་ཡང་བཟོད། དའུང་སེམས་ཤན་དོན་ཆེད་དུ། ། 


བ་སམས་པ་ཕོགས་མེད་མཐའ་དཔ་མཉམ། ཤི་གསོས་སྨན་ལ་མ་སལན། བཙན་དུབ།'ཞང་ 
གིས་སག་ལེན་ཡེན། རྒྱལ་པོས་འགྲོ་དོན་མ་འ་བུངས་ན།  མཁཚམ་ལྩེ་འགོའི་བ་ཟལ་ 


བདུད་ཡིན་། དེས་ཞྭ་ལ་བ་སུང་གྲོག་ས།ལ་འབོད་། ཨོཾ་མི་པྨྨ་ཧྷཱཾཛཱ། ཅེས་གསྱུངས་ཅིང་ལྷ་བྭ་སུ། ར་བ 
གྱེས་གྲུ་དེ་ལྟལ་བླངས་པ ། ཉམ་མ་ཁའི་ལ་ནམས་འང་གུག་ས་ཀྱིས་སེ་འོག་བར་ག ཡུམ ་ཞམས་ཕེབས་ 


ཅད་ལས ཤིང་བསྡས། ལ༥ལས་ལེ་བཱར། ལ་ཁས་ནྭ་པགཡོས། ཿ ' ལ་ཡས་གཞུན་སྐོལ། 
་ ལལས་ཟ་ཟོས། ལུག་ས་ཁང་དེ་ཝྔལ་ཇི་ལྟར་བ་ཁྲགྲུ་བཙིང་། རྒྱལ་བློན 


རྨམས་ཐྭགས་བདེ་ཞིང་ཟོང་གར་དུ་ལེབས། དེར ཝ་པས་ས་ཐམསྦྱརལ་པོ་།ལྲོ་པརྐན་ ཁར་དུ་ཡོད་པའི་ 
,ཡང་སམྔ་བརྟ་བོན་པོ་བརྡ་བ།ལ་ཅན་ཤོག་བཅས་ར་སེ་ང་ཅི་ག། བེར་ཐུལ་ཅན་གིས་ཆལ་པོའཁི་དུང་དུ་ 
སཔབས་རྒྱལ་པོ་ཆེནཊོས་གསུངས་པ་ཁློན་པོ་ལེགས་མརཉོན་ལ་ཡིད་ཧུ་བཟུངས་འཚལ། མདངས་ 


རེད་ལ་གཞམ་ཐེའི་ལྔ་རབ་སན་འདི་ཏརྱ་གང་ག་ཕུམས་པས་གུ་འགུང་ཁགྲུང་འདི་ཉའ་བླདས་སོ། །ཨོཾ་མྱེ་པདྨེ་ཌྷུཾ ། 
ཨེ་ག་ཐ་ལ་ཐ་ཁ་ཐ་ལང་ཐ་ཁ་རྲད། ། ཨ་ལང་ཁ་མོ་ལ་ལཱ་ཨ་ལུ་ལེད་ནཡ། [་འེའ་མེ་ལེན་བཀའ་མད་འེད། ། 
ལེའེ་མྭ་བང་ཚོད་ཡོད་འེད། །ད་ན་ན་ཆང་མ་ཆོད་གུ་འེད། །གུག་ན་འང་སེམས་སྤྲོ་གུ་རེད་། །དེནས་ཉོན་དད་བེའ་ཐུལ་” 
ཅན། [གསན་དང་བཞུ་རྒུ་འགའ་འེ་འཇུག །ཕོ་གནམ་ཁོ“ཤར་བ་ཞས། །ང་ས་ཐམ་སྟུག་གས་བམས་ཐངལ། །ཤེལ 
གོང་དྲི་ཨེད་ཞོར་བུ་ནམས། །མ་སྟག་ཞམ་མཁའི་འཇའ་ལྟའ་གྱང་། །ཡང་དགོ་ས་ཁྲི་ལྕམ་མཁའ་འགྲོའི་སྤྲལ། །ཨ' 
རིང་མཚོ་ལྭ་བོ་བཱརྦྱ་ཧང་། །ངྒྱ་ཆལ་པོ་ཕོ་ཡུག་ཏུས་ལ་ཡོད། [སྐུག ཐང་ཆད་པའི་མུན་ཁང་ཏུ། །སེམས་དལ་མེད་མན། 
པ་སྒོམ་ཞེང་སད་། [སུག་པི་སེང་གོས་བྲོ་ཁྲ་བ་དང་། [ཉིརེ་བ་རྟོནེ་རྗེས་ཀྱེས་ཡེད་ཚི་མ་དེ་། །མ་ངན་གློག་ཚ་སྩྱ་ཞུས' 
བྱས། །སིད་ཞུས་པའི་གཏེང་ཞས་ཞེ་ནག་དྲ་བབ། །གོངདཀར་ཡེད་ཝ་གཟེར་ཁེས་གནད། །སོམ་ཆུང་ཉལ་བ་༥ 
བརྩོན་ཕོས་བ་རྟུདབཊ། །ཤཾད་ཉལ་བཞི་སྙེར་དུ་རྟ་གྲྭ་ས་ཆོད། །ཆུ་ཉལ་བཁེ་སྟེང་ལ་ཐམ་བས་བསྣན། །ཚུར་ 
སྱས་ཁུང་པ་དམག་གོས་བསྐངས། །འབྲས་བུ་ཝིག་ཁ་འཇམས་མེདྱ་བས། །མོ་སེ་ཞོ་འཱ་ཧལ་འདྲ་ཝ། ། 
ཡོ་ལངས་དམར་པོ་ཁག་རྟའཏྲཀུ་ག །ད་འུང་དེས་ཀྱང་མེ་ཚད་པའི༽ །རི་ཛོན་གི་ཞག་ཁགུག་ས་བཆུ་། །མཚོ་ནག་ཝ'་ི 
ཀློ་ངས་ཁཁུག་ཁཆུ། །ཝུགས།ཁང་ནག་པོའིནང་བཅུད་ལ། ;ཁྲ་དྲེད་མེའབ་གླ་གནས་དེ་། | མེ་པན་སྱ་འུས་གྲམ' 
སོབཟེར། །ཆན་ཆེནས་ཐམྱྒྱ་ཆལ་ཁ་རེད་། །འཐབ་ཡ་བོན་ཚོགས་དར་ཁ་འིད་། [ཨཱསཔ་རྒུད་ནས་སྲོད་ཐབས་ 
མེད། །ཇོམྦ་ལུག་ཧག་ལ་ཝ་ཡེས་དན། །ངྐོ་བུ་རྣས་པབ་མཐོ་ཙམ་ལེད། །འབར་བ་ཨེ་ལ་ཤིང་གི་འཁོན། ། 
ཝིསྒྱ་ཧས་སྣང་བ་མཚོ་ཙོམ་དེད། །དེ་ན་བོན་པོ་བེལྟཁུལ་མགོན། །གོས་འོག་སཁྱ་ཐིངས་ཞྭལལ་དཔོན་དང་སེབ་ས།། 
མ་མོདྷ་བྲ་ཏེད་ག་ནས་པ་འུ། །ཨེ་ཁཏུག་ཨེ་མཚ་མས་སྟོས་ཁ་ཤོག །ལྕག་ས་ཁང་ནག་པོའི་གཟུཌ་གཞི།ལ།། 
སྟེང་ལ་རྔ་ཐྲུག་ས་དའ་ཆེན་ཡོད། །ལོག་སལ་ཐམས་།ཁ་འབ་འབ་ཡོད། །ཟླུལ་ཁ་མཚོལ་ལསྐྱ་ཧན་ནས་ཡོད།། 
མཐའལནས་ནོོ་ཐལ་དཀར་པོས་བ་སོའ། །མཏཿམ་ཁྲིག་གེལ་ཡོད་ཚུའ་ན། /བྲ་དྲེད་གྲུལ་བ་ཨེ་བ་དེན་མེད། (བངྒྱ་ 
ཁ་ལྕག་ས།ཁང་ཉ་མས་ཝིད་ནས། [རྱན་བཞིད་ཏུ་ཡུགསཁྱིས་བ་སྒོད་ ] །མ་མྔོད་རྒྱལ་པོའི་སྦྱན་ཝཡ་ཤོབ་ 
འཛམ་ཚོང་ཏ་དང་ག་ཡག་ཐོད་འདི། །ཤིས་སས་མརོ་ཐོནངེས་ཡིན་། །གཙིགྱ་ཆལ་གཅིག་ལ་མ་ཡོང་རེས། 
བྱེད། !-ཤིག་སད་རྒོད་པོ་མོ་ཁ་བྱེད། །ཆག་གྱུ་མ་ཉག་ཕྲན་སྩྱུག་ཁ་ཁྱེད་། །ཁ་ཛཱིག་ལྷེ་བ་ཆེཞ་མ་ཆོན་ཁྱེད། 
བློན་པོ་མཾ་སད་མྱུའ་དུ་སོང་། །ག་ཡོག་གྱས་མོ་བསམ་དཔོན་པོ་དེ། །ཁྲི་སྟེང་བཙན་དུ་སློད་དང་འདྲ། [ལོཊ 
མ་རྒྱས་ཆ་སྤོ་བ་གྐེ། །ཝའིདབ་མོ་ཐདེ་གླེང་བ།འཛོམ། །དཔོོནྱ་བཱས་ཚོ་ཐ་སམ་ག་ཡོག་པོ་དེ། །བཀའ་ཁན་ 


གསུངས་སོས་ཐོས་པའུ། རེ 1བྱ་དགའ་ཟས་ཁ་སྲོ་བ་སྷེ། [ལ་ཆུང་ཕག་ཞང་“ན་ 
སྨྲས་ལྷཔ། །ཐམཱཆཱ་ང་གཡན་སྐྱེ་ཐང་ངེ་། །དེལྟའ།་ལའ་གྱེས་དགོ་ས་ལ་མེད་། །མི་ཆོས་ཚུ་བཆུག་ས་གྱུའ་ཀྱང་༽ ། 
ཐོ་སེ་མས་དང་མཅི་ལེགསྦ་བེད། །མཐའ་མཉེས་ཁ་སྐྱེས་གྱུ་ཀྱང་། །འགྱོད་མ་མེད་དོ་སེམས་ཁ་བབུངས། ] 
ཅེས་གསུངས ་པསཐཱོན་པོ་བེར་ཐཱལ་གས་ཡིད་ཁ་བླ་དྲེད་ཐལ་ནས་ལུ་ཡེ་ལུང་བྷསནྭ་བུང་ལེ་ལེད། མཐུཁ་ན་ཁུང་ ་་་ 
བསྟན་དེ་འྲྲ་ཡོང་བའིདོན་མོ། ཏུག་བསམ་འུང་ཆ་ལ་པོའིབཀའ་ཡོན་པས་ཞྭུ་མ 'ནུས་པའ་ལེགས་སྦོརལ པོ་གསུངས་ 
བལྟར་བྱེད་ཅིང་བྲོན་པོ་འཆིང་ཐུཅན་དང་གེབས་ཁྲ་བས་མ་ཝ་བཅུ་བསྐོར་དང་བཅས་གྲིབས་ཕྱོགས་ནས་རྒྱད་འགྲོ 
བླ་བད་གས་མཛོང་། དེརྨ་གིཔཔ་ནམསྱ་ཀྲ་ཝས་གླི་བ་དེད་ཨེ་ཡོད་བལ་མོ་ཡིན་པ་ཤེས་ཧོད་། མི་རྟ་ཉུངའདུ་ས་ 
སཱ།འཏུག་པའི་ལམ་དྭ་བརུང་ས་ན་ཐམས་ཅདསོང་ཨེ་ཡོང་ཟེལཅིང་དཔའ་བདུད་སྨི་བྲོ་མཛུན་འ་ཏུག་ །རྒྱལ་པོ་ཨཾ་ 
ཅང་མི་ག་སུམས། སྨཾདཔོནྱ་གོས་སྨྲས་པ། སྟོབ་ཏྟོབ་ཏུ་དམག་འཁུག་མི་ལེགས། ནེརིངརྟ་དམག་ཐཱམ་ཙམ་ཁོབ་ 
པའང་གིས་བྱར་མེ་ཆག་ས་འྨ་བ་གནས་ཕག་དུ་ཡོད་པནམས་ཕལ་དྲུ་ལྟ་བུལ་ན། ཁོ་ཡེདབ་ད་ཐང་མེ་ཛོག་ས་དའུང་ 
ཐབསཀ ་ཞབས་པས་འཆེངྐ་བུབ་པརའྱེ་བེད་དགོས་ཐེར། དེབ་ཝང་མེ་མས་ྱི་བླ་དྲེད་ཡོད་པའི་ས་དེར་སླེབས་ཙིང་བལྟས་ 
པའལས་དང་ལུང་པ་ལྕགས།ཁང་ནམས་ཁ་མའ་ལའ་ཨ་གཏོག་སྒྱོན་ཆི་ཡང་བྱུང་བ་མ"ཤེས་ཤཾང་། ཁོག་ཞས་ཡོང་ 
བའི་ཁམདྭཱ་གོང་དམག་གི་ཐད་ཏུ་ཤར་མག་སོང་བས་གྲིང་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་རེང་ལྔཔགི་དཀར་པོ་གཡབས།ཁོས་སྒརཿཤོག་ 
ཡྱིས།ཡིནའྲ་ད་ཟེར་ཅིང་གྲེ་ལ་གྲེལ་གྱེས་ངང་ནས་དཔའ་བ་དུད་ཧྲག་བ་སྡུས་འགའ་དམག་བུའ་ནས་བུརྡ་པས་ཁོད་རྣམས་ | 
འུའགྲོས་དཔའབ་དུད་གཞན་མ་རྣམས་རྟ་ཁ་ཐེནཙཔམ་ཚུགས། དཔའ་མོ་དང་ལྡན་མ་གཉིས་མཉམས་རྒྱུག་ས་པ'' 
བཤདཔས། ལྔངས་མི་རྣམས་སྔོན་ཧུ་ག་ཏང་། ཟློན་པོ་བར་གུལ་འང་རྟ་ཁ་སྒོར་ཅོང་སད་པས། དང་པོར་ཝན་ 
མ་དང་ཐུག་ནས་རྒྱང་ཙམ་ནས་གཞུ་རྟེང་ཧུ་མདའ་བཞག་ཙིང་གྲུ་འཁུང་འཐུར་འདི་ལྟར་བྲ་ངས་སོ། །ཨོཾ་མཁེཔདྨ་ཧྷཱ"ཚ 
ཧཱི ཨེ་ཨེ་གུ་ཐ་ལ་ཐ་ཁིང་འེད་། །ཨ་ཁ་ས་ཁུལ་མོའདན་ཡ། །ཆྱ་ཡའ་མཁྱིན་གནམ་མཐེ་དཀར་པོ་མཁྱེན། 
བར་མྲ་ཁན་བར་ཝི་ཁ་བོ་མྔ་ཁེན། །མར་མའེན་པ་ཐེ་ཞག་པོ་མྔལེན་། །མྲ་ལེན་ག་ཟིགས་བེར་བལ་ཁ་འཛིན་མཛོད། 
ར་བུལ་པ་ཆེ་བའི་མི་གཉིག་ཡན། །མས་དྭགུ་ལུ་གྲས་ལ་ཁན། །མལ་པོའི་དགོདས་པ་ལྟ་དར་དེ། །གྲོས་མགོ་ 
ད་ལྭ་བས་ལེ་ལིན། །ཐྨོན་པོའི་ངའ་ཚ་སྟག་ཁྱ་བིདྱ་ཀཾས། །ླག་འོག་སར་ལ་འབྲུས་ལེ་ཡོན། /མཾ་སྡའི་བདེ་སྱིད་བསྙུབ་ས།ལེ་དེ། 7 
ཌབྱུང་ཁུངས་ངེད་ལ་གྲས་ལེ་ཡིན། །ཕ་འབས་བཟང་པོའི་བེར་རྒྱ་ད་ཞེ། །ཨོཾ་ཁྲབ་ལ་ལཱ་བུང་བ་ཞིན་དུ་ཡོད་། །ཕྲུ་དམའ་ཆག་ 
པའི་བདག་པོ་ཡོན ། །དེཞས་ཏོན་དང་སོན་པོ་ག་ཡབས། །ཁའ་སངྦ་བཐགས་ཀྱ་ང་སོན་པོ་གཡབས། ནེཞིཔ་གུ་གས ་ད 


་ེ , 39 ཁ; 
ཁྱ་པཝོན་པོ་ག་ཡབས། །མཁོ་ལ་ཁར་འགྲོ་ཡང་གྐོཞ་ཕོག་ཡབས། །དམའ་རཱ་ཁརའཕསོ་ཡང་ཝོན་པོག་ཡབས། །ཞོན 
ཟོད་དམར་ཡག་སྟག་ངར་ཅན། །ཁགྱང་འྱགྱང་ལི་བོ་མཛོ་ལངཅན། །དཔའ་འདོད་ཞམ་མ།ཁའྲི་རུངསྱཉགས་ཙན། །ལ་བཅུན་ 
དར་སེང་ག་ཡུ་ལལ་ཅན། །བཅར་ན་དང་ལོ་རྭ་ཤོར་ཙན་། །ཅི་ཡོད་པེར་ཁུལ་ཤེས་ཨེ་ཡིན། །མདྦ་ཧཱར་ཐེ་ལ་འདལ་་་ 
མས་ཡིན། །ཡར་ཚི་སཱང་ཁ་ཁདེག་ས་མྲས་ཡན་། །རིང་ཐུང་འདོམས་ལ་འཇལ་མུས་ཡེམ། །ས་ཟམ་མི་ཝི་ཡར་དམག་ 
དང། །ང་དགོ་ས་ལེརྐ་བུཁ་བོན་པོ་ང་། །འང་ལུས།ཁདོམ་གང་མ་ཞག་པར་། །ཚུའ་གྙས་གླིང་བའིཌཐབ་ཡ་བྱེད། :¡ 
དཔོན་ཟུས་ ཤོར་པའི་ག་ཡོག་བོ་དེ་། །འང་མ་གོ་ཐོགྦ་གང་ངོ་ཚེ་སློང་། ༔ཚེ་གང་དཔོན་པོའིབ་ཀཁྦ་དིན་དེ། |ཧཾན་གང་གཅིག་ 
ལ་ཏིན་ལེན་དགོས། །གག་ཐཱག་ལོ་འཐོསྨ་ཆབ་ཁིདན་། །ཕོ་དེ་ལ་འྱ་མོང་འདོག་ལ་ལེད་། །ཁ་ཆུང་ཧཾརྦ་ཝྭའུལ་ཐའི་བ་ཏག་སྭ། 
ཁྲལ་གང་མེ་ཕེ་ཁྲེལ་རྒྱུ་ཡོང་། །།བ་གམག་ཏ་མ་གྱེ་པ་གླེས་རྒྱ་ཡོང་། །དེ་འདྲའི་གསོན་གུག་ས་བྱེད་པ་ལས་། །ཤྲི་རྫས་བྱ' 
ཁྱེས་ཚི་ས་པ་བྱེད་། །དྲེད་དང་མའེད་ཛོན་པོག་ཡབས། ] ཨ་ཀྱང་ཚར་རྩས་ཆེ་བ་ཁ། །ཁྱོད་དང་ར་འང་གིས་པོ་ན། 
སཱཿ་འདྲེས་མེད་པའི་བྱོ་འཁོན་ལ། །གརའ་གུ་གས་ས་དེལ་སྟང་གེསལྟངས། །སེ་མས་ཆ་དལམ་ལྩགས་རྟར་ཁཁུག་ས། ། 


༽ དྲེ དྲ རཿ 


སཾད་པའི་གོང་ཞས་བགོས་ལེ་འྲད། །རས་དེ་འིབཉ་མའི་མ་དཱང་གབལ། །མདའ་ག་ཅི་ག་མེ་འཕབས་ཐོ་ག་གཅེག་འཕངས།། 
ཟོག་དམའ་ཁ་ལོ་མོ་གྱུར་འེ། །གཞུ་གཅིག་མེ་༩་གུ་གས་ཐག་གཅིག་འགུགས། །བྲ་ག་དམའ་ཁདོམ་ཁཿ་ཁཇལ་ཞོང་ཁའགྲུག། 
ཨྩོན་བས་མ་མདའ་མོ་ཁཕེརྒ་འདོན་ཞེ། །འཕང་ས་ན་འཕངས་ལུགས་འདི་ལྟར་ཡོང་། །ཧྲ་བ་སམ་གཞུ་མེ་འགུ་འདོད་རྒམ། 1 
འ་གུག་པའི་འགུག་འཇུགས་འདི་ལྟར་ཡོང་། །གཞུ་ཧེོད་གནམ་ཐེ་ལྟཡེ་ཆོས། །གཞུ་སྨན་སཁེ་ཞག་མོས་ཆེ་ས།།འཆདས་ 
བཟུང་བར་ཐེ་ཁ་ཁོས་ཆོས། །དེ་འངྨ་གེང་ལེ་ཛོན་པ་གཡབས། །མ་གཏ་ངདྲག་བོ་ཤོའར་མིད། །ཨདའ་ཧག་ཕན་ཟ་མདེ་ 
ཤ་ལ་དགའ། །མདེ་ལ་ག་ནམ་ལུགས་མཐུངབའྲི་ཁག་ཁ་དགའ། །དྲག་ཤ་བ་ཞང་དྲ་བ་ཁག་འགྲ་པ། །བགཏ་ངམྟ་བོ་ནེ་ 
ལོས་ངོམྱོ་རཱ་འེད། །ཛཱའེས་མི་ཡིསྦ་གྲངརྒྱཞད་ །ཞེ་སུག་གླིང་ཕུག་ཁྱོད་ལ་ཡོབས། ༔ཁྱུང་ཁྱར་ཁཁོད་མེད་འང་ཌོསེ' 
འེད། །འགྲོད་བ་སམ་བྱངན་ངོའརེཚ། ། ཤེ་ས་ན་བླ་མ་གར་བཟང་བསྒོམ། །མཿཤེས་མཆྱི་མྨདེ་བྲ་ཁོ་བས། །ཨམཁ་འེ་ 
ལ་མྙིང་རྡེ་རེ། །ཨོཾ་མ་ཌི་པྨྨེཧྩཾ་ཧཱི།།ི ཅེས་ཟེར་ཞིང་མ་དའ་ཞིག་སེད་པས་དག་ལའི་ཚོ་དགོས་ཀྱེ་ཁཁྱོབས་ལ་ཐཔ་ 
གཏོག་ས་གོ་ཆབ་མ་བཉེན་ཉིང།། ་ཁཛན་མའི་ལཱ་ས་ལ་མ་སྱོན་ཙམ་གུང་། ཝན་མཁི་སེམས་ལ་མེ་ཁདེ་ལ་མདའ་ 
རྒྱབ་ཀྱ་ང་མི་ཆོད་ཡོད།  དཏེ་།ཁོ་དང་ཕིབ་སྡོལྭ་ཐཾས། སླྲ་ཁོ་མཉམ་ཟརྱ་བེན་ཕ་མ་གཏོག་ས་མེད་བསམ་ཞིང་་ ། 
སྨྲ་བ། །ཁོ་འེ་ཨདཀ་རྟ་ར་དཀར་གཡབས༔ ཁྱོད་དང་ངའང་གཉིས་ཕོ་སུ་འེད་ལྟ་ལོང་ཡོང་ཐེར་ཞས། “ནཔའ་ག་ཏཝཔ”ི 
དྭེརརལག་ཏུ་ལེན། མདའ་དེའྲད་མེན་ན་ངོ་མེ་ཚ་ཁམ་ཐེའ་ཅང་ག་འཐུར་འགུང་ཁོནི་ཏ་རྟ་ག་ངས།སོ། །ཨཾ་ཨཌི་པདྨེཌཾབི 


40 
ཨླཾ་གུ་ཐ་ཁ།ཐ་ལ་ཐ་ལ་འེད། །ཨ་ལཡ་ལ་ལ་མོ་རེད། །གླུ་ཕའ་རྒྱད་ཞམ་མ།ཁའ་སྟོང་པའི་གླུ། ¡སྟང་བའི་གླུ་དེ་མོ'ཁེིྙྱ། ] 


༣ 
ཕྲ 


ཞྔམ་ཨ།ཁའ་ཨལཟའ་དྭབས་མེད་པའྲིགུ། །མརྦྱ་རཱད་ཆཱ་བོ་བཞུང་འདམ་གྲ། །འཇམ་པའྲི་གུ་དེ་མ་ལེསྦྱཧཱ། །ཆུ་ 
རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་གུ། །འང་བྱགད་ཚྭ་ནུང་འ་ཐུལ་པའྲི་གུ། །འཁུལ་བཁྲི་མ་དེ་མི་ལེནྭ་རཱ། ཚུ་ལ་ཞག་ག་པ་མེད་ 
པའླི་གུ། །དེནས་ཏོན་དང་གོ་དཀའ་ག་ཡབས། །གླིང་ལ་མཐོང་བ་ཀུན་གྨོན་ནས། |ཚོ་ཞང་ཤེག་གྲེང་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད། 
འཇོམ་ཐྲུག་ས་རོམ་ཨིད་འེས་ཝན་མ་ཡོན། [མུ་པ་དཔོན་འབས་རྒྱལ་རྒྱུད་ཀྱེ། །མཏམ་བློན་རྒྱད་གསེའ་གྱོས་མགྲོན། 
ཡིནདེས་ཝམ་མ་སྦྱར་ཁ་ཡིན། །དཔའ་གཏམ་ཅ་ཆཾས་བེར་གྲཁ་ཁྱོད་། །མ་ཐུས་དགུ་འུ་ཐུས་ལེ་ཁྱོད།: ༈ལགཀྲ་ལ་བོ་ 
ཟ་ན་དམར་ལུ་དང་།་ །འཆང་སྩེམས་འབར་འཐུང་ཞ་ངའ་བས་ཚོགས། །ཐུས་ངེས་བུ་གཅིག་ཁྱོད་འཇའདུ་། །དེ་ཨིན་ 
ནོད་ཧོད་ཡོན་ཟེར་ན། །དོན་ཏགས་ལག་ལམག་འུ་ཡོད་། །ཝང་ཝུག་གཡུ་ལྷ་ཐོག་བསྒུལ་དང་། །འབུག་སྲའི་ ` 
དཔལ་ཝན་བརདང་གཏོས། །བ་དུད་ཆེན་དཔལ་བའི་མེག་དང་གསུམ། །སིངཁག་ས་རུ་ཕོ་ལེ་ཡིན། །དེ་བུས་མོད་ 
པོསཁ་ལཱསོཔ། །གཡས་འུ་སེཔལལ་མ་ཁོག་གུར་དང་། །གཡོན་ནུ་དཔཝ་མིཔའོག་གར་གཉིས། །གྲུ་ུ་ཁ་དུག་ 
ཕུག"ལྷ་བུཿག་སུམ། །བགིག་མེད་གཉིས་མེད་ཙུབ་ཕྲན། །ཨོད་ཞོད་པོ་ག་ཆུའགོམལེ་ཡོན། །ཆོས་ཆ་ཁོག་༥༽ 
པའི་སོ་གས་འྲ་ད་དེ། །མ་གཞག་མདའ་མོའོ་འབེན་སྩ་ཡར། །གོད་པོའཾས་མ་མཐོ་ང་ཙེ་འྲད་རེད། །དྭ་འུང་དེས་གྱང། 
མི་ཚད་པའི༽ །ཝངས་ཡུལ་ཉིན་ལ་དམག་ཞ།ར་བཏབས། །ཚུ་འ་ཐཱར་ཤོང་ཞག་མེ་ལེ་ས་གངས། །འགྲས་ཕུག་ 
གཞུང་ལྱེས་ཚུ་བ་ལུད་། །ཉིཨ་མཚན་མེད་པའི་མེ་འྲགུ་ལ་བཅད་། །ཨྫོན་ཕྱོ་ཆཱད་ག་ལུཁགོལལེ་ཡཾན། །དཔའ་བོ༥་ 
ནང་གིས་ཡང་དག་དེ། །ཨེ་རེད་ཁོག་གལ་བུང་ཞལེད། །གྐོད་ཕོའི་ནང་གིས་།ཁ་སོ་དེ། །ལག་ཁེནྷ་ཆབ་བསྣོན་བུང་ 
ན་ཤེས། ༽ཨ།ཁཁས་པ་མ་གྲགས་ད་གཱ་འུ་གྲགས། །མཁས་བརྟ་གས་མེད་ན་ཧྟེངཔ་འེད་། །དཔའ་ཡོད་མེད་པའི་ི་' 
གཏོང་གཏམ་དེ། ཏརང་མཐིལ་ཆུང་ནེལ་ལ་མ་ཝེ་ཞས། [གྱོད་རང་ཟེར་ཟེར་དེ་རང་འེད། ། ཡྱོན་དང་པའང་གཏིས་པོ་ནོ།། 
མ་ཁགིས་གོངགི་མཐས་རུ། །ཚར་ས་ཝཔགིས་དག་ལེ་ཡིན། ང་ུལཁ་ཨོ་ཁེན་བསམས་པའི། ། 
ུགདམག་བེན་བྲ་མཔལ་བཟ། །འཛལ་ྱ་མཔོ་སེངཆོ། །སལབདསདདལད་ྲ་སལ།།ཀོནམཆག་ 
ཡེ ཤེས་སྤྱན་ལྡན་ཁ། །རྐཔ་གཾས་ལི་དང་ཁྱད་ཏུ་ག་སད། [ལྷོ་ཕྱོགསའཇམ་གྲིང་བདེ་སྐྱེད་ཁ། །རུང་གི་ས་ཆལ་དང་༡་`?. 
ཆབས་ལ་བསྒུལ། །དྲནྱརཱ་ཝ་པས་གསྲ་ད་ལེ་ཡེན། །ཡཤ་ནམ་མེན་པ་དཀར་པོ་ག་ཡབས། །ཨོད་དཔར་འཇག ིངཿཿ 
སོ་ནཾ། [ཁྱད་ཁྱེད་ཁྱེད་གྱི་ས་མདའ་ཁཐེར། ་དེའིང་མི་ཕྱེད་ཞོག་ནས་གཏོང་། །ཐུད་ཐུད་ཐུད་ནས་གི།ཁ་ཐེན། །དེ་ཞིང་ 
མི་བྱེད་ཞོག་ཞས་ཐོང་། [ཁྱོད་གུད་བའ་ནས་མཉུང་།ཁ་ཟེར། །དེ་འིང་མི་ཐེད་ཞོག་ཞས་ཡཐོང། །འཆི་ངེས་ཤེས་ཁབ་དཀར་ 


ཱ ཅ་ 
མཐྲོཏཁཌིང་ཕིར། །རན་ངོལེས་སག་མོའི་གྲའ་འདེང་ཕྟེཟྔ། །ཆུཞ་ཐག་ཆོད་དན་སེ དྲ་སེར་འཛད་ཐེར་། །དེ་མེན་ས་རྐོད་རྒོད་དེ་ཙམ། 
འེད། །གོད་ཐག་ཆོན་ཨེ་ནེད་བྷལ་ས་ནས་ཤེས། །ལ་མམས་ཐོན་གུང་ཁས་མེད། །བའ་བྱ་ཧང་སྦེརྨ་རུ་པ་ལས་མེད། ། 
ཁྭ་ག་ཁཐཱ་ང་དོག་ས་ཅོའེ་ས་ལས་མད། (ཨེ་ཟེལཐྭྟོས།ལ་མེ་ཟེཊ་ཧོཞ། ¦ ཨོཾ་མཿི་པྨྨ་ཧྷཱཾ་བཱི། ཅེ་ས་ཟེལཅིང་གླུ་ཏེ་ཌ་ 
བླངས་པ་དང་མཉམ་དུ་རྒྱུག:ཤིང་བེར་ཐུཁ་ཁྱཾས་དབུང་པ་གཡས་པ་ནས་བཟུམཧཾཔདགྲུག་པས། རྟ་ཐོག་ནས་ལྐུང, 
ཆོད་བྲའྐིགཐས་ཐེཆུ་མང་ལིས་སླུ་ལ་པ་རཱཏ་ནག་གཏརསཆཱཾ་ས་ག།ཡཊཿཧ།ཡོ་སྭ་སོར་ནས་ཡུགས་ལྤེས་པའི་ཝན 
མནེ་ཆུང་གིས་སོད་པ་ལྟར་ཁོས་འཛིན་ཟློ་ཙམ་མ་གཏོག་ས་ཁེཝུ་རང་འྭ་ཁུ་གསྦྱ་ཧེནྭ་བད་ཐོག་ཞས་ལྷུང་ཆེས་ 
གྲུ་ད་མ་ཁྲུད་གྱེའཁྱེར་བའྲི་སྐམས་ཞིར་དཔལ་མོས འག་དཀའ་ཐང་ལེབས་ཁ་དྲགུ་ག་ཅིངྱ་ཆུག་ཞས་མདའ་གཏིས་ཙམ་ ྲ 
བཏུད་ནས་མིངས་པས། མདའ་གཅིག་ཁོ་ལྟི་ཏཱ་ལ་ཐེབས་ཤེངྟཏ་དེ་ཐལ་བརྡ་ལོག་སེརའཌྱ་སེལབས་ཁོ་ཡང་། 
རྐཔ་ཐཔལ་གོས་པའི་ཝར་འཆང་ཐུ་ལ་གཱསྦཚྭརྦྱ་རྦུག་ས་པའི་ར་འཕོངས།ལག་ཡབས་ནས་གཏོས་ཀྲ་བོས་༥་༽ 
སོཔ། དེར་ཝན་མ་དང་དཔལ་མོ་གཏིས་ཀྱང་ཁོག་སྣ་གིང་ཕྷ་ནམས་ལཱང་མི་ལ་ཧཁས་ཤིང་། དགཅོག་བཟོ་་་. 
རེས་ནང་འྭདུག ་།དོཔ་འཝནམ་ལྟ་བ།འང་ར་ཁབ་དགོ་ས་ལཊ་མ་ གཉི་ས་ཙ་མ་བུང་ཟེར་འརིགཔ། 'པའྷཾ་ཚཱལ་བེ ད། 
ལྔཔབེར་གྲུལ་དེ་ཡང་གྒར་ཇུ་སྲེབས་ཅིང་རྒྱལ་པོའི་བྱུང་དུ་སོཔ་བའྱི་རྒལ་པོའི་སྱན་ཝར་མཁོད་ཅེད་རྒྱལ་པོ་ཆེཞ་ 
པོ་ལེགས་པརག་སན་འཚོལ། ར་ཡིས་ཁྱེད་འབ་ག་སུངས་པ་ལྟར་བྲ་དིད་གནས།པའི་ཁང་ཕྱོགས་དེར་སོད 
རྒྱུ་མཚན་ཁདི་ལྟར་ཡོད་ཟེར་ཅཾང་གཞུ་དོན་གྱོས་གུ་འདི་སལ་བངས་སོ། །མོཾ་མ་ཆི་པྱའྤི་ཧཱ། གླུ་ཐ་ལ་ཐ་ལ་ཐཿ 
ལ་ལེད། །ཨལཔ་ལ་མོ་ཁ་ལཱ་རེད། །གུ་ལེའེ མི་ལེན་བཀའ་མེད་རེད། །འེའེ་མ་བངས་མོད་ཡོད་རེད། ། 
སྨཾད་ན་ཇ་ཆང་ཚའ་གྲུ་འེད། [སྡུག་ཞ་འང་སེམས་གསོ་གླུ་འེད། |ཡར་མཁྱན་ནམ་མཁའ་འདིགས་མེདྱྱེས། 
གནཞམ་ལྱགས་ཐོག་གས་གར།ཁངནས། །གཞམ་ཐེ་དཀར་པོ་མྟགྱུ་ཚལ་ཅན། །མཆོད་ཅིད་བྟསད་ནས་ཁྱག་།® 
ཀྱང་འཚོ་ཁ། །བར་མཆལེན་བལྷ་སང་ཡང་བནས། །ཨེ་ལཱི་ཁྲོག་གས་ཕྲོ་བདནས་། །བརཐི་ཁ་བོ་ཕུག།1' 
ཆུ་བ་ཊ ན། །མཆོད་ཙཾང་བ་ཧྟོད་ཞས་རྱག་ཀྱང་འཚོལ། །མའ་མཁྱེན་ས་གཞི་འགྱུར་མེད་གྱ། །ྲུག།ཚུ་བཟླུང་ 
གེསྣ་གཱ་མ།ཁརནས། །ས་ཝེ་ཞག་པོ་ཁག་མདོག་ཅན། །མཆོད་ཅང་བསྟོད་ཁ་ཕྱ་ག་ཀྱང་ཁའཚལ། །བ།དེ་" 
རྒྱ་ལ་པོའི་ཕོ་བྲང་འེད། [གཡུའ་བཱག་ཟལ་བཞི་མེངྷ་སཱནཉན། །འྭདུས་རཁི་མ་སྟོང་ཝྡན་འེད། །རའད་པར་། 
ཟུ་ལ་སྱ'འེང་ནམས། །ག་སན་དང་ཞྱུ་རུ་ཚིག་ས་ག་སུམ་ཡོད། །མོང་ཅན་ཕྲོ་བང་ཡང་ཡུགས་བྱ། །འདྲེན་ 
མེད་ཧེ་བྲས་ཀྱིས་མདའ་བདག་སོ། །སྐ།ཁྭི་ཟཱའི་འོད་དང་གར་བཞུགས་ཅན། །གསང་ག་ཡ་འབྲབ་འགྱང་བྱི་: 


འངྭ་སད་ཅན། །ཐགས་ས་ལོོ་ས་འང་ནམྨ་བ་ཁ། (འནི་ལོ་མཱན་པཞི་མ་གོ་གཏུམ་འདི། །ལས་བཐང་པོའི་ཡུགས་ 
ཁགོས་མ་རེད་ཏེ། །ཐུགས་ཁྩོ་ཧལ་ནོན་པས་དཀའ་མེདའེད། །ཝ༢་ཁོ་དར་གོས་འཇའ་མཆོག་བྲལག །འདི་ལོ་འ་༥ 
བཞི་མུན་གཞུགས་གོས། །ཁནི་མཛེས་པའྲི་སྨོད་འགྲོས་མ་འེད་ཏེ། ]སྐུ་ཏྲི་མ་ངན་པའི་ཁྱར་ཚལ་འེད། །ཝ་ 
ལོ་དར་དཀར་ལ་ཐོད་ལ། །འདི་ལོ་འནག་ར་བཅིངས་ཅན། །དཔའ་པོ་ཁི་གོ་འགགྱེད་མ་འེད་ཏེ། །རྱ་དན་ཁང་གྱི་ས' 
ཐུག་ས་ལ་ཞེད། ། ཞུ་དགོས་ཁརྦ་ཁིས་མི་ཌདུག་ཏི། །དྱབར་སོན་མོའི་སང་གིས་འདབས་རུག་དེ། །ཆར་དུས། 
ཅི་ཐོག་མྱ་རྒས་ན། །མྱུག་རིལུག་ས་གི་འེབ་ལྟོས་བུལ་བྱེད། །དམའ་བྷྱ་མཚོ་འི་ནང་གོ་གྲ་མེག་ནེ། །ད་བྱམནགུན་ 
མེད་རྫིང་དུ་མ་འཁྱལ་ན། །ཁལཱ་གསེར་མིག་འེ་བྟྟོས་སཱཿལ་འཚོ་ལ། །ཤིང་ཁདབས་ཏུག་ཡལ་ག་གུ་ཁཱང་དེ་། །ཡོ་ཨོ་གུར་ 
དང་མ་མཏམན །བྱ་ཁུ་བྱུག་ག་ནས་པ་གང་དུ་ཁཆོ་ལ། །དྲེ་གཆེན་རྫ་ཁྲོམས་ཁུག་ཁ་དེ། །མཁ་ཚུའ་བསྟན་ཏུ་མ་གན་ས་ི 
ན། ༈གནས་ལཝཱ་འྲི་དགས་གངས།ཁ་ཁཁོར། །ཡྱེད་ཆུ་ཆི་ས་ཐམ་གྱལ་པོ་ནི། །ཨྱ་ཛན་ཁ་པ་ནས་མ་ཞེང་ས་ཞ། ། ངས 
༧ེསྡེའི་ལྷེ་ལྫོསསཿལ་ཁཆོལ། །ཐློན་པོའིག་ཏུག་པ་གར་ཀུ་བྱེད། །མཿཤེས་མུན་པ་ཙི༧ཡི་སེ་ཁ། །དེ་བསམ་སྐྱ་ཆ་པོའི་ 
གུགས་ལ་དགོངས། །ཕོ་བཔདབས་སུ་ཡེབས་རོགས་མ་ཇོད། །ཚུརྟ་ར་ས་ཝིང་པའི་ཡ་ལུམ་ཛོད་། །ཐོན་བོའི་མུན་མ་ཅི་ 
མ།ཁས་ཀོ། །སྣ་བ་དགོ་སན་ཅི་མ།ཁས་ཁྱེད། །ཧྙཾང་སྟོབ་ས་དགོ་སན་བུ་ཐོད་བྱིད་། །གསེར་གདན་ག་ཡུ་ཡ་བརྒྱན་འདྲ་” 
བྱེད། །རྱ་དན་མཛད་པས་ཙེ་ལ་པན་། [རྒྱལ་པོ་ལྨ་ཛན་བ་ཞུག་ས་པ་ཞས། །གླེང་དམག་ཚུརརླས་བྱུང་བ་དེ་ ༼ [དོགའ་བརྲ་བྲོན་ 
པོས་གཏང་ལེ་མེད། །ལྔང་དམག་ཁས་རྒྱ་འུ་གསུམ་དེ་། [གྒའ་མཚོ་ག།སུམ།ལ་བ་ཏབ་ཞས་ཡོད་། །འག་ཅིག་མགོ་ཁ་རྲིད་། 
ཨཚལ་དམའ་དཔོན་། །རུ་གཅིག་ཆ་གོ་ཁ་ཛྱིན་ཟུལ་ལཱ་དཔོན། [འུ་གཅིག་མགོ་འཛྲིག་བེལ་བུལ་པ། །རེད་རང་མི 
གསུམ་མ་ཤེར་བར། ། གོང་དམག་མཐི་ལ་དྭ་མི་སོོང་ཏི་། །མི་གསུམ་བསྟན་པ་གག་པོ་འེད། རྒྱ་ལ་པོ་ཆ་ངན། 
བཞུགས་དངཔགཅོག །མི་ཛི་ཁུཔ་ཏཱ་མའཐིལ་གཏིས། །དཔལ་པོ་སྟག་གལ་ཆ།འ་ཟིགས་གསུམ། ། འནི། 
བྱེས་མགོ་འཇིན་མེད་དཔ་བཞི། །དེ་ལན་ཅ་བའི་ཡུང་གཞི་གཡོ་ས། །ནམ་ལུག་མི་བ་ཉན་ཁག་གི་ཐེག། 
དེ་ནསྐྱ་ཧལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁག །དྲ་མུཁ་པོའི་ག་སུངས་བཞིན་དུ། །ངེད་དང་ཆིང་ཐུལ་ག་ཉིས་ཀི་སོང་༽ ། 
ལྟི་རུར་མེད་ལ་ཏག་ས་པྱ་བས། །ལྕྱགས་།ངའ་གྲ་མངྲུ་མུལ་མྭ་བས། །ཟླ་དྲེད་གནས་པའི་ཁུག་ས།ཁད 
ནེ། ༈ སཱར་ཡོད་ཇིབ་ཞིན་མ་གཏོགས་པ། [སྒོན་དེ་བྱུངབ་མེ་ཤེས་ཁཇུག ། རི་གླུང་་ས་ཆ་ཚུ་རྩེ་རྒམས། ། 
རྔ རོད་ཟི་ལ་པ་མ་གཏོགས་པའི། །རཱ་ཐང་མི་ཚིས་མི་ཐོང་ཁྭ་དུག །ཟླ་ཏྲེད་འབདི་ཡོད་བ་སམ་དེ། །ད་ 
ཏྟ་ཡོདྱ་ཀང་མཱ་ཛོའེད་། །མུ་བོ་མགོ་ནས་ཆླབས་ཁྱཾས་འཁྲུག །ཧ་སྲམ་མ་བདེ་ཚར་ལེ་འིད་(་ི་སྟོད་ 


ཛ. 
གཞལ་ཡས་ཆནྭ་པགོི། ཁ་ད་༽ །ལྲ་དགས་མ་སྱི་དྷ་ལཊ༩ལེ་ལེད་། །ཟྭགཞ་ག་བཱ་མ་ཁས་ཁྲོས་།ཁ་ཐས་བྲ་བདས། ། 
སྤེ འགྲོ་ཨ་ཨྱེན་ཚལ་ལེ་འེད། །དམཐ་གཡད་བག་ལ་ཐོག་ཝཱ་ཁྲགིམ། །རྱ་ཆལ་མ་བསན་ཚལ་ལེ་འེད། །ལྔམས་ཡུལ་ 
ཉིར་ཁིབ་བང་གི་བབ་པབ།། \བྲ་ཏྲེད་མཾ རྐགོས་རྒྱ་ལ་པོའི་གྱུམ། 1ཨུནའང་ཨ་ཁསྙན་ཚར་ཁཾ འེད། །འོརྱྱར་འགྱོད་ 
ཨེད་ལས་གཅིག་མདོད ། །གྲུག་ཀ་ང་དྭ་བུ་འཕངས་གྱེན་ལ་བ་སྟོད། །ཕྱོ་ནས་རལྱ་གས་རིས་བཟངས་འདྲ་མཛོད ། 
ནང་ཧལ་གདོང་གཙུག་འྲད་མཛོད། །ཅུས་དངནམག་གི་འཁུག་སྐབས་ཁདི། །ཡག་ཅེས་ཞང་ཁུང་ཅཾཡོང་ནབས། 
མ་གོས་ལྤིར་ཡོད་རེས་པ་མེད། །རྒྱལ་ཕོའི་ཐུགས།ལ་དེ་འདྲ་བཞུགས། །ཨོཾ་མི་པདྨེ་ཛཱ། ཅེས་ཐེལཨིྨ་གུ་དེ་༢་ 
ལྟའགྲ་བས་པས་རྒྱལ་ཁོའཾ་ཁཱགས་ལ། ཁྲ་དྲེད་གྲུ་བ་མི་བཏེན་པ་རྣམས་ཀྱང་རུན་ ཡན་འཏུག །གཡུཿལྷ་ཐོག་གྱུཞ། 
བཅས་ཚོང་ཐའཡང་གན་མ་བེ་ཞང་ལ་ཐུག་སཡོང་། དག་ཏངམ་ཕེརྔ་མགག་འདུག་ །བྲ་མུས་ན་འང་ལེ་བ་ ཡྲོདྲ་བང། 
བཟོད་ཁས་མ་སྤཱས་རཊ གློན་པོ་ནི་ཅི་ཟེར། ང་ཡས་བྲ་གཞས་ནམས་འཚོལ་ཆེ། ར་ཁ་མངན་རླ།འས་བྱ་།༠་ 
ཞབ་ས་ཅེ་ཡང་མེད། རྒྱལ་པོས་སྨས་པ་ལན་གཅིག་“ཡིན། །།བ་སང་གོང་དྲྭ་ཨཱ་བ་སྟར་ལོ་དགུ་མ་སོང་བའམ་ངན་ 
ཁར་ནས་ཚ་འདོ་ནཟེ་མཚིར། ཁྭའེད་ཡོད་པའི་ལིས་ཁྱཾས་ཞློབནེ་བའི་གོ་ཕུལ་དཔབཅས་ཝར་ཉལབ་སྡན་དོ། ( 
བྲེར། ཟལ་སེམས་གླུག་འྡུང་བ་ཐབས་མེད་པ རངོ་ནག་ཁལོ་ངདར་མཁསོང་། དེའི་ཨང་ཏིཿ ནལྔང་གི་བྱུལ་ལ་དཔོ: ན་པོ་གསྐེན་ 
ཁྲབ་སཅན་དེ་རྟ་ཉཾ་མའི་རང་སྐེན་ཁྱི་སྟེང་དུ་ཐོན་\ ་བེལཁྲབ་འབའ་བ་སྲོག་མྔོངས་དེ་གྱོན། །གསེར་མོག་ཏ་མྡི། 
མཐོང་ཆེན་དེམ་གོ་ཁྲ་གོན ། །ཁཁོརགསུམ་དང་ལམ་ཁོ་ངར་ཆེན་གྲོ་ཆ་བཞས། །ཝཔདམག་ཁྲོད་ཆུ་ཡར་ཡོང་ 
ཙིཔཟྐོམཔོ་ཚོག་ས་ལའི་ས་ནས། ཧྟ་ང་མ་ལེནྷ་ཆཱཿཡན་ཚཱལ་གྱ་གཱ་ཁ་ཐཱང་ཁྲ་ཐཱང་ཁདཱ་ཏཱལ་བངབཔ་སོ།། ། 
རྫིར ཨེིཾ་ཨཱ་ཐ་ལ་ཐ་ལཾང་ཁཾ་ཐ་ལ་རད། ་ཨ།ལ་ལ།ལོང་ཁ་མོ་འདེ་ ། ཆུ་ཡའ་མཁྱེན་ཞམ་ཁེ་ ཏཱ 
དཀ་ར་པོ་མྱ་བིན། ་སེང་ནམ་མཁའ་དྭ་བིནས་ཀི་ར་བ་དང་། ། ལྔ་བས་ས་ཐམ་དྲབ་འཕངས་མཉམ་ཁེ་གེབ། ། 
བར་མཁྱེན་བ་མ་ཐེ་ར་ཁྲ་སྒྱ་། །གར་སྣང་ཡང་རའི་འྲགོ་མས་ཁ་མདང་། །དཔོན་ས་ཐ་མ་བློ་ཤེབ།་ཨཏམ་།ཡ" 
གོབ །མར་མཁྱེན་ས་ཝེ་ཞག་པ་ཨམྲ་བྲིན་། །སཉྟཾག་མེ་ཅི'ཐོག་ས་མཁའ་རྒྱ་ས་དང་] །ལཱངས་ས་ཐམ་མེ། 
ལེ་ཨཉམ་ཁེ་ཤོག །ས་འདི་ས་རྡོ་ལ་ཤེསན་། །རཔཡ་ལ་མཚལ་རྟ་གྲུབ།པོ་རེད། །སྩེད་ཧོན་རྟ་ཕོ་གཡབྷ་ 
པ་ལེད། །སྡུག་ཏོནྡྷ་བོ་སེམས་ཕམ་པ་རེད་། །ཝཱང་དམག་ཚོ་གཡ་པའི་ཞི་དྲྱ་བིལ་ལེད་། 1རོ་བཿདང་ངོམ།་" 
ཤེས།ན་། [ཐུར་ལྟ་རྒེད་པཾཿསག་མ་ཚོམཅན། །ཁ་རྒས་མའི་དུས་ཁལ་མྲེབས་ནས་ཡོད། །ར་མོ་ཧྒན་གཏམ་། 
གྱོས་ཞ།ོར་ཁོ་ལ། །གླུ་ལེན་པ་དའ་ཆེན་སྟག་གླུ་ལེན་\ །ཁིམས་ཁས་ཀ་གཏོསྦ་ཀྱི་བ་དག་པོ་ལ། །དམྐོམས་ 


ཤོ 
ཐམ་དྱབཔས་བཞྟུགས་ཁ་གདུགས་འྲད། །སྐ་མ་དའ་ཐང་བསོདནམས་རས་པ་རུ། །གཡོག་གཙོད་ཟོག་མདའ་ 
འཔ་ཤུགས་ཁ། །གཏམས་གོ་ས་ཁ་འཇིན་ན་བཱལྷལ།ཡིན། [ཧཱ་མབོད་བྱཅི་གཏམ་དཔེ་ལ། ཏུང་དཀར་ཁའྲོ་ལས། | 
་གསོས་ལེ་དེ། །དྲག་ཆུ་སིན་ཧེང་ཏུ་འ།ཁོ་ལེ་ཡེན། །གནམ་ཁུགས་རརྒྱ་སིས་རྒྱན་ལེ་དེ། ! ཁྲབ་ས་ཚོན་ཚོཞི་ཾ 
སྟེད་དུ་འཁོ་ལེ་ཡཾན་། །མདོ་བ་དྲེས་ལ་གསོས་ལེ་དེ། །ཐག་རང་གོང་ཤར་ན་འཁོ། ། གཅེས་པ་འོ་སྐྱེས་ 
བསོས་ལེ་དེ་། །༢ཊ'གཞི་ས་ སོ་ནམ འཇོན་ན་ལའོ། །ཟློན་པོ་རྒྱ་ལ་པོའྲིཨ་འབྲས་དེ་། །གགས་ཐུག་ས།" 
ཐོབ། ས་ལ་བུང་ཞ་ཁཁོ། །དེ་ཚོས་པའི་དོད་གོད་གཏོང་གཏམ་དེ། །དས་དེ་རང་ཏི་མའི་མདུང་གཔལ། ། 
ཕ་༢ི་མཱ་པ་ད་མག་སྲར་ཚུ་པ་འདེ༽ །ཡུ་ང་དཀའ་ནག་ཁ་མ་བཐི་ཁ་བུམ་ལ། །མདུང་བ་ཐུངས་ནམ་མ།ཁའི་མྨན 
ལམ།འག་བ། ། ཕོ་མད་ཞན་ཆོད་གཅིག་བྟཝས་ནས་ཡོང་། །རས་དཀར་པོའི་གརལ་རྒྱུག་ས་ཉིམམ། ། 
ལུགས་དྲྭ་བང་དཀའ་སྦྱང་གིས་གཏོརའད་གཅིག་ །མླི་རུཔ་ཤ།ཡོས་བཀཔའད་གཏོས། །ངས་ནག་ལོའི་སྐར་ཁ''་ 
ཆྒྱུག(ཏིཨཞ་ཁམ། 1 ༢ྩམ་ཞབ།སལ་བཐས་བཅོམ་འདྲ་གཅིག །ཐྲུག་ནགྭ་རུང་གིས་ཁྱེརའྲྲ་གཏོས་། །པས། 
སོན་གའ་ལ་ཐུག་ཏན་ཨ། །ར་གན་འཕར་བས་བསྟོར་འྲད་གཅིག །ལྭ་ཕུས་ས་གཞི་ཁེངས་ཁྲང་གཉིས།། 
རས་དམར་པོའི་གྐམ་ལ་ཐྲུག་ཉིས་མ། ། ཨེ་ལྱེ་ཆུ་ཕཕཾས་བཤམ་འདྲ་བྱེད་། །ཁྲག་ནམར་འདོམ་ཏུ་མཛིས་ཁདྲ 
གཏིས། ། ཁ་བོའི་སར་ལ་ཆུག་ཉིམམ། །ཚུ་རེ་རང་གིས་ཛིས་འདྲ་གཅིག །བར་ཆགས་ལུང་གི་ཁེར་ 
འྲད་གཉིས། །དེ་མའྲ་ཐུབས་ཟྱར་ལྟ་ཁཱ་དང་འདྲ་། །དཔོན་བཟང་པོའིདུང་ཏ་སེད་པའི་ཏུས། །འགོ་ན་་ 
མདོ་ཕུབ།'ཏ་དང་འཐོགས། ་།སྟཾད་ན་ཐེག་།ཁེ་གདམ་དང་འགྲོག་ས། །མང་པོའི་ཁྲོད་དྭ་ལི་བས་ཉོན་མ། ། 
དཔོག་བུཌ་ཝལའིབཀའ་ཏན་གསུང་དང་བ་གྱུན། །ཝེ་ཁ་བོ་ནང་གི ཡང་སཱང་དེ་། །རདགོ་པ།དུས་མད་ན་ 
ག་འདྲ་ཐེད་། །དཔོན་ས་ཐམ་སོན་མོང་ཿ ལ་འདོག་ས། །ཡུལ་གྲ་བཞི་མད་ཨ་མ་སཱཿཡི་འཚིཤ། ། 
སྔང་དྲག་ལོཁ་མ་གོནས་སྩཿ ཡཾ་འྭ་པལ། །གཉེ་ཧྭ་བུ་མ་པའྡི་སྩེར།བ་ག་པ་གི་བེད་། །དེ་ཨེ་རདྷ་བོ་ན' 
ཆོག་ས་ཁྲ་མྒོནམ་ས། །ཏི་མ་དེ་རིང་ཕམ་བཏབ་ནས། །མ་ལེས་།ཁས་བངས་འདྷིལར་གྱིས། རྒྱ་ལ 
པོ་མ་ཁ༢ན་བཞུགས་གྱུ་ལཀྱ་ང་། །རེད་འཇབློན་པོ་སྟག་གཟོགས་གི་ །ཡུལ་གྲྭ་བིའིམ་དུ་ན་མ' 
ཟིསལྭེ་ཐཾད། །ད་རིང་ཟུ་ར་ཉའི་རེས་ཚས་ཡན། །ཁེ་མ་ཁེ་ལ་ཞི་ྷ་བཱ་པ་གི་ དམ་གྲཱ་ས་མ་ལོག་མཁྱརུ་ 
སོཔངོ་༽ ]གླིཔདམག་རྣམས་གྱོས་གྱྱ་ང་ནས་མཐོང་སྟེང་། ད་རང་ལྔངས་མི་རྟ་ཁྲོ་སེར་ཆུ་པབུག་ས༦ན་ཞིག་ 


- 
༣ 


སྒེད་བྱུང་སུ་ཡེན་ཐར། སྨྱོ་དཔོན་གཞེས་ག་སུངས་པ་དཔའ་མདོགས་དང་མ་ཏའི་སྤོད་འགྲོས་རྟ་ཡཾ་ཝུ་རེས་ 


45 
ལ་རྟགསཉ་ལྔང་བྱུན་ཝླ་དཔོན་ཡེན་ནམ1 གཞོན་རུ་ཁག་འེང་གཏོས་སུཿཡེན་ལུཔ། གཅོག་ཡོན་པ།ཁག་ཐེག། 
དེནྭ་གམདེ་དྲ་ཀཱག་རེས་ཡན་ཐེར། རྒྱ་ལ་པོས་གསུངས་དེ་རིང་མི་དེའི་གདོང་ལེན་པའ་ཐོན་ཕོད་མེད་པའྲི་གེང་ ' 
དམག་ནམས་སྣམམཐའ་ཨ་མཡོདའ །ཁོའབ་ལྟམ་མདྐའ་ཡོད་མ་དལ་རྒྱབ་པ་དད་ ] ཨི་ཡོད་གྲི་དབྱུག་པ་དང་། མདུང 


༄- 
རཱ 


ཡོད་མ་དུང་ལུལ་གིཿགཅིག་ནྨགཅིགཁ་སོན་ཏྲཱ་བཱག་ས་ག་སུངས་པའེ་བའྔ་བམ་དེར་བྱང་ལྟ་དེ་ཡང་སླེབས་ཚར་×ི 
ཙིང་།, གུ་ལེན་སོགས་གད་ཡང་མེད་པའ་དྱཀ་ལྲ་གའ་དའ་ལ་ཤོག་ཆེ་སྦྱལ་ཆོངས་པས། གྲེང་གིལྷ'གསུངས་ 
ཆམསྐྱ་རྨ་ལ་པོའི་ཐད་ཧཱཏྟཾབྷ་ཀཆོགས་དང་བས་མ་ཝ་ཡོད་པའ་འོད་ཀུ ཐྲོག་འཇ་མ་ལོད་པའ་ག་ཡས་ཡྱོག་ས་སུ་ 
བཤགས་པའི་ལན་མསེར་མའྲེ་ཤོག་མི་ཏྭག་ཏྭ་ཐག་ཡེན་པའི། ་གུའ་རཔལ་མ་ཤར་ཅིང་མཐའ་ནས་ཁབ་མ་ 
ཁ་ཤས་ཤེར།, དྲེ་རེསྦྱ་ཧབྱ་ཕྲོག་ས་ཁ་གརྭཏཱ་ག་ཤགས་མའི་འོ་ས་པྣ་ནྔམས་ཀྱི་ནང་དུ་ངད་བའོང་ཚོ་ཁོང་ལས་ཆེད། 
ཅིང་། དང་པོར་བེད་དུག་ཁི་མདའ་ཁའགོན་མངྦ་ཙོཨྭ་ཐས་པས་མ་ཛྭབ། བརྭད་ཤེའངཨཚམས་པའི་མ་ཅུང་འགན ་ 
ཤྲ ་་ མཐྭའ་མར་ཁི་ཁ་རང་ཁ་ཐཱག་སཙིང་མ་ཚོན་དྭབུག་འེས་བེ་སེབས་ལེན་བྷ་གསཙམྦ་བི་བའལ་། 
ཁ་ཡས་བི་དཙགས་ཁའིརོང་ཚའྟིཆུ་ལ་བྲི་སས་ཆེ་སཙམ་བུཔཅིར་ཆིབས།ཁབྱ་སཱརཾ་ཞས་ཁའ་ཐོས་པས་།ཁོ་༤ཕྲི་ཁྱང་ 
འདེད་ཁའི་གམན་ང་ནྟ་ས མདའྭ་མལཱ་བྲ་ཕྱ་ག་ཁཚུབ་བའི་ཟླུརྩ་ཡོག་ས་ནས་ གབས ཤང་མ་ཏ་མང་པོ་བྲག།ཤིབ་ 
སྟ་ང་། ,„ ག་ཡོན་འུཁི་གྲའ་ཁླུ་བཤགམཿཔསཏུམ་བྭ་ལིདཔ་འ་སང་གིཡ་དའ་གཅོག་གིཔ པས།ཁེ་ཕ ཌ་ལ་ཨདལྷ་མས་ 
ཐུབཅིང་ཕཱི་ཁ།ཁ་སྐོར་ཞྭསྟ་བཁ་བ་སྲའ་རེད།ལོག་གོ ། དྲུས་དེཙ་མ་ན་འང་ཚ་དེ་ཁྲི་མས་ཞེས་ཀྱོག་ཆེ་འང་སོང་ཞིང་གླེང 
དཔའ་བདུད་ནམསྱུ ཆོ་ལོམ་དཱན་དཱ་འྭདུས།, ¿ རྒྱལ་པོ་ཡང་ཁཱགས་ལསས་ཆེ་བའི་ཁོ་རེ་བུ་རོང་ཚ་ད་མར་ེབས་གི་བ་འཕལ་ 
ཐུག་འདུག་གམ། དེད་ཀི་ཐུང་འདེར་ཨེ་གོགས་བྭ་ཏོས་ཤོག་གསུངས་པས། སྲམས་དཔའ་བཏུད་ཚོག་ས་པར་བང། 
ས་ནོང་ཚལྷསུ་ཁ་མ་སོན་ནམཧི་ཝརའདུག །ར་ལ་ལོའི་དུང་ཏུ་ཁེབས་ཐུཊ་པ་ཨེ་འདུག་བྟཆོས་ ཤོག་གསུངས། 
ཟེལབ་ལ། ལཨམས་སྨས་པ1. འོསཚ་བེབས་ཟབས་པ་མོ་འ་དྭག །དཔུ་པགཡས་པའྷསེ་པལ་ལཚོན་ ^ 
ཡོག་ས། པའི་ཁག་ས་ཤ་འེ་ལཱུང་ཙཔ། བོབས་མཁྡི་སྒོ་བའི་ནང་་གློ་སོང་ཚིལ་གསལ། ཟླམ་པོ་སེད་ཅེན་ཐུགས་ 
རྡེཉེ་ནིདཱ་མི་ཆུང་། མཊ་སེལ་ངོ་སྤོད་ཀྱི་བོནྨ་རབས་ཟླགས་ཇེས་འཛིན་པ་ཞུ་ེར་ཧིད་དཔའ་བཏུད་ཕལ་ཆེལ་མཆི་མ། 
-གར་ཤར་ཏདྩོན་པ་འི་སི་མས་ཁས་བྱེད ང སྐབས་དེརྦྱ་ཚུལ་པོལྷ་སཱ་ཏཱ་རུ་ཝ་ཝན་ནམས་ཞུས་པས ། 
རྒྱལ་པོ་མར་ཁེབས་ཤིང་འོང་ཚི་ཨ་ཏུན་དུ་ཡེཐྲས་ནས་བ་དམའ་ཁབ་ས་ཇིཉ་རའ་བུག་ཞེས་ལེམ་པར་གསུརང་ཁྱང་ | 
ཨ་ལེན་འཇལ་མ་ཁུབ་པར་མོས་པའིཚལ་བམགྲྭ་ཏིག་ཞིག།པཞི་དད་ནས་ཁདས་སོ། །དེལྭ་གི་གྱི་ཧ་ལྭ་བོནྷ་ནམས་ 


ཟུ་གངལ་སྤྱ་ཀི་ངང་ཞས ྒྱལ་ཕོས་ག་སུངས་པ་བུ་ཚུ་དེ་༢ ཡལ ས་ཝག། ་གཱག་ཧཱ།ད་པཱ'ཧ ཙོང་པ་། 

ལས་ལྔང་གེ ་མ གྐཡ་གདྦ་ཧད་ཡཞིག་ཨེ་སོཡསས་། ཐོ་ཁཐཱཿི་ཧིང་སྟོན་ཙ མགྱེས་སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་བའི་ རཐ། ' 
ཕཊ  རོང་ཚ་ཤོར་པའི་ཆེས་སུ་པ་མི་རྒན་མ མ་ཤི ཤི་ཨཾ་བྱེད་ཟེར་ཨི་ཡག་ཞན་དཔའ་ བརུད་རྣམས་༩༥ཡང་ཁ་ 
ཉཚོག་མེད་པར་དྲྭ།  དེར་རོང་ཚའྭིསུ་གཏུང་དེ་མེད་པའ་བཅོས་ཤེང་། བྱཌབ་རྣམས་འགྲུ་བབ༽ ཨས།ཁོ་འཐུམ་གེས་ 
ཨྨས་པ། ད་དྭས་པས་མ་ཕན་བྱ་བ་ཐོད་པའི་བཀོད་བཞག ༈ང་མི་རྒམ་གྱཾས་ཁས་ཡི་ནཁདུག་ཚེ་ཤ་ཁཡ་ལེན་ 
ཐུབ་ཕ་ཨེཿ“ཡོང་ཟེར། འཇང་ བྱུར་ལྷ་དེ་ཡང ཧྐ།༢འྲུ་སེབས་ཅིང་ཇ་ཆང་གྲ་ལེམས་དྲཔཅེང་། སྟང་ཐ༥་འདི་བྱས་ 


ཀྱི་གླེང་མོ་བྱེད་ཅི་པ། ཐམས་ཅད་ཁྱུམ་ལྙར་ཟེཔས་སོད་རྟ་ཉི་མ་རཇ་སྐྱེད་མདའ་དེས་ཀྱེན་བྱས་སྐར་ཏུ ` 


རྤེབ་པས་ ༤ དང་ ཉ' ཤོ ་ དེར་ཁོའཞུངས་ གི དཕ་ག་པཿ་པའི་ཆས་ཡཱད་ཅིཔ་གཏོརམ་ཨེ་ལཱི་ཁག་དྔ་མའ་དེ་༥` 
ཁེའ། གྷ་ཆ་ཁྲག་ གི་ལལ་ཆེན་ཁྱེར་། ཀླ་བདུན་ནག་པོ་ཁྲོས་པའིའང་ཤག་བཀྱི་སྐད་ཛུལལ་གྲང་་” 


ཙིང་  ་སྨོད་ཧོ་ལ་དྲན་ཚིག་ཏ་འབོད་པ་འདི་ལྟར་བསྐུལ། ཨེ ཨོཾ་མ་ཨིཔྱཧ་ཧྷཱཾ། །ལྷ་བྷ་སུལ་ལོ་དགོངས་སོ་་ 
གོང་མ་ནམས། ཡེ་ཤེས་༽་པེདས་ལས་གྲུབ་པ་ཡེས། དཀར་མོ་འབུམ་མཚོ་གསན་ཅིང་དགོངས། དག་ 
ཕོའི་ལས་ལ་དཔང་བ་སྦྱུར་པའི། སྣག་ཚོ་འབུམ་ཚོ་གསན་ཅིངཔ་དགོཔས། དུ་་ཁོད་རོལ་བའི་ལོ་བང་ནས ད 
ཡེ་ཤེས་༣ ཁའ་འགོ་གསན་ིང་དགོངས། སྟག་ལི་གྲིནྱ་གི་ཡཊ་ཁའ་ཁོཔཅས། དྲག་ལྷལྱི་ཧལ་ཡོ་གསན་་་ 
ཅེར་དགོ་པས།། གུ་གསུམ་མ་ཐེང་ག་མཁའ་ཀོང་ནས། མ་གཅིག་ལ་ཝ་ག་སཡཅེ་ བགོམས། གྱོ་རྒུད་དུག་པོའི་ 
མྭ་འགྱེད་ཞི། ས་ཝ །བར་པྱག་པོའི་ག ༄ཨལ་ཡངབ་ཞས། དྲག་ལཱ་ཀློག་ཆོད་ཤོག་འགཁྱུག་ཆི། བྱ་ཞག་ཁྲུརྭ་ཚུ།ལ། 
ཞབས།༢༥༢ཆེབས། ཞུག་ནག ལུར་སྐད་ དེལིའི། སམལ ཧྟགམ།2 ་ཉཉི་ས་རུགས་སྒྲོལ་བྱེད། རྒ་སྙག་དར་སྐད་ལྷང་སེ་ལྷབ། 
ཕྱིཿལ་མྐྱང་གཉིས་འཆོངས་རྩལ་བྱེན། ཡེང་གེའི་འགྲོས་སྐོར་ཁྱེ་ལེ་ལེ། གཡས་ནས་གྲོ་དཀ་ལརྟ་མཾ་བརྒྱ། གྲོ་དལསྣ་སྒྲ་དེ་འིའི 
བ།ཿ༥༥ ༦ གོ་དམའ་ཉ་མི་བྱཆ། གོ་དམར་ཚོལ་སྒྲ་དེ་འིའི། ༣༡ བྱ་ཁྲ་ཅེཔོ་ལཾཔསེ་ལེད། 
ཕྲག་པག་ཡོན་ཁི་སེཔ་ཞིག་ན། བཙན་བ་ ཕྱུལ་ཝིང་ཁུག་ །ཨེ་ཁཱག །དེ་འིང་སཔ་བའི ངག་ལ་བཏྩེ།ལ། གཟོའ་གཅིག་ 
བླ་ནོག་གཅུག་ཆ་ལ༧༥། པཱཱུ་ཧྲུཾ་ཕཝ'ཕཊ་ས་ རྣ་མས། ཧོབས། (ཡབ གི་གཏོར་མ་དམའ་པོ། ༩དི། ངྲག་ཤ་ ཟོ 
༩༥དྲག་ཁྲག་འྡཐངས༽ ༄་དབགས་ལེན་ལ་ནང་མོག་ཆོད། སང་མ།ཁའ་ངོད་ན་ད་མངས་ནས་ཤིག ། 
ཛཡུལ་ལ།ཁའ་ཡོད་ནྭ་ཆུ་ནས་འནོམས། བློ་བུརམེ་ལཱ་ས་ཆོགས་ཐོངས། ་ཐནའྱ་བེད་ནང་དྲ་རེའཁུག་ཐོང་། མི་ 
མཐུཧྐ་ལྟ་ས་ངན་«༢་ལྟར་ལོབས། གཏོརཐྩེ་གནམ་ལ་བསྙན་པ་འདི། ནམ་མ།ཁའི་རྒྱུ་སྐར་ཉམཁཿགྲབརཡི 
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་ཆབུག །ས་ཐམཿཤྱ་ཁཿཕོའི་ཁགོ།ཁ་གྱོ་བ། ཨགོ་ཧེང་ཀཱདྱ་ཧཾ་ཨོམས་ལ་ཤོག །གཏོར་སྐེད་བའ་ཨ་ཁཨུག་པ“དེ ? 


བའ་ལམྭའུཔ་ག་ཉམས་གབས་འདྭུག །ཐུལ་ཁ་ཨྒྱལ་ཕོའི་སྐེད་ལ་རྒྱོབས། སྲོག་ཚུ་ཡདང་ལྟལ་དྲོང་ལཿ-ཤོབ།  † 
རྒུ་མ'དཀ༢་ཞག །ཁྲོལ'༩ཿཤོག་ |གཏོར་ཧཏེ་ང་ས་ཁ་སྡབས་ཕ་ན། ས་བཞལིའ།ཁན་སྦཾ" ལུ ༣གྲ་བསའདུག།བེའ་ 
ཟུ བོནྭ་གི་སད་ལྱ་ཆོཐ༥། ལུ་ཚིགཏུམ་བུར་ཁྲོལ་ལ་ཤོག །ཟུཝམབ་ཞི་ཁྲག་གི་བར ༨་ནི། དམ༣ཞག་ཐོག 
ལྕེ་ཝཁྲཾག་ཁྲབ་སའཏུག །མེ་ཨང་བེར་གྱེ་ལྡེག་༩།“ཤོག །ལོག་བཞི་བྲག་ཞབ།'བྱག་ཡ'-.དེ་ ལུན་པ་མཐའ་ཞས་ཏྭབ་ 
ཟསས་ཁཏྷག་ །ལཔ་ཡུལ་མུརྒ་ཕས་བ་སྙན'ལཿ) ཤོབ །དེ་ཞིཔ་ལངས་ཀྱེ་མཐྲའ་དན་ལ། གོང་མ་ལྷའྲིཡེས་ཨེ་ཟིགས་ི་ 
(མ༈‹ འཕེན་ལྟའནརེ།།ཁན་ོ ཧཾཔ་བྱུཔས།: ཿནའ་སེངས 3ཿཁརི་ཧཿཨགས དེ མ་རི་ཆུལ་འཇཝམ བྱུར་། རྒྱ་སྟག'ཁྒཧ༥' 
ཝི་ལིམོ་དེ་། མ་སྟན་ཤེ་ཡེ་ཞོཐས ནས་སོང འབོཔྤཆུ་པྒར་ས། པའི་འདུར་དེ། རམས་པ་ཉེ་ཞས་ཐམ་ ཅེཔ་འལོང། ། 
མྲི་ཧ་རས་པའྟི་བོ་ཁུག་དེ། མངབ་དྲག་ཡི་སོར་ཆུངྱ་བུཔ། མ་སྲཾདྱ་བ་བ་ཚོད་ཨེད་དེ། ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡེས་ཨེ་་ ་ 
གཟིགས་ལ། དེ་ནས་གཏོར་མ་དམའ་པོ་ཁོད། ནམ་མ།ཁའ་མེ་ཡེ་བ་ཀངཿྱ་ཆུབ། །བརྩ་མ རུམ་སྲས་བཀང་ཤས། 
རྒྱུག: །ཨ་གཞི་ཆོམ་དར་ཁིང་སྱེ་རྒྱུ་བ། །གརབ་ བས་ས་ཁ་མྱེ་ལི་བོབས། 'ཞཀར་ཕོའི་ཁྷ་ཁ་༠ཕོག་གཅིག རར 
ཕོཊི་སྡེ་ལིག་སཱ་སུལ་གཏིག །སྲང་བའིདྲག་ལ་ཧོ་ཝ་ཕལ།་ རྒྱུག གཅིག་བར་སྣང་དལ་ཚོད་ག་ཅིབ །བྷྱོ'བཟླབ།' 
སང་བའི་དྲག།ལ༩ཡཊ་ ཨོཾམི་པྨདི་ཏཱཾ ཅེས་ཐེར་ཞིང་ཁོབ་ཞཱ་དེ་ལྡན་གབ་ ༧ ༡འ ཟཡ་བའི་ཝ། དྲ་ས་སྲད་`` 
ཅིཔདྲ་ཐུག །གཏོ་རྔ་མ་དེ་མེ་ཕུང་ཞག། ཐའ ཨས་བ་རྭ་སཔདམརྦ་བེལྱ་གི་འྲ་ཕི་མ་ས་ཕས་ལྔཔ་གས།དམཔ། 
རེའྲི་སྒལ་ཐད་བཱག་རབ་ས་པས་དམག་ཡེ་བྱརྨ་སོར་ཐལ་བརྡ་བལ། ཝྔ་པས་དམགྲ་ནམས་འདིསས་གསས། ‹ ད་འུང་ 
འདི་འྲད་ཡང་ཡང་མི་ཡོད་བཞི་རེས་པ་མེད་ཟེར། བེལྐབུལ་དེ་ལག་པའ་རར་ཁངས་ཅིང་ཉྭ་རུང་ཤག་ པམ་ལྡནྭ་བི་སེང་ 
ཏུ་ཁོན། ཝཔ་མྲི་ནམས་ལྭ་གུ་འདི་ཏར་བཛས་ས། ± ་ ཨེ སྭླེ་གུ་ཐ་ལ་ཐ་།ཡ་ཐལ་༨༣་ རཝ 
ལ་ཝ་མོ་ཁ་ཝི་ཁིཔ་རིདན་ཡ། གུ་མཆོད་གཅིག་སྟོད་གཉིས་སྣམ་ཁེ་ལྷ། །བོངའག་པའི་འགྲེས་བསྐོར། ལི་ལི ] 
དེ་རིང་མདུན་ཁེཿཕོ་ལ་མདོད་། ཨུམཆོད་གཙིག་བསོན་གཧེཉས་ཡན་མེ་ཞུ། །བོཔ་ལ་ཁའི་ཆི་ལ་ཐཱལཤ།འ༢། དེ་རིང་ 
རྒྱབ་གྱི་ཧན་མ་མཁོདཾ། གླུ་མཆོད་གཙིག་བསྟོད་གཉིས་ས་ཝེ་ཝ།-།ཡོང་ཞག་པོའི་ཆི་ལ་འཀའ་པ་རེ་རེ། དེ་ 
རིཕག་ཡསྤ་ཀེ་ཕོ་ལ་མཛོད། ཚླུ་མཆོད་གཙཅིག་བ་སྟོ་དགཏོས་།ཁ་འ་བ། བའ་ཇིརཆོགས་ཁལུབབ་སེལལབས། 
དེ་རིང་གཡོནྦ་ཆི་ཝེལམ་མཛོད། ་སདི་ས་ངོ་མ་ཤེས་ན། འཇ་ཡྱལ་ཡཾ་ལ་ལ་རབ། པོ་མེད ། 
ཝཁས་དམབ།ཧ་ག་ཝོའི་ཞ་དྱ་ཀིལ་རེད་། མེ་བདང་ང་ངོ་མ ཤསན་། ་ས་མེ་ཁྲརུའ་ ནག།རྒྱལ་ཛྱུབ། `` `` 
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ཟེ།ན་། །རོང་མི་འགྱུར་ག་ཡུའབྲུག་འགྱིང་རྫོངས་ཞས། །དཔའ་མི་འགྱུར་བེཁྭཁྱརལ་པོའི་ཁཱོན། །གྲུ་མི་འགྱུར' 
ཁྱུ་ཐུག་ཤོག་ལྡིའྲད་། །དེ་ནས་པལ་གསན་ར་ལ། །རའ་ཁམས་གླེ་པགི་ཕ་དམག་འདི་། །མེ་བྱེ་དཁས།ལ' 
གཅིགྱ་ཀར་མེད། །འདི་ཡོང་བཡེར་ཁ་ལ་ཤེས་ལ་ཡན་། །ཟླ་གནས་སྦང་པོའི་གླ་ཁ་ཡོད་། །ཉནཁན་མེདཔ། 
སེམས་འ་ཚའ། །གཏམ་ག ཏནཚིག་ཆང་ཟིའི་ཕག་ནས་ཡོད་། །འཇིན་མི་མེད་པ་ཤོད་འངྲ་བོ་ །ཁྱབུ་ཤུམ་པོ་ 
འམ་ཚུད་མྙཾ་མ༢་ཡོང་ | མགཱ།ཨཾ་ཨེད་པ་མཚར་འང་ཆེ ། །ཡོ་རྒོད་ པོ་མ་སྡུག་བྲལ་ཡང། །གཏམ་གགས། 
བ།ཡེར་མེ་ད་པ་ཁོན་རེམོང་། །ངས་སོན་ནས་ཁབས་པའི་མངོན་ཤེས་ལ། །ཞགས་སྟོད་ཡའ་དབུང་མེ་མྱ་ལ་ 
བྱས། །ཧྭག་དམའ་ཡག'༡ཁ་པ་མི་མློང་བྱས། །གངས་སྟོད་མཐོ་ཙེ་མི་འ་གྲེ་མ་བྱས། །དའ་སེངཉཁ། 
བ་མེ་སློངས་བྱས། །མཐོ་ཁཇོམས་འདོམ་ལ་ལི་གཞལ་བྱས། །ཝོག་དམར་ཕོས་ཁམ་སྣེ་མི་བརྟན་བྱམས ] 
སྡེ་ཁིང་ལ་དྲག་ཡ མི་འཐུགས་བྱས། །གཱིང་དཔའ་བ་དུད་འཐབ་ཡ་མ་བེདྲ་བ་ས་། །གླི་པརྟའི་རྒྱག་ཡམེ" 
ཡོང་བྱས། ]དངོས་ཅན་མདོ་ཡ་ཕར་གྱ་འགྱར། །དངོས་མེད་འོད་མདལ་མེ་ཕེའ་བས། །ད་མ་འདྲ་ཝམསེ་ 
ལས་དམག་ནམས། །ཡོང་དོན་ཡེད་པའི་སྡུག་ཐོངག་སམ། །ཧཱིང་དོན་མད་པའི་སྐོ།ཁལ་ཁྱུཔ། །འཁྱམ་དོར' 
མེད་པའི་སྤཔཔོ་ཞོག །༩དེབས་དོན་མེད་པའི་བྱུར་ཁྲིག་དྲ་བུགས། །མི་སྲད་ཁསྱ་ཀི་མགོ་མ་དེ། །དུང། 
མདའ་སྐལ་ཆེན་ ཐང་ཁ་གསེལ། །མཇང་མ་མེ་ཏོག་ཆུ་ལ་སྒྱུའ། །ཆེ་བས་པ་ནག་ཁྲ་ཁྱུ་མཆོག་དང་། །མདོ་ 
ཆེན་ཤིལྭ ཏ་ཕུར་ཤེས་དང་། །རྟ་རི་ཐེ་མོ་རང་གས་ལྕེབས། །རྒྱལ་པོ་མྱ་དན་།བང་ཏུ་བཞུག་ས། ཨི 
སེའི་སུག་མགོ་དེནས་ཚུགས། །ྱེདདེ་སེ་ཝོན་གི་ཁས་དབང་རེད། །ིདདེ་འང་གི་ཉོས་པས་ལན། ་། 
དེའིང་ཉ མའི་མྭ་ཏང་གང་ཁ། །ཁབ་མ་དེ་ཙམར་ག་ནས་སོང་། །དེ་འྲད་མང་པོ་བྱུང་བས་ན་། །ཞག་ག་ཕཾ། 
ཡམལ་མི་གཏང་ངེས། །ཧདྭ་ཧྭ་ཝཱ་པ་གེས་ཁས་དམག་ནམས། །ཆོ་ཆེན་ཚོ་ཆུ་ད་དུ་གསུས་ན། །ཕྱི་གླིང་ 
ནང་གིབ་བར་གསྦ་མ་ཡོད། །ལྷོ་མིང་སྦང་མོ་ཏུས་འྲདན། །གེ་ཤག་ཁི་བསར་ཁ་ཞི་ཁྭ་ཁུག། 22 
བྱར་ཁཱིང་འདུབ།འའའཇོམན། །ཛེ་ཤོག་ཁི་བ་སོར་ཝ་ཙམ་ཡོད། །བརླ་གེང་སྔོབ་ཁ།།སལ་༦༩ ༥༢༠༩ 
འཇོམས་ན། ། པེ་ཤོག་ཁི་བསྐའ་ཝཙམ་ཡོད། །རོད་པོ་གཅོག་ཟད་ལ་ཐོན་པར། །ཁུས་ཁམོ་ 
ཁགཔས་སྟང་དོག་མེད། །ར་རང་བེརྡ་བྲ།ལ་བས་མ་ཚོད་ལ། །གྲིང་དཀར་པོའི་རྗེ་བྒོམ་ནམ་ལོན།་ 
པར། །དཔའ་ཡང་དག་མི་སྡོད་ཐག་གས་ཆོད། །གྲུབ་ཟེར་བའི་འྱུབ་ས་ མ་ལེགས་ཀྱང། །ཁེ་ས་ཐ་ 
མཐའ་རྭ་ཐོན་ལེ་བྱེད། །དེརིང་ཉི་མའི་མཆུ་པག་ངལ། །དམ་དེཙ་མ་ཤོར་བཞི་ཤ་ཡག་དེ།།ཨེན་བསྒྲལ་ 


པའིའགྲོ་མ་ཨེ་ཡོད་ཁ། དེ་ཡོདྷ་རྨ་བོན་པོའི་ཕྱོ་ ཞ་ཤོང་ །རའཔ་བེའཁྲུལ་ ཧྒྱཿཚོཁཱླྲ། . སྡང་དགྲ་བོ་བཉ༢་་ 
བའཁ་སུརབ་ཁ། འྱུས་འདོམགངའཐུག་ཅེའ་ཝེརབ་དགའ། གཏམ་གོ་ཞས་ཨེ་ཟུང་ཝང་སྡེ་ནམས། ཨོཾ་མ་ 
ཊཾཔྨཛྙཱཾ་བཱི། ཅེས་ཐེར་ཞི་་དེ་ལྟར་ཁླབས་]  'རྟ་རཱཿཞག་ཝིན་ཞན།ཁ་བསུམཉིཔཆས་པས( ཟུ་ཕགྷ་ 
དེ ལ་ར གག གྲུ་ཚཾ" །རུ'ཟུ 'དེག་ཡབས། ཅ་ལ དམའ་ཁྱིར་གྒེ་ས་དེ་མདོ་ བ་བྲེ བབ ` འབའ་གཡབས། 

ཐོད་ག་སུམ་ རྒྱ ཧེ་ཤྱིན་ཞིན་ །བ་ཁི་པ་།བ་༩༠༠༥་འབའ། ་་ལེ་འིགངབསགོད་པོ་ཨག་ཆོམ། འཚེང་བུལ་་ 
བཅུས་ཏ་མོ་ཐུག་ཁ་དྭ་དུང་རལ་ཆས་པ། གུཔ་བས་མཐོཔཉཔ། ད་ཡཔཝངྷ་མས་ཀྱེ་ ཁོད་ནང' ཏྟ ་བ་ ལ་དག 
ལ་འ 'བྱང་ཟིར། གྲིཔ་པ་རྣམས། ཁྱི་བསྟས། པས ཤྟ་ས་རྣམ་ གཅིང རེང་གཅིག་ ནོན་ཆཾ་ནལ་ནའྱ་བཱུ་པ་བས ། 
རྒྱལ་པོ་སེ་པཆེ་ནིབྱེ་ག་སུཔས་པ། དེ་རིཿའཐབ་ཁགས་སོ་ལ་བསན། དའངྱཀྱཔཁཌྱཧོད་ཚུ་དེཙལ་བྲག་སོཔ། 
དྭ་རུཔཅི་ཡོང་མི་ཤེས། དཔའ་བདུད་དེ་དྲག་རྣམང“ད་པང་སླི་ལ་ནས་གྲའ་ཟར་དུ་ཐོན་དང་གསུཔས་པས རེ 


༨༥༢ སོ་མ་དགའ་དེ་བཤན་པ་། གཔཔ་དཔའ་མོ་ཁོ་ཐུ་པ་བཅུས་འར་འངང་བི་ རྟ' 
མའ་ཡ༧སིརསྒམ་ཁུམརུ་སྲན་ཝཆེ། ` ལཱཛལ་མི་ཞྒམཁཿགྲིལ་རྫིཿརུ་དངས་ཙིཕ ` ' ཚརཆབྱཨ 


ཤའ ཕྱོག་ས་ 3 མཐལདོན། ༧ཡང་ཕནའ་བཤགས། པས་ཞུབ་མཐའ་ནས་ཐོན། གླེང་ལྷ་ཟང་ནང ་མེ་ཌྟ་ ༨ 
ཆག་གྲུ་མཆེ་བ་འང་མཁྱུཔ། གོང་ཏྲཱ་གལཐལ་ཡོད་པའི་དཔལབ་དུད་ནམས་ཝཔས་མེ་གརྦ་རུགས་ཁེ་ཇེས་བཞེན་ 
རྒྱུག་ཞུང་ དམག་དམངས་གོགས་ཟུག་པའྟི་ཝེ་བོནང་བར་གཏོང་ཐགས་དྲྭ་གུང་བས་འཐབ་ཡ་མ་བས། དཔའ་ 
ཙམ་གོས་པས་ གླཾཔདཔལབཏུད་ རྣམས' གྱེ་རྗེས་བཞིན་གྲུ་ལ་བས ཡ་ལ འྔཝཿང ཅུད་ཆ་ཁ །ཁ་ཧོལཞིང་ ཁཿ 
བཤན་པ་དམར་པོ་ལག་པའ་ངའ་ལངས་ཅིང་གྲུ་འདི་ ར་འ མཨོ།། ཨེ་ ཨོ་མི་པྨའྡེ་ཛཱཾ། གྲ་ཐ་༩་ཁ་༩༥་ 
ཝཝལ འེད། ཨ་ལ་མ་ལོང་འ་ཡོ་ེ འདྲ། ཏྟ ཆས་ ་མྱྱོན། བཟམ་ཤེན་བའཐེ ཁབོམྔ་བན་་ 
མལ་མྱ་བེན་སཟེ་ནག་ ཕོ་མྔ་ཕེན། ངང་གཡག་ཐེ་ཚ་ཛཱ རྔན་བ་དྷཱརམྱེན ༈ ཆ་གའ་བའི་ནག་མོ་ མོ་རྐང་གཅིག་ ་་`་ 
མྱེན། བཤན་པའི་ལྕོ ལྕོག ལ་མྨ#ར་༩ཿ བཞུཿ་མའེན། རེཚོ་ མ་བ འདམ ཟེན་ལེད། ཕ་ཡལ་ཤོལ་ 
24 སྐད་འེད་། '།འ་ ལྔཔ་མི་རྒོད པོ་ལ། མེ་རོད་སྷ' ཡན ཤོ༢༥ལེ་འདི དི། དཔའ།བཐལ་བུངཞ་ ཨཚའའངཆེ ། 
རྟ་གྒོདཾ་རྱུཔ།ཿ༥ཨེདལེ། དི ་དཔུངས། རྡོ་ལཁུག་སརོད་འདྲ་གྲོ །མ་དཝ་གོད་ འཕངས་ཡ་མེདལེ་དེ། རྒུད" 
འང་ས༣ུ་ནྷ་ྨན་ས་༔ ས་ས་ལ་བ ༣༡ ལིབཤོགག་ཁིཉ། 
རེལིསལ་པོ་ཡེ་ས། ཟསམ་རནྒྫུད་གྲུལ་པ་ ཡིན་ངོ་འད། བྱ་ཆུ་དཕུཌ་ཚུ་ལ་ཆེ་འདྲོ་བྲ་པ། ནམ་འ་ཕངས་བྱ་ ཅེན 


ཱ ཏྱ 52 འོལ 
རྨབས་ཁྱེ་བཅོད་] འྲདེན་བ་སམས་འདྲེན་ཕེར་ཨེ་ཡོད་།། ་གའ་ཕན་རང་འོད་བྲབ་འདོད་ཀྱང་། མང་ཐཞའོ་མཱན 


པ།ཉྣཟས་སེལ། འདྲེན་བསམས་འྲདྲེན་པེར་ཨེ་ཡོད་ལ། ཐང་ཆེན་ཀད་སྒ་ཆེ་འདོད་ཀྱད་། པྱལ གའི་སླ་མཐ།' 
ཞིད་ཆཱང་སེལ། འྲ་དེན་བ་སམས་འདྲེན་ཕེར་ཨ་ཡོད་ལ། ནག་པོའི་ཝིག་སངས་ཁྲ་བིད་འདོད་ཀྱང། རྭབ་ཨག་བདེ་༥ 
གཱེ་དཔཀའ་པོ་ཆོས། འདེན་བ་སམས་འདྲེན་ཕེར་ཨེ་ཡོད།ལ། སབ་མ་དཔུང་གོད་དའ་འདོད་ཀྱང་། ཡྱོགཔཔ་བཞིའི་དྲག་ 
འདུལ་སེང་ཆེན་དཔོན་། འདེནབ་སམས་འདྲེན་ཕེལ་ཨེ་ཡོད་ལ། ་སངབ་མ་མོ་ལང་ཐུག་ནམས།བྱོས་ཆུད་སྒན་ 
མཐོ་ཤའ་ཆའར་འཕུར་། རྒྱ་ཁྲ་ལོག 'ནས་སིང་རྡེ་སེ། ལྔ་གན་མཝོ་འདོད་འི་ཟུལ་འ་ཐམས། རྩི་རི་བས་ཁ་ཕན་༥ 
བྭ་ལཔབ་པཱ། ་སེ་ལ་མུ་པ།ཁ་ཏེ་ ཉེ་ལྒྱ་ཆུ་གྲ་གབ་ བྱེད། ྩྱ'ཧུག"ཁྲ་བ་ བྭ་ཧེ་ང་ནས་མཚར། ཨ། ཡན་ཡིན་ཁ་དོག་ས་ཝཱད། 
ཕྲུག' ནམ་ས། །ཡན་མ་ཁའ་་རུང་ཁ་བླསུར་ལ་ཡང་། ང་འང་བཤན་པ་དམའ་པོ་ཡོན། དམག་འབྱུམ་ཚོ་གཙིག་་་ 
ཁམ། ལྷག་པེ་ རེས་ཡན་། ཧོར་ཡུལ་ཡ་སེའི་མཁར་དམར་ན། དཔའ་སྟང་ལ་ས་ ཝོན་ག་གས་ཡལེ་༥ཡྒན། ལཿ ཨཾ་མོའི་ 
མུ་ལ་མེ་ ཛཔི་འདྲེན། ལུ་ག་ས་ནག་ངདའར་མ།་ཤིང་གི་འྲདྲེན། ཨེ་མ་མཚོརྦ་གི་ཆེ་ཐཁམ། ངས་ཐོག། ཤོངྱ་ཐཱལ་ཨི་ 
ཞགས།པ་ཡོད ། གནམ་ཝགས་ཤེལ་གྱེ་ཏ་ཐྲ་ལཡ། དྭག་ཆེར་གོ་ཡུ་བ་འདོམ་དྭབ་བགའ། མཐོ་ནམ་མ།ཁའི་ 
དྲ་ཟིངས་ནས་རག་པའི་དུས། ་ལས་མཐོང་གའི་ཀད་སྒྱཿཝེ་བ་དང་། ཤའུས་པས་མོ་སྟགཔ་ལ་ཁྲགོ། གོལ 
བགམཔ་དཔལ་པའི་བཏགཆས་ཡིན། ེ་རིང་ཝང་མིའི་ཉིང་ཏཱ་ཝེར། གིང་ཕྷོ་ནུ་དརབའིདཔའ་འོག་ས་ཡིན། 
དེ་འིང་དྲག་བོའི་ཧེ་ངྱད་དྲ་ཐུག །ཨོད་རང་ཝང་མོ་སླ་ཟུག་པོ། ཕར་ཁ་གམ་གང་མ་མོས་ཅིག ། ངེད་འྟ་གིར། 
རཀའ་མི་བྭཏུན་པོ། ཤལ་གོམ་གང་གྲོས་དོག་ས་ཨེད། གཏ་མ་གོ་ནི་ཨེ་བུང་ཝཔ་མི་ནམས། ཨོ་མཆི་བླད 
ཧུཾ ཅེས་ཟེར་ཞིང་གུའི་ལྭ་བངས་པས། ཝང་མོ་ནམས་ཀྱི་ནང་ནས། བྱརྷལ་དཔོན་དེ་ཅ་ཁོག་ཞས། 
ལྗཝ་གླཐ་ ཡོབ་ཁང་ཞིགྭ་བས་ཤིངྷ་གཱ་དེ་ཏརྦ་བ་པས་སོ། །ཨོཾ་མ་ཊི་པྨདཾ་ཆྲུ་ནཱི.. གྲྭ་ཁ་ལ་ཁ་ཁལ་ 
ཐ་ཁཿརེད། ་ཨསཡལ།ལ་ལུ་འེདན་ཡ། གུ་ཡེམས་གང་ཝོན་ཞམ་མཁམ་ཁེན། ་གཁསོན་དྲསཐཔ་མི་ཨྟེརྨ་རྨ 
པེ ཝྱི་བོ་སེད་པ།བོཔ་ལ་ཞྭ། ག་ལེན་པ་བའ་སང་བེར་མ་ཁེན། བེལ་མའིརཔགུགས་མཨི་ལེནྷ་ར་། ལྕས 
འདོམ་གང་སྙོད་པ།ཁོ་ངས་༠༥ ཞུ ། ཨཱ་ཁེཊ་པ་ནོག་མོའི་ག་ཞི་གིཔ་ལེན། ་ོག་མོའིག་ཞྱེ་གང་མི་ལེ་ཧྦྱརཱ ། 
ཞྐང་ཊ ཨལིལ་དྲ ཏྲུག་སྙོད་པ' ཁོཔ་ལ། ཞུ། དེ་ནས༡ཉན།དང་གླིང་ཕྲུག་རྒམས། །ས་འདེ་ས་ངོམཿ“ཤེ་སནས། ལཔཡུཌ 
མཆལར་མུག་པོ་འད། ཕེ ཕོ་ད་དང་ར་ཁོ་མ་ ཤོས ། རའང་བྱུར་ཝ་ག་སེ་མྔབ་བཅན་། གྱིག 'ནིབལཝཿཿཿ 
ཧབ ཤི་ཁཱོན། གཅིག་ནེ་མཚའ་དམའྱ་བེརྱ་སེས་ཡིན། །གཅོག་ནིཁ་ཁང་མེ་ཁབའ་ཡིན། གཅིག་ནི 


སྲེ་རིག་ས་ཨག་ཆོ་མ་ཡན། ཐ་མ = ་ཁ ཡཡིན་རྒྱ་ཁི་མློད་པོ་དེ་ལར་ཡིན་ ་ 
འགོས་མི་མའནད་མཚོང་མི་འེད། ་སེད་འ།འོར་གསུམ་བླཀོར་ཐ་ཡོང་ལ་འེད། མགོ་མོག་དཀའ་གན་ནས། 
ཆ་ས་ལ་འེད། ལུས་ཁབ་དཀར་གོན་ནས་ངོམ་མི་འེད། ་ཁོད་བསེམས་ཆུ་ང་སང་བ་མ་ཁྭ་བུ་ལ་ཅོག ། 
དྭ་འུང་དེས་ཀྱ་ང་མེ་ཚད་པའཞི། ཝང་ས་ཐམ་ཁས་དམག་མཚོ་བྷྱ་ཆ་ཁདེ། དམག་ཁྲ་བོ་ཕའ་དྭཔང་གླི་༩ས” 
ལེ་ཡན། འགོས།བསམས་སྒར་གྲལ་ཡེན་དོགས་མེད། འཇིང་བསམ་སྟ་གྲ་བ་ལ་སླིབ་ས་ལ་ཡྐན། ཕོ 
ཡ་ཁོ་ཡོད་ན་ངང་གི་འདེབས། ་སྭ་ལོ་མོའི་འཆིན་མདོག་ལོག་ལོག་དང་། ཆུ་ཝོན་མོོའི་ཁ་མདོག་ཁྱ་གུར་ 
འགུལ་དང་། མ་དལ་ཏག་ཕཱན་ཉག་མ་ཟད་ཟད་དང་། མཚོ་སས་མོའི་སོ་ཁ་མིག་ལྡིག་ཅུ། ་ཕོ་སྭ་འེད་རིམས་ཨི་་ 
བལྟས་པས་ཆོག་ །དཔའ་སྟང་མའིམས་གྱི་ངོམ་པས་ཆོག །ལྣ་མི་བོད་ཁྱི་གཏམ་དཔེ་ལ། དབྱེད་ཉཾཌའིང་ ` 
སེརཚོ་ཐེར་དེ་། དང་ལོངྲ་དོ་ལོང་གཏི་ས་ཀ་ཡོད། དྲྭ་བལ་ཁདབ་དྲག་ཤོང་གི་མེ་ཏོག་དེ། འཆར་ལོང་སམ་ལོད 
གཉས་ཀ་ཡོངས། དྲྭ་གུནྨ་ཟག་སུམ་གོ་ལག་དམདེ། ཐེལ་ལོང་དལ་ཁོལོང་གཏོས་ཀ་ཡོད་། སོནྷ་ཟ་གསུ 
གིའྭསྭརུག་དེ། སྱམ་མཆོད་རྒུ་གཉིས་ཀ་ཡོང། ཁོད་པོཚ་མེད་པའི་སྟོང་གཏམ་དེ་། ཁབས་ཆླུ་འཆ 
མྒུ་གཏིས་ཀ་ཡོང་། །བ་སྐེང་སོང་བའི་ས་མི་དེ་། དྲབུག་རྒྱ་ངོམ་རྒྱུ་བ།ཧིས་ཀ་ཡོང་། ་ག་ལེ་ཁམ་ལ་འགོ་ 
ལོང་ཡོད་། ག་བྲ་ཞི་བཟོ་ལ་ཆོསརྒྱུཿ་ཡེད། ཧོན་མནྷ་གཱང་ཨན་དཔའ་འདོག་ཅན། དཔོན་མན་གཡོག་མན་ 
།ཁ་འྱ་ཁོགས་ཅན། ་ཁྱོད་ཧོར་ཡུལ་ཡ་སེའི་མ།ཁལ་དམརམལ། དཔའ་གཏམ་གང་ཁྲ་གགས་སོ་ཟེར། གོད། 
པོནི་ཚན་གཅིག་ཞག་ཡོད་ཟེན། ་སྤེམས་པའི་ཚད་གཅོག་ཞག་ཡོད་ཟེར། རོཚོ་མེད་པའི་གཏོང་གཏམ་ནི། 
ཁབས་མན་ཁས་ཀདཏན་མོམཚར། བྱ སེར་ཤི་བའི་སུགལོ་ལ། ཁ།ཁོལ་མཁན་མེད་པའ་འཇག་སྐྱེ་དེ ། 
གྲ་གྲ་ས་ངེས་མ་ཁཱབ་ས་ཆ་མེད། ཡིས་དེས་ཁོདྱ་ཀྱི་རོབོ་རེད། ཧོརསྡེ་ཧོ་བས་པཞིའརཔ་ཤུལ་དེ་། ་ཁྲག་དམའ་ 
ཆུཡཾབཤལ་འདྲ་བུང་། ཁེལ་མདྦ་ཁཱདྱ་ཀཱ་ངོམསྭ་ར་འད་། ཡ་སེའི་འབྲུ་མ་ཚོང་བཅུ་གཏོིས་དེ། ལླ་གུ་པ་ 
བལ་བས་།ཁེ་ངསའྲབ་བུང་། གད་པོ་ཨོདྲ་ཁཱདཔའ་བརྟག་ས་ལེད་། དྭ་ཏུང་ཧམ་ཆེམ་ནོད་རང་གོ །ིག་ཤིད་ 
རྤམ་ཁི་ཞག་པཱ་མ་དེ།, གཉ་ཁ་ངོས་ནུས་ཨེ་ག་དམ་ཁགས། དྷྭ་བར་གསུམ་སྱེས་པའི་འདབ་མ 
དེ། ཏྭ་གུས་གྲྭསམྦ་མུང་གི་ཁྱེར་བའི་དུས། ཟླ་་ངར་དུང་དཔ་མ་འམོགས་ན། འདབ་མའྲི་ཅིས་ཇུག་ 
བརིད་ཁ་མེདྲ། ཆྦཔཏྲུས་སོངབའི་ཕ་མ་དེ། ་ཤིག་སོན་གཏིས་ཁིམཚམ་བཤེད་ན། རངྱ་ཅིས་ངའ་ 
གས།དྷཾཏ་བྷྱ་ཆགས། ང་ཞང་ཁོད་ཏྭ་ཁུལ་ཁུན་ནྭས། ་ལ་མདི་དིན་ལན་ཇེད་དྲེ་ཁམ། སྟཨདཱ་སློངས་ 


པའི་མགོ་འདྲེན་དཔོན། དུས་ཚོད་བུས་གི་ཁ་པར་འབྱུབ་ ཡཿ ་གཡོག་འང་མགོ་ཅྷི་ཚུགསབ་ཉ་བྟ ཚ་ དཔོན་ 
པོའི་བཀའ་དེན་བ་ཇེད་དེ་ཐལ། ཅོད་སྟནདུ་རེབའི་གུརསེའ་དཔོན། ཟུས་ཤོར་སྲག་ བུ་བབསཏི་ཿ = ་ 
ཡམ ཟས ་ 
འཇིག་མི་གཅིགཀྱང་གུང་དོགས་མེད། ཅཾ་ངན་དང་ལི་ཁེར རྭ་བེད། མ་འཇིགཔསབ་བོ་ཟླུར།ཁ་ ་ 
ཁེལ མངན་གཡོག་མོའིམཐོ་གཏམ་བེད། མི་འཇིགཔ་མི་ལྡེ་ཟུར་ནས་ཁྲེལ། མི་ངན་ 
་བཅོན་པའི་འཆལ་གཏམ་ཁ། འཇེག།པོ་མཉམས་པ་སུ་ཡང་མེད། དེ་ནས 1 ་ 
ནམས ངོ་ཚ་མེད་པ ཡི དཔའའོག་ས་མི་ངན་བཙོན་ས་ ཡྲིད ང་ཇི ལྩེ་འ ངུ 
ཐོག་པ ནག་མོའི་མཁུག་ཡླབ་བེད། ་རྩ་ཅེ་ཝུའི་ལུང་ཕུངས་སྲ་ལ་ལ། སླུ་རིངཔས་ཕལ་སྦྱང་ཏྟེན་ི་ 
འྟ་ཛན། ཝ་དར་མའི་ལུས་བོང་ར་མསརེ ] རྩ་ཟང་བསྒྱར་སཱག་འཇིག་ས་དོགས་མེད། དེ་དིང་། 
ཊཾ མའི་མདུང་གང་ཁ། བཿ ཨེ་འེད་བཱ་། ཁྱའི ད་ཁིལ་ ཀླུ་བལྟ། ཏཾ །རདེ། འེད་ རྟ ཁྱུའེ་དགྱེལ དུ་བྭལ། :; 
༣ ཏཞཿའ་ཐ་ཐཧཾ སོན་ཉེན་མ། ཤེ ཅིག་འཇུག་བཝ། ལུས་ཞུ་ ཁུ་ཆིག་ དུམ བུལ་ཤིག་་ 
་ལ། ངར་ཨ། འདུབ།' ཧྙིང་ཚན་སུ་ཆེ་བལྟ། ད་མ་ འཏུག' ལྔང་མི་སྐྱ་དྲུག་པོ། ང་བྱུར་ཝའི་ 
རེཡ་བཞིན་འཆོད་ཁ་ཤོག །པོ་ ཕོ་ཨེ་འེད་བ་ཆ་ན་འདི དི་ཉ༢་ཡིན་། ལཿ ་ དུ་རྒྱུག་པས་་ 
ཁདདཔའ་བརྒན་རྣམས 'གང་མདའ་རྟོནོ་མདུད་བར་བྱེཔའི་ སྐབས དེར། སཾ་མ་དང་ ཁོ་ཐུཔགཉེརཿ་ 
ཡཾ པཱ་ཆུད་པའི་གུང་བ་ པཡང་ བན་ཐིན་ཤིན། ± = བཅམས པཔ དཱམཐུད་ 
མས། ༄་རཔ་བེན་ཐུ་ལ་དེ་བ་སན་ཅིང་ཆ་གས་པས་ག་ཡུལ་ཧེས་བྱུང་དོག་ས་མདའ་རྒྱང་ཙོམ་ཁོང་ 
འང་ | སྒོ་གྨཞན་མ ཡང ལྷོད་ཙམ། ཐེས་ཟེའ་པ ལེ་ལན་ལ་ ཀབ་ཤན། པ། གཏིས་ རྫམ་པཡུམ བྱང] ཛང 
འཆེངྐ་བུལ་ དང་བུར་ལ 'གཉི་ས་རྔམ' པཙམ9ྱི། ་ཝན་མ' དང་འཚིང་ཐུལ བཏས 'ཐུག་ཅིཔ་། ཌྷཆིང་བ༥༥ 
དེ་གཞུ་ཐོབ།་ཏུ་ མདའ་ཞག'༧དའ་གུ་ ཌི 'འབོདྱ་ཀླི་ཀུ་འདི་ཉ་རྨ་བཔས་ སོ།། ཨེ་ ཝོ མཁི་པྨདྷ་ཏཱཾ། གུ་ཐ་ 
ལ་བ ལེང་ཐ་ཁིཔའེད། ༨༥༩༩ ལིཔལ་མོ་འེད། ། ལྟ ཨྱེནནོ་ཏྟད་དོ་གནམ ཐེ་ཝ། ཡེ་ཉ། ཁོངཾས' ཐམསམླུ' ངི 
འབབལ་ཤོག །ལྟ། པཿ ལྷ། ུང་འང་དཔ་ག།ཡའཐོན་པའ་ཤོག ། ཆ་མྱ་ཐེནནོ་སོད་དོ་ 
མཡ་བྷ་ཨཱ། ཅ་ཡིཉ་ཆེག།ན་ ད་བའ་ཤོག ། ས་འདེ་སངོ་མཿཤེསན། འང་ཕུལ་ཞེསའར་བང་ཆེནརེད ། 
མདོབའྲིརྐ་ང་འགྲོ་ས་ ལེའ་བ འེད། གོད་པོ པོ་སྭ་རྐྱེམ། བ་ཁ ལྟ་བའེད་། བདང་བངོམ 'ཤེས་ན། གཡ ༩་འེ་ི 


་གཔས་བྲག་བར་འཛ་མཞས་། ུ = ཌགྱུལ་དབ་་དྲ་་མཉམ་པ ར། ༡ ྡོ་ས་གྱཉི་ག། ལྦི 
འེད། སྟོངའི་ཟི་ལ་བ་ཡི་ནང་བཙུད་ལ། དཔའ་མི་འགྱུར་འཆིང་ཞུཡ 'ནོད་ཐོ་ཟེར། ཁོག་ལ་གཡབ་པི ར་པའི 
ཕོའི ཊི་འབྲོཔརྙུཔ གུག ༢འདུར་ཟེར་། ལུས་ལ གྱོན་པའི་ ཁྭབ་ཆེན་འདི་ ཁྱགས །བ་ཛནམོ་སྲོག་མ།འར་ཟེར། མགོ་ལ 
པའི་མག་ ་ཡའའདེ།་ / ཁྱུཔཚེན་འབར་ཡ་ེ་ཤོག ་བྱར་པཟེར།་ ་གཡ་ལ་འབྱུག་ བའི་ཨག་ ཝག་ཁདིེ། ལཏཊས་ཆེན་ཁྭབུཿ `× 
ཇོང་སྲིན་རིས་ཟེར། ་པ།ཡོག་ཁའ་ཏུག་པའི་གྷ་ཆུ་ལུབས་འདི་། སྐད་ཆེནག་ཡུཁབག་འཁེབས་པ་ཝེར། དེ་གསཏོ 
༄༅།བཁས་ ་ཨཀྱ་པམཆའགྱི་ཆེ་བ་ལཊ ཡོ་མང་རྒྱུ་དཏཀྱེཡ་གྲུ་ཡོང་ལུགས་ ཊཡ། ° ཝང་༅ིགཊ། གྷེ 
ལ། གླིང་བ་ཝ་ཁྱེ་གྲ་སེབས་གྱི་།  འཇེངས་ལུགསས་ གའདྲ་བདྱ་ཆཱ་མིན ། ¦ ལྔཔས་མེ་འཕལ་ཁྱཔགྲ་ཞྲེབཔ།ལ་ རཱ 
གླིཔཔ་ལལུག་སྦྱེ་སྒྲེལ་གྱེ། འཐབ་ལུགས་ག་འདྲ་ བྱེད་རྒྱུ ཡིན ྔ་མི་གནམ་རྒོད་ཐོག་དམའ་ཁ། གཱིང་མེ་ཁིཕང་མགོ་རྒོད་” ད 
ཀྱོ] འགྲན་ལུགས་ག་འདྲ་བྱེསརྒྱུ་ཡེན། གུ་ཤོ་སོ་ཁཱ་ག་ཏུག'ཉི་མ་ལ། ཚུའ་9ྱག་པོ་གངསཀྱེ་བཅརལ།ལུག་སཀྱི་ ® 
ལུས་མེ་སྟན་ཆབ་ཁ།འཆོལ་ངེས།ཡེན། ནམ་ཟས་བྱསྦར་པར་བརྨ་མང་ལ། ཚུ་ཛེཔམེདྡ་ཝུ་ཡི་བཅརལུགས་དེ། 
གཅིག་ཨེདྨ་རུང་གི་ཁེར་རེས་ཡེན། ཁེ ཁེན་གླིབ།འདཔའབ་ངུ ཏ་ཚེ་ཟད་པ། ལྔཔས་ཐམ་ཞྒོད་ལ་བཅར་འུ་དེ། གཅིག་མེད་ 
(ཚེ: བ་མཐོངངེས་ཡིན།་ །ཨི་ག་དོང་ཿ ཐོད་པའི ན་པོ གཡབ་། ཚེ་ཨ། ཟད་ནང་གི་ ཡང་ཐུད་འེད། ལྔ་ས་ཨ། པའ 
ཡངཛན་འེད། ཕ༣་ཁིག་ས་དང་ ལྔཔས' མི་བཀའ་བོན་ རྣཿ༅སཿ། ངས་མད༧ལ་གཅོག་ ཕས ་ཡཞེ་ལམ། ཕྲོལ ཨཱི་པརྟ་ ངན་པོ་ 
རྩ དེའྲ་བེལ་རེས་ཡིན། དེས ཝའ 'ྲན་གའ་བབས་སུ། སཐོན་མོ་ཿ ཡོན་ན་ཨེ་ཡི་སེག །གཟས་དཀང་ 
པོ་ཡོན་ན་ཆབྱ་ཀི་འགོ །དོ་གོལོ་ཡིམསི་ལ་འབྱུ་ལ་ཐོའ། ་ཁོདས་བ་འི་ལ་ (་ལྟིཔ་འང་ཆེན ཊཧོ་གཿཞཿེཿ 
དཀའ་པོས་ཆོས། གངྷུ་པ ད་པ 'ཐེ་ནག། པ་ཆས། འཆང་ ཟུབལཝེ་ ཁ་མོས་ཚོས། མདེམ་ཚུ་མེ་འབར་ཆམུབ་། 
སེ་སོཕ། སྱག་སྐད་ ཏུད་ས་ ཁྱུདའེ་སོཔ། ཏྟོང་ཁ་ ཨེ ཉྟགཿཤམ་སེ་སོཿ སོང ཕྱིའུབཿ བ་པ་བ 
ཞངྒ་ནམང་། 'ཤེ་ཡ་ཆཿཡཨེ། གུ་ལ་ཡལ། ར་ནད དྲ་ལི་ལ་ཁལ། །ཧོ་ཡཿཡལ། མོལ ཡི་པྨྨ་ཛྷཾ། ཅེ ཅིས་ཟེའ་ཧོ། ངམ་ད 
ཁལ སྲིཾ་ཕས་པས། ། ་ལྡན་མའི་ྔཿ ་ལུའི་དེ་ལ་ 'ཏྲ་རབ་ས། ཟི་ལུའི་གུ་པཞས་ཕུད་། ་བླ་འབའནས་ཆྲིག ཌྱྱིང་། 
ངག་དྲེ་ཝ་ལ། པ་ད 'ཅུར་གཏོང་། མདའ་དེ་ རྐྱ་འེངས་ ངེར་ཁོནཅིང་ བལ་ངོསཝ འོད ཞཾག་ ཁཕ་ཁ་ཕོབ། ང་བ པ། 
སཿ བབ །ཁ།བོཿཝཿལེའ།འེ་ལྦ་བུང་། ཇམ འ་འ ་ མི ཁལ་རྦ་དྲཱལི་ ནབང་དུ་ 
ས་ཅིས་། གྷཱ་ཧེ་པདཱ མདཝབཞག་ཞས་ག་ ཟྭ ཐུ་པའདིཏ ལྭ་བམས་སོ།། ཆོམེ་པྨའེ་ ཛཾ མཱཿ ཧི་སྦིག་ལོཿ 
ལལེདརེད། ཨ།ལལ་མོའེདཱན་ཡ། དཔའ་དྭག་ལའི་།བབམ་མ།འར་གོ་ཨནས། དཔལ་སེབ་ཁྔབགཁཐ་དཔའ་ 


ཤཱི ྲ་སྐེབཏ། 


ཏྱ 


ཆུ་ལཅན། དེ་ལིང་ཝན་མའི་གདོང་གོགས་མཛོད་། མེ་ཆུང་ཁྱཡིལ་བའི་གུ་རཁངནས། བཙན་ནོད་འབའ་བ་གཉེན་ 
བདག།ལ། །ཞན་མ་དཔའ་ཐའི་ཆབ་བཉེན་མཛོད། ་སའདེ་ས་ངོཨ་ཤེས་ན། ལང་ཡུལ་སྐུག་པའི་མཚལ་འའེ༽ ། 
ང་དང་བརོ་མ་ཤེས་ན། ་ཤམར་ཁ་བོ་གིང་བ།ི་ས་ཆ་ཆུ་ ། གེ ཤོག་ཆེན་མཱ་ཁ་ཏཾནྲ་སབས་ཆྱ། མགོ་མེ་ཞབ་རཛཙཾན 
གྱཾཿདཔོན་པོ་ལ།། མ།འར་གཡུལ་དགོར་ལོན་མོའི་ནང་བཅུད་ལ། ངྔ་བོག་ཆེན་ལན་མ་ལུང་ཁ་ཐེར། འཛམ་ 
གཾ་ག་ལ་པོའི་ཆོས་ཐོན་ཡིན་། གང་ག་ཡ་འྭ་བུབ།མཁོ་བཞི་གར་ཁབ་ས་ལ། སྦྱམས་སོ་ལྡན་མ་མ་ཐྲགས་མེན། 
མནའ་ཧག་ཝམ་ཁ་ཁྱོ་སུ་ལམི་ཡིན་། ང་ཝན་མའི་གོང་ལ་སྭ་ཡང་མེད་། འོག་ལ་ག་ཡབས་པའྡི་རཱ་ཕོ་༩དི ། 
མདོ་བདངོས་གུབ་དར་མདོང་ཕེར། ལུས་ལ་ཐོན་པའི་ཁབ་དཀར་འདི་། བྱར་ཁབ་མུ།ལེའི་ཆེམ་ཚེམ་ཟེར 
མགོ་ལྭ་གོན་པ་མོག་དཀར་འདི།བྱམ་ཆོག་གསལ་པ་འོད་ལྡན་ཟེར། གཡ་སནས་འྱག་པའི་ཉག་ཝན་འིེ། 
རྒྱ་མདའ་བྱེ་མོ་ལྟེབ་ཚོད་ཐེར1 ག་ཡོན་ན་འ་ཐུག་པའི་མཆོག་དཀམཁའདི། རྒྱ་གཞུ་གསེན་གྱ'ཁ་རྒྱན་ཐེར ། 
ལོག་ས་ལ་བཏགས་པའྲི་བྲོ་གོག་ས་འདི། ༢མ་ག་ཁཝཱཔས་ཡུ་དམལ་ཟེད་། གླུ་འདི་གླུ་ཇོམ“ཤེསན ། 
དྲག་ཕར་རཐ་སག་རིང་ཟ་བའི་གླུ །ནོམ་ཝཱར་ལན་བཁོས་ཁྲ་ཁིལྷ་གྲཿཡེན། ཁང་ས་ཐམ་དཔའ་མེད་འ་ཆེང་བྲུ ལས 
ཁྱོདེ། ཚུར་ཏོན་དང་འདྲ་ཨ་ཁདི་ལའ་ཡོད་། ཡྱིལ་ཝང་སྲེ་ཚོད་མེད་ཆུང་སྐྱོད་ནི། ལས་ཚོད་མེད་གྲིཔ་ཁ་དགུ། 
པ།'བཅོལ། ག་གཞུང་དྲུག་ལ་གོལ་རྒྱུ་གས་དམག་སྙེག། ལྷོ་འཇམ་གྲིང་གང་པའི་ཐས་བཅུད་དེ། ཁབ་ 
ག་ཡོ་འཁུལ་ཕག་ནས་ཨེ་ཁོན་བྭལཝ་ས། དགོས་ཚད་མད་འཆེང་ཁུལ་ཁྱི་ནག་ཁྱོད་། རྔ་སྐུག་ཆུ་པཐུཿགྱ་ 
བྲི་སེལལ། མུ་དལ་མེད་ག་ཡག་ཁུའི་རྩར་བྲ་ས། ཟག་དམལ་ཡག་ཐླ ལྱ་བ་ཐངས་དཀར་ལ། ་ཝེང་མེད་ 
ནེ་ཁའི་གཤོག་ཐབ་བྱས། ེ་ཙྷནཱན་ནག་ཁྱར་བྔག་ལ། བང་ངོ་བུང་བྲེ་ཡེ་སའ་འཇདིངས་བྱས ། 
སྒོད་གྲཾང་བཞིར་ཐགས་པའི་ལན་མ་ཁ། ཁོད་འྲཝ་ལ་གནང་དགའ་བའི་གདོང་ཞུགྱ་བས། ་སོག་ར་ཇ། 
ཙཅམ་དེ་འཁོལ་ངོ་ཡོན། གོ་་ཕོ་ནུ་རེའེའ་ཁག་མེག་ཁ། ཨོད་ལྔ་པམོ་ལེའ་བཀོད་ནས་ཁུང་། ར་ཁྐོན། 
ཆེན་ལཱན་ཨའི་ལག་ཚིག་ཁ། ཁོད་ཧག་པོ་སྒྱ་ཞིག་བཀོད་ཁ་འེད་། དེ་ནས་ཉེན་དང་སྐད་མ་ཡོད། གཏམ་ 
ཁ་པོའི་མཏཱན་གྲོས་ཁྱོད་འཁྲ་། མཛོ་གཏམ་ནམ་མ།ཁའི་ཆུཔ་གུག་དེ་། གང་ཉི་མས་མིན་པ་་ 
འཛོམས་པ་མེད། ་དཔའ་འོད་བ་ཁྱ་ཁགས་བག་འགྱིང་དེ་། དྱབར་ནམ་ཟླས་མིན་པ་འདྭ་པ་མེད་ ། 
ྱེད་ནག་པོ་ག་ཡབ་གྱི་སྲོག་ལེན་དེ། མཝན་མའི་ལག་ཏུ་བཀོད་ལེའེད། མདའ་ཁོདྲེ་བཔའ་ཕབས། 
ཁལ་ངཔ་ཡང་འལངས། ཨ་འབ་མ་རིན་གི་ཉོ་ས།ཨལེ་ཁྱོན། ཡའ་ཕར་གོམ་ག་སུམ་སྩོང་རྒྱུ་མོ། བར་པ 


ཟེར་ཨ། ཆུང་ཁས་མྲེད།, །ཐཱག'འགུང་རྡོག་ མོལིས། མས་མེད ± ཨཾ'་ ཐསར་སོན་གྲུང་ཁས 'མེད་། རནཊ།་ 
དོར་གོང་ཏི་མཆི་ཡར་སྟེ་ཁལ། ་མདའ་ཉག་ལན་ཐོག་དམར་འད་འད་གཅིག །ཁོན་སོལ ཨགྲ་རུངགོ་ཆེར་ཞྲད་ 
གཏིས། དྲག་བསམས་ 'འགྱོད་གྱེ།ཁེདས་ཁེ ལ་གསུམ། དེ་གསུམ ་མ་ཁ་གྲུ་ཐ་ཝཱན་མ་ མིན། ཅེབ 'ཟེར་ཞེང་མདའ། 
གིག་སེང་པས་།ཁོ་ཡྲི་ཐང་དྲྭ་བལ་ཁ་ཡོག་ཅིང་གྲོ་ཁབ་སོགས་ གང་གས་ཀྲང་མ་བབ་པར་ས་འབརེ་ཐོན་ 
ནས་སོང་། སྐབས་དེར་ཐོན་པས་དམའ་བཏུདག་སྔམ་ཡང་དེརའྲ་གལ། འཆང་ཐ།ལ་ཅན་དེ་ཏ་ཐོགས་ནས་ 
ཁུངས དཔའ་བྱདདྨ་ནམས་ཁང་ཀྲཾ་ཛིརབའི་ཝང་མེ་ནམས་ཝག་པར་ངརྱ་གི་འཚེང་། བཤན་པས་རུ་ཟ་་ི་ 
དེ་དང་པོརྦ་བུྟལ་དཔོཨ་ལ་དྱབག་པས། །ཁོ་ནེི་ཞནཾ་བི་འདཱ་ལ་ཀ་ཡ་མེད་པ་དང་། ཐེ་འངྲ་ཝི་གོ་མང་ཙམ། 
མེད་འུང་རེ་ གྲི་དེ་ཟ་ཆེ ཆེ་ གྱིནསྙན་ རྟ'ཁ་ཕྱོའ་བསྐོར་ཞིང་གྲོས། དྡེ་རེས་མ་ཟིན་ ་མ།མ་ཁང་།བ་ལ་མེ་་ 
འབལ་གོ་སེངྱཏཱ་དྲཐཱག་ཡས་མི་ཉ་གཏིས་ཀ་ཕེདྲ་ཕེད་ཨར་བཏང་ནས་ག་སད ། འན་མས་ཐན་པས་ 
མཚརདྲམྦ་དཔོརྦཾ་བེ་དཔཱང་པ་ག་ཡས་པར་མདའ་མས་རཚུ་ངནས་རྱི་འ་གྲོས་རྱ་བ་ས། བེར་བ་ལ་དེ་ལག་ 
པའ་ངར་ལངས་ གཅིད་དཔའ་བཏུད་ནམས།་ །ཁྱུག།ཁྲུག།ཁངས་ལོངས་གེབའ་དེར་སྲོ་མ ཁི་ཝད་དུ་བྱུང་བའིི་ 
ཨྱེ་བལྟ་ས་མེད་པར་སོ་མས་ཁྲོས་ཁོས་དེ་པས་ས་མཞི་ལ་ལིང་མདའ་མདར། ཉ་ཁ་བྱར་བའི་འདུ། 
ཤེསྭ་ཀྱང་གཏོན་ནས་གང་ཁར་འདེབ་ས་སངྔ་ཐོས། དཔའ་ལས་བརྡ་ཐུལ་གིི་གདོང་བཀག་པས་ས་་ 
མ་ཁར་ཙིང་། ་དཔའ་ལ་དང་བེན་ཐུལ་གཏོས་གའཐབ་།ཁ་ཤས་ཟུང་བས་སུས་ཀྱང་རྲག་མ་ཁ་ཞཾང་་ 
སྙང་མའན་ཚོད་བཟུངས་ནས་།ཁ་གྱ་ས་སོ། རཾ ཁང་མ་ནམས་ཁ་ཆེང་ས་ཁྲ་དང་། །བ་ལིང་གཏོས་ཤོའ་ 
གས་དཔའ་ཆག་པ་ཉ་བུས་ མི་བཞི་པོ་ཡང་གྲོས་ནས་སོང་ངོ་། དེརྦ་གཔ་དཔའ་བདུད་ནམས་ཀྱ ང་དེའི 
ཧཾན་གཏང་མ་ དེ་ །ཁའ་ཆ་ བཞག༦ང་། རྤན་མ་ལ་མནདའྦ་མས “ཤོནབ་སྔ་བོ་ཁྱོག་ལུང་ཕྲལ་དུ་དཔའ་ལོན་ 
པའྐི་འུན་གྱི་ལོག་ །གཱིང་སྒར་ནང་ཏུ་སྲེབས་ཐམབཅད་དགའ་བའི་དཔའ་བཏུད་ སྨྱི་དང་ཁྱད་པའ་བཤན་ ༥༡ 
འྡན་ག་ཏིས་ལ་གཟེང་ཧཏྟེ སྟོད། དང་། ལཝན་མར་མ སྨུབ 'གར་བ་དེ་ཡང་འཁུ་ལ་གྱི་སན་པ་མ །ཁས་ཆེ་བ་ 
རྣམས་ཁྱི་མྨྱའ་ཐབས་སཱུ་བཅོས་ཤིང་ཕན།  ལངས་མྒ་ནམས་ཀྱང་སྒར་ཏུ་སླེབས། ཐམས་ཅད་འཆེད་ 
གྲུ ལ་དད།ཁ་ཁོ༽་ཤོར་བའྲི་བ་འགྱོད་དང་ཆྱ་དག་བྱེ་ཞོན། མཆཚོ་ལ་དཔོན་གྱི་སྱགས་ཆས་ས་ལྩན་ཆེའ་མེད་ 
རུ་པ་ཞག་ཁ་ ཤས་འཇིཔམ་ཐུབས་པར་ཐབས་གྱེ་གསོས་པ ས་ཡན་། དྲུས་དེཙ་མ་ན་འ་དམ 'མྲིང་རྒྱལ།པ་ཌིི 
ཁོང་ག།ལ་ཡ།ལ་ནས་དུ་ག་མིག་སྱཉ་འྲེས་དགོས་ཞེ་ནའ་ལུང་བསྔན་པ་ཞོན། ཝངས་ཐམ་ཁྱི་བ་སྦྲལ་ 


རཾ ཛར དགོཔ པའི་ ཀུས། ཁ"ཤ་བམ་ 5 ན་མྭབེནནས་ ནཔའ་པད ཞམས ལ་རྒྱལ་ 7 ཏྟ་པ།ཤིས་ ཆྟ་ ཡུལ་ དུ 


་ གོ་ལ ཚུལ་གྱི་ སུདྲི་ལྟར་གླངསཿསོཿ། །ཨིཾ་མ་ཌི་ པདྨ གྲུ་ཐ་ལ་ཿ ་འ་ལ་ཐ་ལ་འེད་། ཨལ 
རལ ་ཨོ་འེད ཞ་པཤ། བ། ཞི་ འབྱུཔ་བ་ལྭ་ ལུས ༠ཀྱེ་ཕོ་ བྲང་ནས) 7 'འཁོའ་འདང་ཀུན་ཁབ་ ཨེམས པིདཤེས་ ། 
ཧཱཾ པའ ལོག་།ལྷ། ཧྲུ་འང་ ®*4 ༣ ༩ ཨེད ། ཨམ་དངས་ལྡངས། ་ཏོང་སྨོད་མེད་དེ་ཛོམཚའ་ཆེ ྣ བབ ་གསུམ་ 
(ཝའ ཿས་དང་། ཚེག ་ལཐའ་ ་སྙད་བྱང་ཆུབ་འེབ་ རྣམངཔ། ཀཱ ཟྱིརབ་ལྟ་སཀྱི་ཨི་ག་ །འགྱ་མི་སྙེཏ༥“ 
པའ དོན ་ཡང་དག་ ལི་བ་།་ )འཿལྩོད་པའ:གོག །མ་དི་འསོ་མ་ཤིག་ན། ལྡང་ཕཉུལ་ མཚལ་ད་ ལྤུག་ 
་ཡིད། ཏུ | གྱུམ་མཐོཔ་བ། དཱི རཾན།རེད་། ་མོཾ་ཆེ་ྭ་གིང་གི་ཞེ་དྤལིལ་འེད་ ! ད་དང་མགོན་ཚྭ། ་ལྱུལུ་འིད ] 
པྱག་ས་འཞིའི་དྲ་བཞི་འཁུལ་མི་འེད། རྭ་སེས་བུའི་བྱ་བ་འགྲ་བྭ་དུས་ མེད། དྲག་ལེའེ་ཝཱལ་ན་རེ་འེ་ལངས ། 
༠ ཙཿ་ཐ་ཁ་བཿསྲ་ལོའ་ཝཁ་བ་སཱ་མཱརཔ་ཡིད། མེ་ནའེ་གལ་ཚིག། ལེད། ༣ 


བྲ 


མྲུལ།།  ་གྲོ་མོའི་ཁིག་གེ མམའཏལྟ་ལི། འཐ།ནག་པོའི་འྕག་ལྱུལ་མགོ་བཅུན་གཅིག ། 
ཱ ཚ་མིའྱགའདཔས་བསམ་མ།ཁར་བྱ་བེད། ཅཅ -' 
1 ་ སི ་ ཐ་དེའླཐམ་ཁཱ་ལཊྦྱལན $ `“ ལྗེཇྲ་བཊ"་ 


7 ཝ༣་ལ།སལི་དེས་ལེད། ེ་མཱུ་ནུས' 1 འཁུལ་ - བེ ] སྟེང་ལ བ། ནང 
རཿ ¡7 ¡; ཤི །ཐཉཿ་ཐམ་ སཱ ར་ དྭང་དཀར་པོལི་ལྡེ་མིག' མབ་དུན་དེ། -  དེཝ་ལོཿ ༤ 
¡ ར་ ` ཱུ [དེ་ལེན་པ། ལ་ལ་ལ ཇོ ༤པོ་ ལོ་དགོས།མཡོད་། བ་མེས་གའྲེབ་བ་ྱིཟད་ནི། ཱ ༧ 7༣༨༥ རྙ ཅཱ 


ྲ་ལལད་ན་པོ ཆུ་བ (ཡད ` །དེསྟེ་པྟ་པི་ ཇེ ཅི།ཡཿ་ཁིཿཁཿཁཱོ། ༤ ་་་ ཙུ ཅུས ཧྲུན་ཆེ་ ལང་ 
/ 


ངེ 8་གས་ལ་ཚིགཔ་ ་ , མི་གཞན་གྱི་ ཐོས ཤས་རོ་མ་ཚར་ཆེ།  ས་ ཐྱེད་ རྒྱར་དུ་འགྲུ་བ” 
( ¡ ༼ཧཱ:4ཿ། ཀ་ཀ དྲུས ཕོས་ཞས་ཨ་མེད་དང་། ་ ཨྐས་གགསས་ པར་སྨུ་རུམྙཏ་གཉིས། ཨམ 
ཐཔས་སེདཔས་འགྲོ་དགོར་སྒདི། ! འཇགི་བསམན་སྟཾངཆུང་མྲོངས། འོན་ཀ་སྱི་དོན་མཐུལ་ཕྱེགན་། གོས 
འསྟན་ཧོད་གྱུང་ཁྱང་བཟོད། དེ་ཚྱིམ་དཔའ་བདུད་རྒྱལ་གློན་ནམས། བབ 
7 ད ཡྱིད (རཡངས་ 'ལྟ་དམག' གཞི་བ ཡོད ༈ “ པརའབུད་གྱེ་ཞོད་རྒོད་མ་མང་པར་། མེ སྐར 
7 བ།ལེ། ལཿ 'སྭོད ། རྩས་ཞག་བསྟུན་ ཧྒུན་ལ་ འ།པོལ་ལེ་བྱེད། ལྟ་གོང་མའི་མ་དྲུགནས་ དགོང་པ་བསོར ། 
1 འོ །ལ་ཨཧཉམམཿཟེ ཡི་ནཿ ་དོན་རུལདུ་འགྲུ་བ་ཕལ་ཟེ་ཚོམ་མེད ། ་ དྲེ་ཕོལ་དཔའ་ ་*'' ` 


བདུད་བློ་རྒྱ་ཀྐྱེད་། །གློ་མི་གྐྱེད་ཐཀའམེད་འང་ཐོག་བབས། ཆ་པ །བྲིགཞུགས་འོདྱི་རྒྱབ་ ° ་ 
ནས་བདེཊ །ནོག་མ་སྦར་མི་གྲོསཾ། །འབྱུངབའི་ཡུག་གྱི་རྒྱབ་ཞསདེད་། །ཁྱེད་གཞེས་པས་གཞཞེས་གོ་ཆོད་པབྱིས། ། 
ང་མྟི་ཏས་སོང་དོན་ཁྲགུབ་པའྱ་བེད། །ཨོཾ་མཆི་པྨའྡཱ ཙེ་ས་གསུཿསས་ཅིཔསྟ་གཱ་དེ་ཏའྨ་བ་པས་ད་པའབྭཏག་ཞན་་ 
མྒ་ནམ་སཿར་མིགསུངསཕི་དཔོནྱ་བེསྭ་སྦས་པ། ་རྒྱལ་པོ་མེབས་དགོས་པ་གྷུག་པ་བདེན་ཞུབ་། དེད་གཞིས་་ 
སྣན ཀེ་གཞིས་གོ་ཨེ་ཆོདམི་ཤེས། ལྡད་མེ་འདི་རྣམས་ང་བ་དང་] ཚུའའབུདྲ་མང་ལུགས་དང་། ངེན་ 
བཔགི་ཝགམ་ཡང་མདར་ཝས་གོམབ་དང་། བཅས་བསམ་ཁོག་ཞེལ་ཡེ་ལོངཝི་ཤེས། ལོནེ་རྱ་པལ 
ོ་ཁཾབས་དགོས་ཤོལ་ཁབས་མེདཔས་དེའི་བའྡ་ལརྦགིང་གཏིས་མཐཱན་མ་ཨེ་ཡོངཙམ་བྱུར་ཞས་བློ་བདབའི་མེ་ཡོད་འགོ་ ` 
ཇི : རྒ་ལ་བོསག་སུཿཔ་དེ་ས་ན། ཨེནྡ་ནམས་བོ་བདྱེ་ཐིན་མདུན་མ་ཨེ་ཡོད་བ་ཏ་ཉ་མ་བུངྒ་ཀངྱ་སྔོན་ 
ལེན་གགུཿསཙིད་། ` གཁཔ་དང་མོ་མ་ཤག་པ་བཏས་ཁ། ཉཏ་ཚི་གྱཧ་བྷམོལདང་པ་ཅས་མངགས་ཤིར ། 


ལྔང་གི་དམག་དེ་མྱོག་ས་སུཿཡོངསཝས། ཚྔཡསདམག་རྣམསགིཿམཐོད་ནས་དེ་རིངི་གླིང་གི་ག་ཡུལ་" 
མྤོད་འདོད་ཡིན་ཞམ། ་ ཏ་མི་ལུང་བ་བཀའ་བྱུར་བེར ། བྲེ་ལ་བྲེལ་ཁྱེས་དད་ནས་གླིང་མི་རྣམས་ 
ཆུ་པ་མཐར་ སད་ཅིང་། - ་བཤནབ་དང་གུང་བག་ཉིསྣལ་རྒྱ་ཆར་སཙམ་ཐོན་ཅིང་། ཚེངས ཀྱི་སྡེབས ལཱ 
ལེའྭཏ་མཱོད་ཀྱི་གླུ་འདི་ལྟའ་གུང་པས་བླ་ཕས་ལོ་ ]༈ །ཡོཿཡཅིཔྨའདཱ་ནཱ། ་གུ་ཐ་ལ་ཐལ་ཐ་ལལེད། ] 
ཛས་ལ་ལ།ཁིཔལ་ཚོའེད། །གླུ་ཆབ་བ་ཏེནྱ་ཧལ་བ་ལིས་ཝས་མཛོད ཡངདྷན་ཟུ་པས་འགཾ་ས'`` 
ལཱ་ཇྡིན་མ།ཁའ་འགྲོས་བཟུངས། །ཁ་ུསབས་ཟས་ཧེངག་ི བ་བངས། འིགས་བུག།བ་ལོ་ཆོས༢ 
ལབྒྱསན། ་།ཨཁམས་ག་སུམ་འཀོརབ་དོང་དྲ་གག་ཤོབ། ། གླུ་འེའམི་ ལེན་དཀ་ལ་མེད་རེད། ། 
སྨེད་ན་ད་ཆང་ཚར་གླུ་འེད རྐ །ཧུག་ན་འད་སེམས་གསོ་འོག་སའེད ། ་སའདི་ས་ངོ་མ་ཤེས་ན། ། 


ལྔང་ཡུ་མཚལཁཚཱག་པོའེད ] * །ཡུལ་ལྫོད་བཅུད་འདུས་པའི་ཡུལ་བཟོན་བཟངའད། །ཁྱད་པར་་``' 
ཞགས་པའྲི་རལཕལ་འེད། ་ལུའདབ་ཟུག་མེ་ཏོགྱ་ཆས་པ་ལེད་། མདའ་ལྷ་ཚུ་རྒྱུན་འགྲོས"དལ་བའེད། བའམི་ 
ཞིཔགིའཁུག་པ་འེད ། །རྫདས་འང་ཆེན་ལ་ཝུག་ཆས་པའེད། །བྱ་བྱ་བ་པོའི་དྲྭཧཱའབངས་་ 
མཆོ་བ་ཟེད། །མོ་ཤཾས་ཙན་ནམ་མ་ཐའ་ལདས་པ་འེད ། ་སོ་ང་དང་ད་དོམ་ཤེས་ན།༽ ཤའ་དམའ་ 
ཡུལ་གླི་པགི་ཨ་བ་ཆ་འུ. །བ་མི་འགྱུལ་ཁྲ་ཚངས་སྒུ་བབ།མདོ་ནས་། །མ།བའ་ཡི་ཁྱགའ་ཁ་ཝཱ་གཡ།འད་ 
ཚོངས་ནས། །དཔའ་མེ་འགུར་གུང་ཝུག།ཁྲ་ག་བེར་། །གསདག་ངོ་ཝ་ཤེས་ན །དོན་བཟང་པོའི་ `` 


ུན་ཤིབ་ས་བྱབེད་པའྱི་ཐཱ་ །སྡིན་ཆའི་འྱབར་གྲོ་བེད་པ་གྲུ་ །དར་དཀརཔོའི་ཞག་ལེ་འབད་པའྟིག །ཚིགས་་་ 
བཟང་པོ་འང་ཞན་གྱིད་པའི་གླུ །གསོན་དང་ས་ཐམ་སའ་མེན་ན ། མཁོང་ཀ་ཏྭཾའོད་ཆེ་བ་ནང་༥། དཔོན་དྭབུ་་ 
ཝེ་ཡོད་ན་རྟན་གྱ་ག་སོཞ་། །ྲོཞ་ཤེས་ཉན་ཡོད་ན་གུགས་ཁ་བསྐོན། །འབངས་རིགས་བྲལ་ཡོདན་སེམས་ཀྱི་ 
ཚད། །དེད་ཚུལ་ཡོད་གླིང་བེ།་དཔའ་བཏུད་རྣམས། །གླི་པགེ་སརའརྒྱ་ལ་ཡོས་ཝ་ངགབ་ལ་ཡིན། །རྒྱལ་ཁྲོན་” 
བཀའ་གོས་མདུན་མ་ཁ། །ཡྱིགོསནཔགོས་ཞོག་།ཁ་དེཌ་། །སྤིརྨ་ར༢།ཁམས་གཱིཔགི་ཕ་དམག་འདི། །ཛྔང་ཡཕུལ' 
གོཔས་མི་བསྙན་རཱ། །ཊིཿཡོད་དཀའ་མེད་ལཱང་གྲེ་དན། །གཙོད་མེད་གླིང་པའྲི་ཕ་གཞིས་ཁ། ]ཚ་མཚོ་བ་སཞ་ཝ་ི' 
བཅུ་གཉིས་དེ། །དཔྱང་དངབ་ཤེདྱ་ཀི་ཞོམ་ཧཱ་བསམ། །དེ་ལན་ལང་གིས་ཞོ་ཁྲག་སྲེས། །ནམག་དང་འཁྲུག་པའི་ 
ཡོ་ལང་འདིེ། ཀམི་ཡང་སྡུགཁ་འདྱ་ཁང་བེལ། །འདོམ་གངས་མི་ལུས་ལན་གཅིག་འདི། །མིབདེ་མི``་ 
སྩེད་གཞས་ཨིག་ཁཏུག །དཞས་པ་ཐམྱ་རལ་པོ་ལགས། །དེཞས་བབུད་སེ'ཕྱི་འས་པར་། །འཇམ་གླིང' 
སེང་ཆྷནྫ་རལ་པདིང་། ;ུ །ངགིིས་ཐམ་རྒྱལ་པོ་གཉཾས། །ཏྲཱཚོས་ཁདས་གྲོ་ངང་ཞམ་བྱུད་བའ། ། 
མན་དཀའ་སྤའ་འདྲ་ཨེཤྱེདག་གུཔས། | །ཨེཉ་འོད་སབས་ཨེ་བྱད་ག་སུངས། །སྒྱིད་ལ་ཐམསཙད་ཨེ་སྡེ་གསུངས། 
ཟྱལ་ཁློན་གྲུ་ཚེ་འིབདེས་དང་། །མི་སྡེ་ཆུ་གྲམ་མཉམསཆགསགྱི།ི [སྐྱིད་སྐུག་མཉམ་འིག་མདུན་མ་ཞིག 
།ཛང་གླིང་ཨེ་བྱེད་བྷ་གོལ་ཤོག་གསུངས། །ཆདགས་པའི་ཡོད་ལུག་སདེ་ཉར་ཡེན། ་ །དེ་ནསྤ་ཆལ་གློན་ ་་ 
ཞའོད་བྱཿསཿམ། ` › །ཞུཏགོས་ཡའྱི་མིཆ་སཊ་ཉི་1.7 །ཡོའཿ་ཐཐུ།མནཔནམ་ཡོན-།-ཁྱབདེ་་ 
ཞན་སྙིད་གཉིསཀ་ཡོད་། །དྷ་ལ་ཝང་གླིང་གཉིས་ཐད་ནས། །མིའུབ་ཁོག་སྐལ་མི་རིག་པའི། ། ཟོགེ་ཤོལམི་ 
གསད་ཆེ་ཙོམ་མེད། །ཕན་བུའིྱི་ཚའ་ཡོད་གུརྦྱ་ཁང་། །ཁཛང་མེ་ཕམ་བསམ་བྱུང་བསམན། །གསད་པའི་ 
ཚེ་ལ་ཧྙཾདེམ་ཇྔལ་སྡོད ། །ཐོབས་པའི་ཟོགྲ་ནམས་ཕྱཾ་ལ་སྤོད་། །ཡུལ་ཞེས་བུ་མདལས་ཞིང་ལ། ། གྙོག་ས' 
པའི་འབས་ཁུག་ལང་གི་འདེབས། །སླིཔདཀར་པམས་དེ་ལ་རམཛོད། །དེནས་ལང་གིས་མེ་མེ་གཉིས། ། 
བསམ་པ་བཟང་པོ་གསེར་ཁྲད་པའི། །གཅིག་མཐོང་གཅིག་གི་དགའབ་གཏེའ་། །བསྟན་དྲུ་སོད་ཐབས་དེ་ལྟར་་ ་' 
མཛོད །དེ་མེནཝང་གྭིངྱ་ཧཱས ཨ་གོ་ཞི་། །༤ཤིི་མས་དཔའ་པོ་གོད་ཁྭ་བོད། ། གོད་ཁྱི་ས་བོན་ས་གཞི།བབས། ། 
འགྱོད་རུ་ཆུ་ལ་ས་ཞེངབ།ཁེེ་དཤ-ཉཏཝ༢།མཁའ་ཆ།་ཡཡུལ གཏི་ས་འཕྲུངས་ལ་ཡོངས། །ཨེའེདྷ་རལཁོནཞཱ་གལ་ ˆ 
བྷ་སོར། །ཏྟན་ཧ་མདུན་མ་མིི་བེདྱ་ཀང་། །ལོ་གཅིག་ལོ་གཉིས་ཞུང་མཐའ་བི་ས། ༼༽ ལོ་གསྦམ་པཾའྱ་གི་མདཱན་ 
ཆ་བྱིས ། །གླིངལུདགའ་བའི་ཡུལ་ཁ་ཁོགས། །ཁརང་ཞེ་སྒིད་པའི་འང་ཡུལ་བཟུངབ) ` " ༽“་ཞགའ་་ 


ཀིད་པའཞས་སོ་སོནབྱེས། །དེནས་གངགགོས་ཞྲིས་གྱིཡོད། །བཟབའོགོ་ཨམ་ཨེ་བྷ།དཾ ། རྒྱལ་གློན་་ 
ཝུག་སྭ་ཀི་དྱ་སེ་ལ་ད་ཁྷ་ཀོའ ། །བྱེད་ཟེརད་ལན་དེ་གཏོམ་ཐོདས། །མི་འྱ་གུལག་ཏོམ་ཙིག།ཞག་ཞས་དགོསས། ] 
མྲི་བེཏདེ་ལན་འྲཐ་ཏྲུའཱ 1 །ནྡཔའབ་ཏུད་མེ་སྡོད་ལཾག་ཞས་འགྲོ་ །གཏམ 'ཤོཤས་ཨ 'བྱུངས་ཁང་མི་ ལྒམཇཊ། {. 
ཀུཉནྷཾ་ཏཁག་ཊཱཾེ༔ །ག་་གཏོཊཀཀའྦ་གཱཊ་ཁྟག་གས། །མི་ག་སན་གཞྲཾ་ྷཝ 
ཤེས། ཅོ ི་པྨའྲེཛྷཱཾ། ཙས་ཐར་ཞིངྨ་གུ་དྷེཏའྷ་བཡས་སོ། ཝྡད་མགྲ་ནཝསྦ་ལི་ཞད་ཞས། གསེར 
ག་ྲུཁབ་ནའ། ནྣསཨྣ ་ ཡིན་ཟེལབ་། གུའ་ལྟམ། 
ག་གུངས་པ། ཁང ་ ཀྱཾ་བྱ་བ་ཚང་ཛོ་ཝེ་དེོམ' ཞྲགབ | ལྔཉས་གྷཱ་ཉ་ཐོག་ཆཱྒིས་ བཙོས་དམག་མེ་ 
ཟག་ལུསེ་སགས། རཊཿཕཿཛཐ.རྱབ་ཇོའགླཁྱིམོ6ས། , - ཝུགྲཁ་ཁམ་ལོགཁརཱ་ 
ཅིཤེས། ཐྲཁ་གང་མདྷུ་མ་ཁྲད་ ཡསྱ་བེད་བེའྭ་བུཌ་ཁོན་གི་ཀོའ ། མཚལ་དམར་ཁྱར་གྱེས་དེཙི་ཡང་མི'་ 
༢། བར་ལ ཚྱི་སླསསཔ། གླིང་གི་མངརཾལ་ཕཱག་ས་མོཾ་བེད་པ་།ཁག་ཐེག །འཁྲལ་གང་མདུན་་ 


རབུགང་ཁིཛགས་ཙཱཾ།ཁྲོ་ལྦ་གྲི་བི་པབ་ནསལ་ཝན་གཙི་ཡོད་པ་ཡིན་ཡོངས། འེད་༩་ནི་ཞག།་ 
དད་ཐཱ་བ་ཧཱམ་ཐུང་ནས་དགའཾ་ཛཱམ་བུ་པབའི་གུག་སྱ་རཱ་ཉིག་མེད་འུང་། མཆལ་དམའ་དཔོན་རྱི་ ' 


ཕྱག་མྨས་པ་བཅས་ཆ་བསོས་པར་དྭུ་མདྟུན་མྭ་བསྦྱ་ཐང་༤ོད་ག་སུངས། རྐིའྦ་བུལ།།ཁོ་ལང་གྒར་ 
མཐའཨས་ལབས་ཤིང་རྟ་མུཔནག་ཝྲིན་ཝན་།བ་ཐང་ཉོ་མ་ཁ་ས་ནས། གིང་ལ་ལན་འདེབས་མི་གུ་་ 
ཤུཿཊྭང་འདི་ལར་བང་། - ཨིཾ་མཿཌེ་པདྨེ་ཁྷཾ། གླ༩༩ཏ་ཡིདབ་ཆོ་ལི། 7 (༥ ཤོཊཁ 
ལེད་འེད། 'སཌཿ༩ཊཿཿིཏྟཧུ་ཐཌཿཛཿཁཧུ་ཊ93 །བར་མྱ་འེན་བའ་ཐེར་ཁྭ་མ། །མའཚྱེན་ 
མ་ཝེ་ར་ནག་®་ : ༠. །ཉྟེན་པའི་བླ ལ་ མགོན་སྒྱབབ།མ་ཁོད། །ས་ 


འདི་ས་ངོ་མ་ཤེས་ན། །ཝངས་ཡྱ།ལ་མཚལ་རྦ་མཱག་པོའད། །ད་དང་ང་དོ་མ་ཤེས་ན། རྡ་རེ་ 

་སྭ་བཱམ་རྒལ་པ་ཡེ། ་ += 8 1ལབཔ་ཧ་ར་།ཁབ་གཀྱཅིབ།་ ་ 
ཝོགས་ཡིན་། ཁྦ མང་པོའི་གྲོ་ས་མགོ་མ་ཛེན་མེ་ཡཾ ༽ ཿྟ་ན་ཁ་མུཛག་ཡསཡམཿཧ། ༈ 
རྒྱབ་ཨལག་པ་གཡས་པ་ཡིན། །འགྲོ་ན་དའ་གདོད་ག་ཡས་པ་ཡིན། །དེ་ནས་ཏོན་དང་གིང་དུ་ནམས། 
།ཨའ་ཁཀྱང་མཚའ་རྱི་ཆེ་བ་ལ།. །ས་ག་ཞི་མི་ཁྷ་གཱརྦ་རཱང་གས་སྦུལ། ། ཀརི་པོ་འྱགའ་བ།་ ་` ` 


ག། ཝད །རཆ་མཚོ་མོའཆོ་ཁ་རབས་ཀྱི་འཚོལ། །གྲ་མིག་འགགུའབ་ག།ཁ་ཁིད། $ ˆ ཧཁྨ། 


* 60 
མེའྱགུའཟེརྱ་བི་བཅོལ། །བྱ་ལམ་འྱགུའ་བ་ག་ལ་སྲིད། །ནམ་མ་ཁའ་མི་འགྱུལ་སྡེན་གྱིས་བཅོལ། །ཏི་ལླ་འགྲུའབ་ 
བ།སེད། །ཝྔཔ་ཡཱལ་མེའ་གུར་གཱི་གི བཅོལ། །བེའ་ཁལ་འགུལབ་ག་ལ་ཡིད་། །གླིཔདཀའ་་་ 
དཔའ་བ་དྭད་རྒྱལ་ བློཨ་རྣམས། །༩བ་ནརྐུཞམས་ཁབ ་ལབ་འེད ཀཿ ༩༩༠ །བཤོད་ན་དྲེད་པས་བགོད †”/` 


+ 


ཁ་ཤོདའེད། །ཉོདན་སྨྱོན་པས་ཉོད་རྩོན་ལེད] །བགཏན་ཡོད་པ་ལའྦ་གི་མེད་། །་ས་ཐམ་འང་དད་ 
མའ་ཁ་མས་གླིང་། །དཀར་པོ་མར་ཞོགས་སྱར་འདྲ་དང།  །ཚུ་དང་གྲམ་པ་མཉམ་ཆག་བ།དེ། [འགྲུབ་ 
དེས་གླིང་གི་ས་འ་གྲུབ་ལེ་ཡེན་། །འགྲུབ་ཁའི་ཉུ་བ་འགུབ་ཞས་སོང་། ༽བྭ་རུུ་ཏ་ཁ་ཧོད་རིས་དང་། །མནོ་ 
ལུ་རྐུན་མྭ་བོ་ལ་ལེས་དང་། །བའ་ཏྲུ་སེ་འཐུག་དམག་གངས་གསུམ། །གླིང་དཀར་བསམ་ཐོག་ཁྲ་གུབ་" 
ཞས་སོད་] །དྭ་ཝུང་གཞྭ་དགོས་རྒྱ་འིང། །མཁས་པས་བྱཆ་ལབ་ཧྟོད་ལབ་ནི། །ཐོན་པོའིཁ་འབུད་ཏ་རྙུ་༽ 
འེན། །འྱི་ས་པལ་ཁྭདུལལུཔའ་དུར་འདི། །འླིདགང་བང་ཚོད་ཁན་རྒྱུ་རེད་། །སེལམགོ་ཞལ་ཁོན་འབབ་ལུགས་ནི། ། 
སྟིམས ཡགྱོ་རེྱ་ཕ་པའདོདརེ། །གླི་ནཀར།ཁ་ཁབུད་མདབ་ནི། །ལང་མི་ཞིཁ་འཚོལ་ཆུལ་མལ་།དེལ་འདི་གཏད་ཨི་ 
ལཿ་ཏེ། །བདེན་ངེས་ཨདུན་མ་ཡོན་ཟེརན་། །ཨྱོད་འདྲ་གིདག།འ་གཞིས་བཟླ་ཞས། །དད་པོའི་བུས་གུའབ་ལུལ་བགྲུང་།མྟུ། 
མ་དང་པོ་དེན་ཡོད། །ལྡཕས་ཁུག་གཡུཉྷ་ཐཾག་འཛུརབཅས། །རྗེས་འཐོ་ལམཏུ་བཏང་བེའ་ཞ། །མདུནམ་གཉིབ'° 
པདེན་ཡོད་། །ཁཏུག་ཁུག་ཉབྲ་སེལ་སིལ་བཅས། །དཨག་དཔོན་ཐོནཁོད་ལམདའ་མངག་ས། 925 
བཞག་སཱའན། །མདུན་མ་ག་སུཿ་པ་དེན་འདུག་ །དེམིནཔའི་ལསཡུལྦརལྒྱ་བོ་བྱ་སྐན་། །སྒྱིདཉི་མའེའོན་དེ་འ་ཕྲོག་བསི་ 
པའི། སྡུགྲ་དུང་ཞག་ཚུབས་མསཉི་གཞོདྱ་བྲས། །ན་ཞུཔརྟེཚོམ་མདའ་ལྟར་རྩྱབས། །མ་དུམ་ཨེ་ཡོད་ཁྲེ་པག་ཤེས། ། 
འོནྱ་ཀྱང་ཚུར་ཡོད་ཕར་གཏམ་དགོང། ། །ཞག་བ་དུན་མདུན་མ་ཡོད་རྒྱུ་བྱོས། ༈ ཚདོབ་ཙ་ཡེདྭདང་བལ་གསོས། ཧབ།' 
ཝན་མདའ་ལརྒྱུས་ཚག:བྱེས། །མཆོག་དཀའ་གཞུ་ཡི་ཀླད་རྐྱཚོས། [ཛྔོན་ཚོ་ཁྲབ་ཀྱི་རྒྱུན་ཚག་སངྱིས། རྒྱད་གླིང་མྨག"་ 
གི་ལདའའ་ཝུག །དཞས་ཞག་བ་དུན་ཕན་ཆད་དུ། །དམག་ཁྲ་བོ་ཕེའཁབུདྨ་ཚུལཡོད་གིས། །ཧག་ཁྲན་སྒྱུག་རྒྱ་དྲན་དུ་་ 
རླུལ། །མདོ་ཁུག་ཏ་ཁོ་ཆུང་གིསེ་ཆྐོད། །རའ་ཆེན་མཚོ་ན་རྱོཁ་ཁོ་བསྒྱར། །ཝངགྲིང་ཕོརྒོད་བུའེདབལྟ། །མཀཁཾས' 
ཧྐདྭ་ཆཱང་བཏབ་པཡ། །མའཚོ་མེདང་ཆོནམོ་ཆུ། །འྱགུངབ་བཞི་ཡས་སོལ་ཞེབས། །མགྡེ་ཕྱག་སདང་རྟཞ་ཞི་བཅས། བོད་ 
པོའི་བར་མོམ་ཧུལེན། འཐནཀདློ་སེམསརེ་ཁ་རྟོད། མེརགཏམཛྒུདེ་ཁས་ཆེད། བྱིན་ཁྱང་མདུན་མདེ་ལཁྱེས། །འཇ་བདེ་” 
ཡིཤྱ་ཀུངདེ་ལྱ་བཱ་ས། །གཞན་སྒྱེད་ཡོན་ཁྱངདེ་ལཁྱིས། །ནེ་ཕན་མཧུན་མབྱེད་ཐབས་མེད། །མོཾ་མཉྱི་པདྨེ་ཛྷཱཾ། །ཅེས" 


་༨༽ ༣༩༩༥ ༦ 


བེར་ཞི་པྲགུ་དྷེཉ་རྨ་འཝས། རྐད་གཅིག་མ་སད་པརྡ་གར་ནད་དུཐལྱ་གེ་ཁོག་སོང་། མིཔནམས་ཚུར་འུ་ནས་ ` ' '*' 
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ལོ རར. 124 3345 526/5ཿ ༢༡༡: ལ་མ 32 . 2 ༦ སོ ྲོ་་ 
ཆེ་བ་བ ཀྱེཿ ལོ་བ་སྒྱུའ་ཙང་ ༨། འཇདའ་འད་ ཡང་ཁམལ པས རྒྱང་པཞ་འགྲེའ་ཤབ། ཁང་ཆེན བཤེ 
བྱསད།དང།ཝི་ངྷ་ཆཱ་པ བྱཅཧུ་དྭ་། ད་པ་ག་ཆེ་ཞྭ་བི་ཡམ་དལ་ལམ་ཁ་གོ་ཨ་ལབས ། ཟབ ་ཡུ་ལ།ལཔ།་སུ་ཡཔབ།ཤང། ༤༤ 


ཆངས་པའི་ཡོ་བང་ནེ་ཝར་དང་ཙོ།འདྲ་ཞང་དཔ་ག་ ཚད་ཆས་འོ། འོད།འཚོར་པའྱི་ཐལ་པེ།ཡཕརཿ།ཧུ།ཡེ ཡས ཕྱི 
ཟས་ཤི་གོས་འངྲངལ། སེམ་པའི་སྐེན་གྱི་ཕེ པོ་བཔད་ ཁལ་"ལེཔལ།ཁེད་ཕྱ 3ིི་ིཾིཾི ཡེད་ཅིང་།ྱ།;།་འོད་ཟ།ག༩། 
གྱི་ཁུམ་པརལ་མུ་ལེན་པའི་སར་ཕེ་བ་ས་ཤིང་། འམོ་ཆ་སྒྲ་མཁམཿཿ ཨྱོཞི་སྲལ་བཱ ཐ་ཡོ་འོད་ཨ། ཡེལ ། 
བཛག་འདིའ་ཚོད་ས་པའི་དྲུང་དུ་འཚེ་ ངས་པ་ལགས། ཉེ ཧུ་པ སན་ཡ་དན་ འྭགྲུབ་ £ ཁུ དགོངས་གཡ་ཨེ་བབ།་། 
སབ་ལ་ལངལ་བརའ་བཞུ། ' འ་ཕིཨ་དེ་བྭ་སུར། བཁཿ་ཧཱ་མེའ་འོད་མ་སྒྲུ་། ་ཡོ་བྲང་དབུ་བ།3ཚང་ས་པའི་དྲུང་དུ་སོང་ 
མའཕན་དེ་ཞུས་མས་ཡབས་ཚང་པ་འདོད་ཀྱི་ལེབ་ས་ཅི་པ་། སྲས་མ་དམའ་འདས། བྭ་ཟུར་བའི་ འི་ཞུ་བ་འདི་ཝའྭ་གྲ་ གྲ༽༢་ 
ཕུ་ལ་ཡོན། མོ་མ ཅཔྤ་ར་གྷཱ་ གུ་ཐ་ཁ་ཐ་ཁ༣། ཞ་ལ ཁ་ཡལ་འད་། སཾ ཡི་ང་འེང་ ཤ་པ ཐིར 
བྭ་ཆ་མཚོ་འབྱུ་བ་མས་ནམས། ཡ་གོན་དག་པ་སྤི་བོའི་གཅུག་ཏུ་བ་ཨུགས་། ཀོཨ་རིག་མུན་མ་སེལ།བ་དང། དག་ 
རགས ག་ཀ ལྗིིརཛ་་རའ་བ༥༽༽ ! རཁིརས་ལར་མའ་བ་རས་མངསར་ ཤསག 
བཟྲི་བཁ་གསས་ག་ཡོག། ལྷསདཨསཏཱ་གན་སཏ་ གྲལས་རའི་བྲསས་གྱང་བྱ་ཚིགས་མའི་ཡས། མོ་ཟ་མ་ལིས།། 
ཆེ་ན་ཡུ་ཨའི་འཆོམས། དག་པ་མགོན་བྱེད་ཡབ་ཁྱི་བྲུང་ |. ་སྒྲིབ་པ་སེལ་བ་མརད་དུ་གསལ། པསྩེས་ཐོཨ་དག་པ་ 
ལྭ་གན་ས་སུ ། ་མེ་ཏོག་འདབ་མ་རང་ཁྭ།ཁུངས།་གི། ་ཨོན་ལམ་ཝེ་བས་པའི་ཞིང་དུ་སྱེབ།། གུ་དོན་འགུ་བ་ཟེལ་བ་ཚངས་ 
མའྲིགས། དེངས་སང་མི་ཡུལ་བཅོ་ན་རར་ལཁྟུཔ། འེས་དགའ་ཐེབ་ཆག་པ་ཐེར་བཟུང། དག་པའྲི་ལ་བབས་མ་ཐེད་༥ 
ཀྲང་།་ རྟགལ་མཏར་ཐ་ས་ལ་དགལ་བདེར་མཁད་། བཏུད་ཅེ་འི་འྲབས་ཆང་མ་ ཛམཚུངས་གྱང་། ༠ེ་ཡྱཿལ།འབྲུ་ཆད་ཅི་ ཆིལ། 
པུད། རེས་ཐགའྭ་སབྲ་གའི་ཡུལ་དུ་འ་ར། །ཁ་མ་གཙང་སེག་ཟས་ས་ཆོགས་ཟོས། རབ་ལོ གཙོང་ལེག་སས་ 
སྣ ཆོགས་གོན། ཉྭ་དཀའ་པོལི་ཕོ་བྲང་མཐོང་པའུ། ཨཱང་སླེབས་ཤང་རྟ་ས་ཧོན་ པ༥ཡས༽། རམགད་ཕཿས། 
རོ་ཤེ་ས་མེད་པས་པས་སུགས། *“ སེཨབ།མུམ་པའི་ཁུང་དུ་མ་ཆུད་ཀང། སྐྱེ་ལ་དམའ་བས་ད།ལེན་སོ༽ 
༢༢ ལང ལར་མ་ རེ་ར་ཁལསཔྣ་ཁ ཁཾ ལྨལོྨྣཔྣཔིྣཔྣོི།། པཀྣཾྣ་ པྣ།༽ཾ། པ་པ པྨཔྣ ༣ པྣཔྣཔལཔྣཔྣཔྣཔྣཔྣྣསྣསྣཾྣ ལེ 
དཀར་པོའི་དཔང་གསཡལ་མ་ཤོག་འདུག །འོནྱ་བཔ་ཡབ་ཆ་ཉ་ཝ་ངམ།པ་ཡ། པྲོ་བང་རས་ཆེན་འྱ་ལེལ།པ་འདིེ ། 
དག་པ་གནས་ལའི་ཕོ་ཁཔ་ཡན། བྱམ་ཕྲ་བ་གསར་གམཐོང་བ༩ཡས། དན་བོང་འཆིངས་པའི་སྡུམ།བསལ་ 
ར་རེ ལ་ལ འི་འཆར དཾ མུ སཐའས་བལྕ་༡་ར་ག་ི ༡ ཛས འག 2 ༤༥ 
གྲོལ། ཡ་ཕུགས་ག་སེལ་ཁི་བྭ་སྐོན་པ།ཡི། མྱར་དུས་པས་སས་ས།ཡམ་འགོ། བཏེ་ལིཔ་ཨེད་པ་ཡི་གསོལ་ 
ཇི ཞེ ེ་ ཡེ ཙཱ རོ ཟའི 7! པེ འླ ༣ ༣ 
བ་འདབ་ས། མཇལ་བའི་དགའ་འཕྲིན་ཆིག་ཞུ་མཁོད། དོན་ཡ་པདག་བ་སྟན་ ༩ འབེབས་ཚན། དུས་ད་འ་༥ 


སཾ ར་མ་བ ར་མ་འ རོའ 
སྔང་དང་འཐབ་དགོས་བྱང་། - ཐབས་ཞ་དྲག་སྲེ ཕ་མས་མ་གྲུ་ཡ་ན། ལེ།་གཅག་ག། ཐུལ་པ་གག་པ་ཀྱུང་ ། 


ཡཔ་དགོ་ས་ཞེ་ཞེའི་ལུང་བ་སྐན་ཡ། པ་ལ ས་ནོག་མོའྱིར་ལ་ཨོ་ཆེ་བའྱིདས | 
ང་སྙེས་བུ་ལྷ་གནས་འཇིན་ཏིན་མ། རུས ་ཏུཔདཀར་པོའི་ལྡེ་ཚ་ག་ཆ་བཏུམ་ཡོད། དེ་མེད་ནས་ལྷོ་མི་བྱེད་ 
ཟེའ། ད་ཡེནྱ་སཱཿལ་པོ་སོང་གཅིག་གསུངས། ར་ཡོང་ལགས་ཚུ་བ་དེ་ལར་ཡིན། །ཁྱེད་ཡབ་ཆེན་ཚང་པ"" 
དགོང་མ་དོད་ལ། མགོོ་བུང་པོ་ཐེན་པའི་མགོན་སྩབས་ཁྱི༽ དུཔདཀར་པོའི་ལྡེ་མག་གནང་བ་ཞྭ། ཨོཾ་མཊི་ 
པདྨེ་ཚྲཱཾ། ཅེས་གསུངས་ཅིང་ཞུ་བ་དེལ་རག་སུངས་པས་ཡབ་ཚང་པ་དཀའ་པོ་རེཞིག་ཅ་པ་མི གསུངས་པ་ 
བྱཱ་བོད་ད་ལེན་ཡོང་བ་ཤིན་ཏུ་གགས། དུང་གི་ལྡ་མག་རམས་ངེད་ཁྱི་ཁག་ཏུ་མ་བྱུང་། ་ཁྱོད་འང་ཆུང་ 
བའི་ད་ས་སཱ་རེད་ཨོ་རེ་ཆ་རན་ ལྟ་བུལ་ཡོད་པས་དེ་དུས་དེད་འང་གི་བ་མཆདྲ་དང་སོང་ཆེམཔ་ཡིན་པས་་་` 
།མེངས་ཝ་གནས་སཱ་འདུལ་བམས་ཏམ་པས་པོ་བང་དབས་ས་མ་ཞག་པར་ག་འཛོན་གི་ཟོལ་དུ་ཡོད་པས་ 
ཁྱོད་འར་དེལ་སོང་ནས་ལེན་དགོས་ཡོད་གསུངས་ཧིང་གྲུ་།འདི་ལྟར་བྲངས་སོ། ཨོཾ་མཆི་པདྨ་ཛཱཱཾ། ཨཾ་ཨཱཿ" 
ཟ། ༩༣༥ ཐ།ལ་པ་འེད་ན་༩པས། ཨ་ལ་ཁ་ལིང་ལ་མོ་འེད་ན་ཡ།། ཀྱ་ས་ལ་བྱ་ག་མཆོ་དཀོན་མཆོ་གནམས་ ། 
མ་འྭ་ལོ་ཐུབ། སཾ་མསཉན་དོན་ཕྱིའ་ད་། དགོང་པ་ཉི་འོད་གསལ་ཁྱབ་ཀྱི། མ་ཁྱབ་མེད་ཐུགས་ཆེ་ས་བཊུཔས། 
ས་འདི་སེངྱ་ཕོགས་ལ་ཡི་ཡཱལ། ཕྱལ་འདི་དག།པ་མཐ་འ་ཡས་ཤིང་། ་ཁམ་ས་གསམ་སིད་ཙེ་སངས་སྟེར་ 
ལ། རྣམ་པརྩ་ཧཁ་བའི་ཕོ་ཐང་དྲུ། དེ་ཁ་དབང་པོ་རཁ་ཁྱན་ཞས། དེ་ནས་གསམ་བཅུ་ཅེག་ཁོངྱང་། ཕྲོབང། 
འིན་ཆེན་འ་ཁིལ། པ་རུ། ་གནམ་བཀོད་ཚངས་པ་རའང་ཡིན་། གནས་ཏདེ་མིན་ལྷ་རྱལ་གང་ཡོད་ནམས། ཉམ་དག་ 
པ་ལ་འ་ཁོརྭ་ཚུལ་ཏུ་ཡོད། དེ་ནས་དཔག་ཚད་བྱམར་འདས་པའི་། རི་རབ་ཆེན་པོའི་ཁོང་སེ་པནས། ཝ་མིན་དན་ 
བའི་ཕྭ་ཐང་ཡོད་། དག་པོ་བན་འཇིན་དྲྭ་པུང་ཤིསཆེ། རང་རྡེ་དག་པའི་སེབས་ངར་ཐས། གནས་དགན་།ཁམས།་༥ 
ནམས་དབང་དྭ་བསྡུད། དྲེ་སྭཾདྭ་ཝྭེ་ཆ་ག་ས་པའི་ཡེནྷ་ཚུལ་རེད། དོན་ལྟ་བབ་ཆིག་ལ་སྦོད་པ་ན། སདས་ར་ས།༥༠༥ 
བཀལ་ཡེས་ལས་མངག་བ། ་བུདད་པའི་འང་གུགས་དོན་གྲུབ་ཁྱོད། ཕྱག་ཕེབས་བ་སམ་འཐྱོན་སྩེམས་ཐུགས། 
སན་ནམ། སྟེངྱ་ཕོགས་ལྟ།ཡས་ཕོ་བར་དུ། ཁེད་མི་ཏ་ལུས་ཀྱི་གུགས་སྐྱེད་ནས། ལམ་མངལ་འདྙུམ་་༥༠ཀ 
བསད་ཉེང་ཕེབས་པ་ཞི། . ཡྱེན་འགྲོ་དྲུ་ག་ཡེམས་ཉན་དོན་བྱེ་དདཔ་། དགོས་མངས་་ས་བ་སན་འཛིན་མ་གཏོོང། 
པ༈ མང་དོན་ཚུ་བ་ཅི་མ་མཆི་ས། དེ་བསམ་ཚངས་པའངོ་མཚོར་ལི། དྭབས་ཕོ་ཐང་ག་མིག་འབྱོན་སྐྱོད་གྱི་ | 
ལོདས་ཕྱོད་འཐས་ཆང་སུད་ཞེས་པའི། ་གནས་གཙུག་གི་མཆོད་ཏུ་འུལའོས་ཁཐང་། ཡུམ་འགབྱུམ་སྩོརྱྱ་ཆལ 
མོ་ཝེ་ཏུང་ཆེ། -གྲོགས་རིགས་འཇེན་ལྷ་མོ་དུཔ་སེམས་ཆེ། བུ་འདི་ཡོད་སེམས་ཁྱེ་ཚོན་གྱུམན། ` འདིད 


བཞུགས་དང་ཨཁ༦མ་མི་གཏོབཔ་ཞི། ཀཀ ཾཾཾོ་་་ ལྱ་གནས་ཁམས་གསུམ་ 
གྱིཨེ་ཏོབ།'སྒམ། དག་པ་སེར་སྱི་ཆཱུ་མེག་སྐམ། ཁངས་པ་གཡ་ང་སེ་ལེ་སྐམས། དོན་དེ་ཚོ་བུ་ཁྱོད་།"་ 
སམས་ལ་བ་ཟུངས། དྲག་པར་འཧུལ་དཔཚུར་མས་ཅྱིབ་བྱགར། སེང་ཕོགས་ལྷ་ཡི་ཕྲོ་བ་པནས། ཕིར 
དཀར་ཐོགས་སྐོང་བའི་སེ་བྱ་མད་དང་། དགོས་ཚངས་པས་མོ་བླ་མུ་ཡིད་བདེརྱ་བེས། དེ་ན་དུང་གི་ལེ་མིག་ 
་རྣམས། ་ཆོ་པས་པས་འདེ་ཡོད་མ་མཆིས་ཏེ། ལྷ་དང་སོང་ཆེན་པོ་ཁམས་གསུམ་བདག །དཔ་པོ་ངེད་ཀྱི་ཆོབས། 
གནས་སབས གརང་ལ་ཡུལ་ཡོད་དུས་རེད་། ་བུའང་མ་ཕ་སོང་ཝེས་སུ། དྲང་སོར་འདུལ་ཁིམས་ཆ་མཉམ་ 
པའི། དཔག་ཚད་བྱས་དེར་འབུད་དགོས་བྱུང་། དྭ་ལ་འི་འབ་ཟོམ་ཁ་ཡད། །ལེེ་མིག་ཁོད་ལ་འགྲོལ་ལེ་འེད། 
ཁཱཿ་ཁོད་རང་སོར་བས་མ་ལོན་ན། བཚངས་པས་འདི་བྱིས་ཟེར་ཐབས་མེད་། དམ་ཚེག་རུ་བ་མ་ཁོནྷ་ཁི་གྱོད་། 
དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཉན་པ་མེད། འདྲ་གོད་དྲེག་པ་གྲཟའ་དང་འགོགས། དྲ་ཕར་བླ་ཁོད་ཡུགས་སློད་ཅིག ] ཟླེ་ 
བ་ཤྱི་མཁ་ཆེས་ཆེན་བྱའུ་ཁཝ།ལ། པཚདས་པ་ཟླིང་གི་ཝ་བྲ་སུངས་དང་། གནམ་ཝེ་ཝཱང་གི་ཝ་གཏས་སོ། ། 
ཨྨོན་ལམ་བདེན་པའེའདའ་གཏྭཐུག་ས་གཉིས། ༡མས་སླེལ་མར་ཝང་པ། ཕལ་ཧཱ་ཕོང་། དེ་སོང་གཟུགས་འད་ 
སི་དངོས་ལས་ག་བས། རྒལ་པྲོ་བ་གནས་ཆྱ ཐག་༥ཡིན། དེ་སུ་མཆོད་ུས་རྒྱལ་ལག།ཏུ་ཡོད་། པཱ་དོན་ཆེ་ན་གོ་འམ་ 
ཐུགས་ཁ་བཟུཔས། དྲེ་ཕོལ་ཡབ་སྲས་ཁས་དག་པའི། མུར་ཏུ་མཇལ་བའི་སྨོན་ལམ་འདེབས། མཚམ ༣༣༣ 
དཀར་པོ་སྦྱོར་བའི་སྟེན་དུ་ཡོད་། ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཆེབ་སྒོད་དྲན། ཨོཾ་མཁི་པྨདྨ་ཧྷཱཾ། ཅེ་ས་ག་སུངས་ཅིང་ཡབ་་་ 
སས་མདུན་ཚིག་དེ་ལྟརགསུང་ས་ཅིངྱ་རལ་པོ་ཆེན་པོད ས།ཡབ་ཁྭ་ཕག་བྱས་ཡང་ཆེ་བས་ཀྱིི།ཁ་ལོ་སྩོད་ཅིང'' 
མར་ཕེབས་ཁང་བ་ཝེག་པ་སེ་བྱསད་ཁི་ཁོམ་ཡོད་པའི་གཞས་སྭ བོན། རྒྱལ་པོ་སེང་ཆེན་ཡེན་པ།བོང་ 
བཅག་གི་ཤེས་ཅིང་། སངས་རྒྱ་ས་3ྱི་བསྟན་འངོཊ་བྱལ་པོར་སྲུ་སྣང་བ་སྐྱབས་སམཆི་ཐེར་བའི་མོས་ 
ཁས་སྐེད། དཔསོང་ཆེན་པོ་ག་ཡོད་མ་ཤེས་པར་ཞག་ཏན་ཁ་ཆར་དུ་ཡུལ་བའི་རྩེཝེ་སྔ་ན་ནས་ཡར་་༥ 
ནཔག་ཚད་གཅིག་འདས་པར། དྲང་སྲོང་མཇལ་བའི་དང་སོང་ཆེན་པོ་མར་དང་མོའྲད་པའི་མགོ་ལུས་ཚིག་ 
བི །བེངས་པ། ཉ་ཏུག་མཐོང་བ་དང་ དུག་བླརླ་ངས་མུན་ལྟར་འཕྲེག་པ་རྒྱལ་བོའི་དགོངས་པར་དྲང་སྲང་འདི 
སའ་ལ་འུ་ཝོདྷ་ཨབས་ངེད་ལ་ཤིཉ་ཏཱ་ཉེ་བ་ཡེན། དེ་རེབཔཉི་འྲདྲ་བྲས་ཡོང་དགོང་ཙར་བལ་བ་བཅོག་པའི་ 
གྲུ་འདྲི་ཏ་ྨ་བཔས།ས།། ཨཾ་མཆི་པྨེ་གྷཱུཾ ། ཨུ་ཐ་ལ་ཐཾ་ལ་ཐ་ལཔའེད་། ཨ།ལ་༥ཡེང་ལ།ལ་འེད་ན། 


པ† ལྷ་མ་ཐེན་ནོ་བསྟོད་དོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། ་མུཐས་འབྲལ་བ་མེད་པར་བིན་གྲི་ནོབ་ས ། 


©. 


¥ ་ རི ཡུ རོ རེ 2; 3 ས་འ #\ 
གཏདབ།ད ར་འ གྲི དུབ།སཿ ཨས་ཧཅམས་ནཿ། ས། སང་སྐྱབས་སའ་ཁྲབས་བུ།པབ།མ༦ཤག [བ། འདའ་བ ལགར་ 


/ 


འིར . གཤཞས།འདེ་མེ།བ བྱ་སད་ཁདུས།་པལ་གཞ། ར།༡འང་ཆེ།འ་།ཉཿས། 'གླིང་འཕུལ།རཔ། ༩ དལ།བ།་ས་འ་ཨེ་ཨ་ 
ཨིས།།ཟི་ཕེ།འ།། ལེ། འྲ་བ།་ཨསེ་མ་ས་ཉན་ཐབས་ཀྱི་སློང།། ཉཱ སྙིང་རེ་ ཤི་བ པྲ ཁདེག །བཙནམ་པོའི་* 
དཔ ཆུངས།ཨ། ཡཤ། བཱེ་བ་ ཁདི་ རི 'ཤེཞ་འལ།་ དུ དག པ།ལྟ།ཡ ་ཞང་ཁཿ ཐང་བུ ལྨ།'9[ ༢༢ མར དྲས།།པ།འེ་ིི 
ས།ས།ས།ཡ།ཡ། དེན་འགྱུབ་ཞེས་བྲའི་མེང་དྲ་འབོད་། མདུཨ་གཟུགས་སྲིཨ་པ་གྲུ་བ།ཞ་བ། ཕྲུགས་ །' 
ཡེ་ཤ དས།་པའི་ཞེ་ཨ།ལ།ཞས་ཨ་དད་པ་༥ཕས། ལྟ།་དྲང་ཐོར་ཆེན་པོ་ཉ།ལགས་བགསམ། གམ་འཁི་མི" 


ནང་ 3 རི 'ཕྱུ།ཞ 1 ཤིང་བ མ 'དང་ཐབ་ཀུ ཀལ མོ་ཤོ།། བཙོུན་ཝགྲས་ རྟ་དད་བསས།བརྟན་ལུས། པཾ ས་ཡེ 


༩ : 


ཅ།ཀུ།ཀའང་ ཡེ་ི འེ ། ད་ཀྲ་ལ།་དལ་པ་ །ེ་རའཔ་འེད་། ཏེ་ན་ང་ ར་ཨ ཤེས།ཝོ། ཤྷཨཡ། མ།ཁའ་ཡབའ་དྭབས་ 
རུ ར།༨༥༥པ།ས་ལ་འཇིན་གྲུ་བ། གསལ་སྲེད། ཚིི་ཟ་གསལ་གྲི་བ་ཨེད་པ་ལ། གླིང་བཞི་ལ་ཁྱབ' 
པ།ད།༠ཟཉད་ ། རེུ་ཨ།མུ།"ཕྲ་'6ན་ལ།'སྟོར་པ།བགུ་བ།སཔཡ། གཟུབ།ས་སྭ་གྲུབ་པ་ག་ལ་སྲིད། ་དང་སོང་ཆེཨན་པོ། 

ཿར 2 པ།སལ་སལིབས་ཡོད་པ་པྨི'ཁ།སད། རཔདོན་གྲབ'ལྟ རངང་ ལས་ལས་ཤེས། པའ་ 
ཟི ནྣ ཆ་ས ྩོ་ཆ ཆར་བ ངདའི་ཏུང་དཀའ།་ ' 
རིར གཏུན་ ནེ ལ།'5ང་སེང་ཡེད་ལ།བཅོལ་བ།ཡ ད དེ་འང་བཅལ་མ་བཞུུ་མི་ཡ། ངཀའ་བོབ། 
ར།ེེ།རལ།'དབ།བ།ཤའ་ཞས་ཡོད་། ྐ དལ་སེང་དཀར་མའི་གཡུ་རལ་དེ། གངས་བྲ་ཕུག་ ངའ་དུས་མེད་ཐབ། 
ཡེད། ཨ་སབ།།ལཱ་བེ་འིཁ་དེ། ལྕས་ལྩེ་གཟུགས་ངོམ་ཞ་ཡེད་ཐབས་མེད། བྱང་རི་མེ་ཞ་་ིའབོང་ 


༨. 


‡ ་ས་ ། "༽༽ ངད `` བབ ཌེ 
མཱདི། ནཔའ་པའེ རྡེད་དེའ་འདོཨ་ཞ་ཝ་ད་ཐབས་ཨེད། ང་ལྟ་ བའི་དུང་གེ་ཆ་བདུན་དེ། ་ས་གཞག་ས་པའི་ 
སྟ་འཕེད་ ཡེང་གབས་ཡེད |! །ཡྱེད་དངས་སེར་བྲུགས་ལ་དེ་ལྟའ་བཟུ་ངས། ཅེས་ག སུངས་པས་དང་སེང་ 
{` པ་ར ི་ོ ༩༥ ༩ འོར རང། གི་བར ཚལ་ལ འར སི ༥ 
ཏ་ལ 5 ཐ་ྷ་ཧཞ་སྭབ པཡ་@ེཾ }། །བང་འདབའ་བ རལྟར་ལ ཡ་_། ཤྲ དུཞ་ན་ཅ (པཡང་ ཤཐུང་། དའང་ 
།ཡིན་ཨི་ཨ་ཊི་ཤེས་གས།་པསཔེབ།ས་པའ་བྱེད་དགེ་ས།དགོངས་ཞལ་འཛུམ་པ་མ་ཛད་ཤིང་། ཧེ་ཧེ་སྱིུ་ར་ 

དཿ ༩ སྱ -~- ༨༽ ༤ རླ ཏཾ ༧ ལེ ཁྲ ༤¬, ༡༽༽ བའ 
དྲ་ང་ཤ།ད་ཅན་ཧྲགོ /1.ཀུབ། རྙ ང་པད་ཀ 'བཤཿ༥ ང་མ པང་བའ་ རྒྱུ་ཝཨཆ༦6 འད ། ཁ་ཡུལ།དྲུ་ཚབས པའེ 

7! ༡52 ' ' ༨༥1 པས ཡ་བ ཅེ ཀང་ : ༩ 2 ¬ ༨ ༣ 3 
བྲ་པཡནཞ་ཤ་ད་ཁའ་སེད་གྲསངས་པས། ཆ།མལ་པ་པད༠ཤ་བ་ ༨༣ ཕེདྲ་རུས པན་ནམ་ཉི་ཡན་ཊག་ས་ 

སྲ ལུ ི་ ༧ ༼/ ཆྷྟ . ££ £ ཟླ ༤ ༣ ལིག ཅྲི་ རོ ༥ 
ཡ་བེད་དབ། ས།།པེ། དས།འབ།ལ།དུ།བྲ་བ། ཚ་༠།ཇ་ རར གཞུ་འ་བད ༡2ཁལ་།ར།6འ དྭ ང་དཱ་མདའ་རྦ་་ཆྒེཀ་'' 


ར་རབ རར ཡལསགགས་་སྣསྣསཾ ༼”ོང་ོ ་ བ་རི་་་ ྷ ×; 
དྲས།་༡༡༥༨༥༦བ།༥༣ས གྲུང ༡༥༩༨ "8འ'གླཏབ། & པླད་གྲུ། ཐ་ཡཟ་འ།ལྲབ་འང།་ 


| 65 | 
ྫངོ། ལ 'ལ་མོ་འིད། .གླུ་ཕའ་རྒྱུད་ཞམ་ཨཤབའ་སྟེཿ པཔའྲི་གཱ་། : ཧྟོང་པའི་གྲྭ་ཏི་མེ་ཁེཨརྒྱཱུ༔ ཞམཡཨཊཁ°་ 
མཐ་ལཝ་དྭགུས་མེད་པའི་གུ་ -།ཨ་རྒྱུད་ཆུ་བོ་གཞུ་པ འཇམ་གླུ་ ་།འབྱམས་ཕའྲེ་གུ་དེ་མི་ལེནྦྱ་ཆཱ།༩༩ཆུ་ཁ་ཆུན་ཝད་ཨེད་།༥ 
པའི་གླུ །མངྱཆཱན་ཆྭ་ནཱང་ཞ་ཁུམ་འ།ོར་གྲུ་ །འཁུལ་པའྡེ་གུ་དེ་མི་ལེནྱ་རཱཿ ཚུ ལ་འག་ཨེད་པའི་གླ །དེནས་ང་ 
ལ་ཉན་རྒྱུ་ཁན ༤་ཁྲང་སྲོང་ཆེག་སོ་མཐའ་ཡས་ཅན། ཁ་སདཀར་ནག་ཝ་ལྲ་ཁྭ་གེལ་ཏེ། །ཁའུ་དཀར་ཞིང་གིང་དུ་ 
ནག ་ཀྭསེ་འྲགོ་མགནོད་པའི་སྡུག།ལྕསཔཅན། ཟེར་བ་མེད་པའི་ཞོང་གྲབ་གས་ཅན། མ་བུན་མྲི་བྲདཅིགྲ་གཔམེད ། 
ང་དྐོམགུབ་ལྟ།ཡིཨུ་རྒྱུན་དང་། “ཁྱོད་དྲང་སྲེང་ལྟ་ཡེ་མཚེད་གནས་གཏེས། ནམ་སེཔགཐས་དང་གཡུ་ནལ་འྲ། ཡཿ 
མཉ་མ་ནཱ་འྭུ་པཉིཨ་མ་དགཞ་ན། -་ལ་མ།ཁ་ཁའ་སོང་ན་འཐྱེད་ཕ་མེད། ་ཧི་མ་ཁྱག་དངྱ་ཆ་ཝར་གསུཊས། གནས 
གཅིག་ཏུ་སིལ་ཟེས་མེ་བྲག་ཨ། གནས།བ།ཉམ་སོཔན་འགོད་པ་ཨེད། རྭ་སེས་བླའི་མྱི་དོན་འགགབ་བྱེདཁྱི།)དཱ་རཀར' 
བཝི་ཝེ་མེག་མི་སྦོན་ན . གུ'ལ་རྒོད་རྒྱུན་ནས་མེ་འགུགསརེ། མདར་རྭ་མཝེ་ཊ་ཁོ་མི་སྒཱའེ། ་ཇགྩེསཐུཿའེ་ 
ལེག།ལ་འདེམསྨྱ་རུ་མད་། གེ་སར་དམག་གྱི་ཆལ་པོ་ལ། ཁང་་བ་བཅེ་བེདྲ་མིག་པའིལས། མ་གསད་ལས་ལ་ 
གཅིགགཝ་ཆེད། མཿཞུམ་དྲན།ལ་གཉིས་ལྱང་མེད་། : ལྟ་གོང་མའི་བརྙེན་ཚེག་གྤོ་ཆྲག་གི་ །མས་ཝེཔ་ག་སྦ་མ་ཆ་ 
བས་མྡི་ག་པའི་ཡོམ། རྱ་སེས་བུ་ལཔ་ལ་ཐབས་ལེ་ཡིན། ་ སེ་ཟེརྦ་ལོས་ལ་མེ་ཐེར་ཉོན་། ་ཅེ་ས་གསངས་ཞེང་ 
ཨདཝནེ་བཀང་བསྭ་འཿ་མོས་ཆེན་པོས་མ་ཐོད་པར་མར་ཡར་ལྡེ་ལིགྲ་ནམས་གནངཅེ་བདོན་གུབ་ལཿཕི་བཱདག་པའི་སྩེ་ཐ་ 
ིནྷ་ཧྲི་ དྲག་འདུལྱ་བ་གོག་ས་མཛད་པ་ཞལ་གྱི་བཞེས། རྒྱལ་ཕོ་ཆེན་པོ་ཡང་ཆི་བ་ས་ྱི་།བ།ལོཿ བསླུལ་ཅི་པ་ལེབས ,. ¶ 
ཐུས་གེཙམ་ན་ཝང་ཨྲི་བཞག་བཅུག་གྱི་ཆིཔ་ཡོང་ཅེས་ཅུ་ཡོད་ཆུང་། ཞག་ཐུག་སོང་བཞི་ཤེས་ལར་མེ་ནམས་ཨྱི་གྲོག་ལ། 
ལེ་ས་གི་ཉི་མ་ལྭ་གིཔདམག་འདི་ལ་འཐབས་ཁྱག་གཉི་ཤི་མསཅིི་བུངྱབངྱ་གཱ་སྭ་ཧི་བཏད་མུར་རང་ལ་ཡོང་མེན་ཤན་ཆེ་ ་ 
གུ་བ་མ་གཅིག་བགོས། ཟེར་ཞིང་མཐར་གྱར་ལ། དཔོན་པོ་།ཁོང་གྱྭ་བ་བ་འདྲི་བས་དང་འདི་དྲ་པདྲ་ཁིཚིག་ངག་ཏྲུ་གརས་ཅིང་ 
གུ་ཁདི་ཉར་བངས་སོ། །ཨོཾ་མཆེ་བླརཱཾདྱཾ། གུ་ཐ་ལ་ཝ་ལ་ཐ་ཡེང་ཡ་མོའེད་། ཨ་ལེང་ལ་མོ་ཡ་ལུ་འེད། ལྟ་ 
སྩགས་སཱ་མོད་དོ་གནམ་ཟེ་ལྷ། ་གནམ་ཐེ་དཀར་པོ་རག་དཀར་སྒ།, ཝྔང་ས་ཐམ་དབུ་འཕངས་གུང་ལ་སོད། མི་སེ, 
དར་ཞིང་མཁ་འནས་རྒྱང།» དྲག་ནག་པོའི་ཕར་དཔང་ཞོ་བར་མདོད། གུ་ཨན་པེ་ཝཾ་མི་ཤེས་ཏེ། ཆིག་ཁྲབས་བྲ་སག། 
ཨབས་མི་འཆོར་རུ། ༤ །ཁོཔརེ་ས་ཐམ་འཁུཁ་གི་བྱུཾ། དགོང་པ་ལླ་འེདས་ཤར་འབྲ་དེ། འདི་ལོ་མ་ངན་མམ་བས་བཟླུངས ། 
གསུཔས་སྐད་གཡུཌཐུག་ཁྱགིངས་ཁྲདདེ། འདི་གོང་སུག་སྒབ་ངན་པས་བསྣན། ་སཆེ་བ་རི་ལབ་ལུག་ཆགས།་དེ། འདི་ལོ་རི་ 


ཞགྱ་གང་གི་གླིབས།.- . ཞལ་དས་བཅོ་འྲའི་དུ་པྱག་དེ། ་འདི་ཁྲོ་གང་ཅིང་རེབས་གེལ། མྱ་ངརྒ།ཁོད་ནས་ཡེ་མེ་ཁཐྱོན། གློ་གྲེས་ 


ཆི་ག་ཞུ་བྭཾ་བྱས་ལ། ཡེར་མོའྡ་དོ་ལ་མུདན་བུང་། སྐམ་པོའི་བས་ལ་ཤིང་སྱ་མེད་། རིབོརྦརལ་བདེན་འཛིན་མེད། དེ་ 
རེམ་མྨམ།ཁམས་གླིཔདམག་འདི། ་ཨྒོད་པོ་ཡ་མེད་བྱས་ཞས་བྱུཔ། དེ་དྲག་”རྡོག་བསྡུས་འམ་གྱེ་གསད། ་དར་ལུང་' 
རྣབའི་རྒྱུད་འཇམ་ལ། ་མཾ་སྙན་ཚིག་གི་ངརྡ་ནུང་གཡོས། ཁ་ཆུང་མེག་གི་མཐོང་ལམ་དྭ། མ་སཾད་སུག་པའི་ལས་༥ 
མདལ་འཕངས། ཅིཾ་བས་བདེ་བ་མ་ཟོས་ཟུང་། འོན་ཀྱང་བོན་པོའི་མདུན་ཚོགས་ནམ། ཁྱ་གོད་ཨེད་ལས་ཀྱི་མཐའ་ 
མ་ལ། ཅོ་བྱུང་འགྱོད་པ་མེད་ལེ་བྱེད་། གུ་པསོན་ནམ་མ་ཁའི་ལོ་ཝཱིཨ་དེ། . འབྱུ་པབ་ཆའ་ཏུས་བནུག་ས་པ་ཡས་ ། 
སྩེ་འགྲོའི་བ་ཅུད་ལ།'སེ་ཕན་བསམ། བྱཔའུ་པ་སེར་བུས།གཏར་གྲུམགྱང་། འགྱོད་པ་ལྷོ་སྤན་ཁོ་ལ་ཨེད། རྡེག' 
ཅོཨ་ཞོང་འྲབས་བཕྱུ་གྲྭ་ཆ་ས། ་ྐལ་ཆོགས་ཁ་མོ་མུར་ལལ་བས། ཤོག་ཆུང་བ་མོས་བཅོ་མ་གྱུ་ར་ཁྱ་པ། འགྱོད་པ། 
འྲབས་ཕུག།ཁ་ལ་མེད།ཿ ང་བུ་ཡ་མ་བུ་བཟུངས་ལ། མི་ལེ་བདེེ་མིད་འེས་བའི་དུས། དྲག་འདྲེ་ཞིཔ་གིཅོམ་ཕྱུར་ཀཔ། 
ྙ་མནེ་ནས་ཆྱ་འབུ། ཁུ་ཁུག་ལྔན་མོ་ཅ་ཡྲ་ྱལ། ནག་སྟོདམཐོ་མནེས་དྭུཔ་གི་བསམ། ཏ་ཝོག་སྤེར།པས་ 
བཅོམ་གྱུ་གྱང་། འགོད་པ་ཁུ་ཐུག་།ཁོ་ལ་མེད འྱ་གོད་པ་ཐོན་པའི་ཚོགས་ཁ་མེད། ་དཏེ་སང་གིཉི་མ་ཞས། ག་སད་ 
གསད་ཅ༠བན་ཁུད་བར། ཝྔང་མི་རྒན་འབྲིང་གཞོན་གསྔམ་གྱ། ཁོ་དང་མདུན་མ་གཅིག་སླེལ་གི། རང་སོག་འཕངས། 
མེད།ལེ་གཅིག །རྒྱལ་པོོའི་མངའ་ཐང་མ་བསྟན་ན། བློཞ་པོ་ག་སོན་ཀྱང་ཡོ་མུག་སྩེ། འདོམ་གངལས་པོ་མི་ཡེས་ 
དབང་། འང་རྡིན་མེད་ལ་རྱ་བ་སྤད། ༢པལས་གཞན་ཀྱཔ་དཔའ་མདོག་བེད། ༢པདང་མཉམ་པའི་གོངནས་སེག་། 
དེ་འདྲ་ལར་གྱི་དགོས་པ་མེད། ་ག་ཡས་ཆུ་གྱུར་ལྷ་གད་པོ་དཔ། གསེར་ཕྲུ་དམག་གི་དབུང་རྒོད་དང་། གཡོན་ངཱ་ 
འཚོལ་དམའ་།བེར་གྙེ་ས་ལ། དངུལ་ཕུ་དམག་གེ་ཆུ་བསྔོན་དང་། ་གུང་ལུབེའ་ཐུ་འགྲ་ག་མེད་ལ། དར་ཕྲུ་གོས་ཚ་ 
ཁྲལིདམག་དཔུང་བཅས། འཇའཔ་དར་འཕྲུ་ལས་མ་ཚྭ་པས་ཁྱི། དམག་དཔུང་སྟག་བཀྲ་སླིག་ཁེ།“ཡི་ས། དའུཔདཔུར་ 
གྱཾ་གི་རྒྱབ་བ་སྒོན་ལ། ཁྔང་གི་དུག་མེ་སཱ་གདཱམ་ཁ། བཏུག་བྲུག་ཤ་བ་ཅུགྱྭ་ཆཱཿཡོད། ཕུ་ནག་དཔུང་ནོད་བྱ་ཐུ་་ 
ཅན། ཏེ་ཨང་ཧི་ན་བླསྐུ་ལ་ནས་གཏོང་། ལག་རིང་ཟེར་བའི་བུ་ག་སྙམ་ཁ། བདུག་ཕུག་ཤ། ཡ་གོད་དལ་བ་བཞི་ 
བྱ་མ།ཡོད། དཔུང་གོད་ཕུ་དམར་ཇ་ཕྲ་ཧ། ་དེ་ཡང་མེ་ཞོན་སགླ་ལ་ནས་གཏོཔ། མེ་འཇོམ་ཏ་ཁཇོམ་ཅི་ཡོད་དེ། རྔ 
རང་ལ་མེད་ནྭ་བ་ཐབ་མེད་། ་དེ་མིན་གཅེག་ཀྱ་པ་ཨ།' བཞག་པར། ཆུར་ཆས་གིང་པའི་འཐབ་ཡ་བེད། སྐུ་མ།ཁན་ 
ག་ཡཱཿའྭ་ཐུག་ཁྱ་གང་མོང་ལ། རྒྱལ་པོ་ཀྲསྲ་བ་སཱཔས་བཀོད་ལ། ཏི་མ་ཞོསྐ་རུ་ཐོད་ཐོ་གས་གཅིག །ཟིག། 
པའི་ཁཁུལ་མི་ལ་པར་གཉིས། གྟག་ཆུང་ངལ་ཝན་ཤེས་བྭ་སེན་ག་སུམ། འམི་མེད་ལུག་ནོ་ནག་ཕོ་བཞི། རྒྱ 
མཆོ་བཞི་ཡི་བསོར་ནས་གོད། མདོ་ཕུག་དུ་བ་གལ་ཡོད་དང་། ནོར་ལུག་གཡ་ང་གི་ཁྱུ'སྡེད་པ། རྟའྲེལ་ཁྱུ། 


ཁག་ཁུ་མཐུད་བཅས། ང་སཾདྲ་ཀདྷ་སཱ་ཛཾ་ཁྲ་གོས། བས་བ སྩ ཡན་གང་ཡོད་གཏང་ 
མ་སྦས། བྱིས'པ་ཞག་མོ།ཁ་མ་བདེ་། ཟ་འདོད་ལྕབས་ཁབ་ནང་མ་ཡང་། དེནས་ཅི་དགེ་ས་རིམས་ཀྱི་བྱེད་། ཨིར 
།ཁ་གཅིག་གཏམ་འདྲད་བིས། ཨ་འེད་ཝང་སེ་ལས་དམག་ནམས། རྱ་བུལ་ཝའི་བ་སམ་ཚུ་ལ་དེ་ལའ་ཡོད་། ཅེས་ཟེ་ལ་ཞིང་ 
ཁྲུ་དེ་ལྟར་གྲཔས་ཝམས་ཉ་ད་ཀྱེ་དེ་བཟང་བར་གོ་ནས་བློ་བདེ་དགའ་བ་ཁྱེད་དོ། དེའི་སང་གླིང་དཀར་རྒྱལ'པོ་མཾ་རྟ'ཡང་ཕེབས། 
དྲུག་མཿཤགས་ཁྱཔ། ཝྔཿ་དམ་ག་ནམས་ཀྱངཔ་ཐམས་ཅད་འཇོོམ། ནེ་གོངྒསར་ཚོ་གསྟུམ་ཡོད་པ་གཅོག་ཏུ་སླིལ'ཝྔང། 
གིས་སྦ་ག་མི་ཤོག་ཀྱར་མེབ་ས་ཅིཔ།  ་བལ་མན་ཐཱ་ལདེཏྭ་ག་མཛས་མཐོང་དཀར་གི་ཧེང་དུ་ཐོན། འཁོལ་གསུམ་ 
དཔ་གོ་ཁབ་ནམས་རབ་ཅིངྷ་བཔ་དམག་ཕྱོགས་སུ་ཤོག་ཅིས་དང་། ཞང་དུ་ཡང་།ཁ་ཁྱད་པོད་པའི་ཚུལ་བཅས་གྲྭ་འདི་ 
ལལ་གྲབས་སེཀ། 'ཨོཾ་མཅི་པྨརྷ་དཱ། ་སེ་གྲ་ཐ་ལ་ཐ་ལ་ཐ་ཡལེང་འེད་། ཨ་༩།༩༥༥༥ཡེ་ང་འེད། ཁ་མཁྱེན་གཅིག་ 
གནམ་ཞེ་རག་བཀར་ས། བར་མཆེན་བར་ཝེ་ལྔ་ཁྲ་མ། མར་མབེན་ས་ཝེ་ར་ནག་སྒ། དེའིང་བུ་བའི་ང་འཛིན་མཛོད ། 
ས་འ་དེས་ངོམ་ཤེས་ན། ལཝབ་ཡུལ་མཚལ་ལྔ་མུག་པོ་འད། ཧེ་ང་ནས་ལྟ་ཆར་འབབས་པ་རེད། མེ་ཏོག་འདབ་མ། 
རྒྱས།པ་འེད། མདང་ང་ངོ་མེཿ ཤེས་ན ཕྱོ་གེང་མུན་པའི་མ།ཁར་དྲ་ས་ནས། པ་དེ་བདུད་ལ་མ་དེ་ཝེལ། རང་བལ་་༥ 
གཞཐ།ལུཿཁབེའ། གསོད་རུ་བུཔན་ཞིག་ཁ་དགའ། ག་ནོམ་དེལས་ཆེ་བ་མེད། ཡེནྱ་རཱ་བཱརན་དྭ་གག་པ།ཁ་དགའ། 
དགེ་བ་དེ་ལས་ཆེ་བ་མེད། བྱར་མཐའ་ཕྱུག་མོའི་མར་ཤམ་ཏྭ་། ས་ནག་ལེནག་འཇོམ་པ་ཅུ། ཅིལཀིང་འདབ་མ་༠` 
གཔ ་དག་གི་སྲ་ཀོང་འ་ཁུག་པའུ། དུག་སྦྲལ་ག་སུམ་ལ་སར་འརིན་བས། དྭ་་བཱ་ག་སམ་ལག། 
མ་ཡོད། རང་གི་གཉེ་འ་ནོར་བུའི་མཆོག་ །དྲག་མ་དྲ་བུགས་ཞ་ནདྱ་ཁི་བདབ། །དྭག་དཔུང་དམག་མེ་གའ་ཡོད་། 
ཁག་ས། འཇིངས་མི་དགོས།པ་གཤིན་ཇེའི་ལྕགལ། ཡིག་ལུགས་བཤད་ནས་དེ་ལལ་ཡོན། དེནས་ས་ཐམ་ 
བཀའ་བོསྒ་དམས། རེ་བོ་ཞོགས་གན་བྱར་ཝ་དང་། སྱའེངས་མཐའ་ག་སལ་བེརའཐུཝ་གཏིས། ནམ་མ།ཁའི་བརྒྱན་ 
་མཛོས་མཚ་ལ་དམའ་དཔོན། དམག་དཔོན་མཆེད་གསུམ་གངན་བཞུགས། ལུ་བྱ་སྐོན་ཤི་བྭདད་དཔའ་བོ་ལ ། 
ལགས་ནིང་ཨུགསུམ་སེར་ལ་དཔོག་། སེ་རིག་བྲ་དཔ་སྭག་ཐཊས་ཅན། མ་ཏམ་ཁིག་གེར་ཁམ་ཆེནྷ་ནམ་ས ། 
མ།ཡང་དར་ལུངྷ་ན་བས་གསན། འདི་ལྭ་གློཔ་དམག་ཆང།ཆས་འདེ། གོད་བསམ་ལཝཔ་ཡུལ་དམག་གེ་བཀང་། 
ཡང་ནྭ་བ་བ་ཞནྦྱ་ཧེས་འེད་། ་་པན་མངོ་མོ་ཞོ་གཏེན་འེད། ཕལ་ཆེར་མདོ་མོ་ཞོ་གཏེར་ལྲ་ད། ལོ་།ཁའི་སྟག" 
་ོ་རར་དཔ་གཙིག: ། གང་།ཁའི་འབྲོང་པོ་འྱ་གིབ་དང་གཉིས། ནམ་མ།ཁའི་གཡུའ་བུག་དཔལ་དཔ་གསུམ ] 
དཀའ་ཡག་དར་སེང་ཚུ་ལ་དབ་བཞི། ་དེ་བཞིན་གོས་མཐྦན་འདོམ་པ་འུ། གངྱ་རཱ་ང་འྩལེ་དོར་དང་གཅིག ། 


དའ་ལི་ཁ་ཏེ་རྭ་ཐེད་དང་ག ཉེས། ཟཐི ' སྦུཔ་ཆུང་ཟིའ་སྐད་འདོན་དང་བཞེ། དེབཞི་ 
མྱ་པན་སྒྱོན་འདེད་ཡིན། དབར་དུས་མུ་བོ་རབ་གོད་ཆེ། པན་དང་ཐུང་ན་སྟེང་ནས་འ་ཁྱགས། དབྱིད་དུ་སཟླུབ་ 
ནམར་འཚུབས་ནྒོད་ཆེ། ལྷ་ཆར་བུང་ནས་འཇམ་ལོ་བ་སྡོན། སྟོན་གསུམ་ལྲིཊ་མགོ་བུ།ཡོང་ཆེ། བྱང་ཆུང་ 
པྱ་པན་མཐའ་རུ་ཡ།། དྲ་གྱུན་དུས།།བ་བ་བ་ཡུག་འབིབས། སེའྭ་ཆུངཏི་མས་ར་པནས་འཇོམས། གཱིབ་དཀའ་” 
ཆེ་བློག་སྒོད་གྒོད་ཨང་། ྔང་མོ་ཐུཔན་བ་སྐད་འཚེར་། ཚུར་ཡོང་དམག་གི་གདོང་ལེན་དེ། གཡས་འུ་གཡོན་ 
རུ གུཔྙམ་དང་། ལ་ག་རིང་ཤོག་དང་དུབ། མ་ཤོག ༽ཏིན་རེར་རེ་འེའི་ ཁས་ལེ་ནྭ་བེད། ཁོ་དངྷ་ཟ་བ་ཞག་དང་ 
དུས། ཅི་དགོས་འཆིང་སྐོར་རིམས་སྒེ་ལ། འཔའཔ་སྟན་མ་བུར་དུ་བྱིད། ཚུལ་སྲཔས་ནོར་ཁ་ཉེ་དངོ་ཡ" 
ཐྱེད། ཕལའ་བུད་ཁས་ཟླ་ངས་གེལ་གེར་བེད། རེ་རིངས་སྟང་མ་ངེད་ཀི་ལེན། ཨེ་ཟེར་ཉོན་ལ་མེ་ཐེར་བལེས། 
འདི་ལར་འདྲ་བ་ཀུཉཧྭ་གི་མ་ཛོད། ཅེས་ཟེར་ཞིང་ཏརཱ་བྱ་མན་མཛས་མཐོང་དཀརདེ་།ཁ་སྦུར་དུག་མི་རྣམ་ཀྐྱ" 
འཇའང་གི་ཏ་ལ་གཡབ་ཅོང་ཐག་བསས་ཀྱི་གླིང་ཕྱོག་པ།དཧིཡ་གྱི་བྱུཔངོ་། གིང་པ་རྣམ་གྱི་མཐོང་ཅིང་"“ 
ཨྱལ་པོ་སེང་ཆེན་གྱི་གསུངས་པ། དེ་རིཔལཝ་པདམག་ ་ ་ ཏ་མི་ཁདི་ཙ་མ་ཡོང་ལུག་མི་ཧ་སྦ་རྐང་ཨི་ལ་ལུག་ཝང་ 
དུག མིའི ཤོག་ཡིན་སིད། དེ་ན་དཔའ་བདྲུགྷ་ནམ་ཁས་སཔག་དོང་འགྱུད་བྱེད་མི་ཡོད་ཚེ་དེད་ནས་དག་པ་ལྷ་ཡི་ 
རིལ་གཱའེ་ལོང་། དེ་མེན་དུག་མིའ་རང་གི་འཇོམ་དེས་གསུངས། དཔའ་བཏུདྷ་ནམས་ཀྱིནཔ་ནས། དཔལ་ལ། 
དང་ཝན་མ་གེལ་བདེ། བཤན་པ་བཅས་ཇོས་གཔས་གིས་།ཁས་ལེམྦྱ་སམ་འཛྲག་བྱེད་ཐོན་ཅིསཊལ། གསེན 
འི་ཉི་འྭབུམ་དེའིང་སྟང་མ་ངེད་ཁི ལེམག་སུངས།འཆའ་གབས།པ་འཕོཚ་ཁ་ནཞ་གི་གསུབས་པ། ར་བི 
གཞན་གི གཏམ་ཡིན་པས། དེ་རིང་ཉི་འབུམ་ཐོན་ཡོད་པ་མེད་ཟེར་ཞིང་གིང་པ་ནམས་ལ་གྲོས་བྱེད།ཁ་ལྟ" 
བྱེད་པའི་གྲྭ་འདི་ཉར་བངས་སོ།། ཨོཾ་མ་ཅེ་པྱཔཾ་འཱཾ། ་ག་ཐ་ལ་ཐ་ལི་པལ་མོ་རེད། ཨ་ལ་ལ་ལིར་ 
ལ་མོ་འེད་ན་ཡཾ། ཀྱབ་སྣ་བ་བྱ་ཆ་མཆོའི་ཞབས་ཁ་འདུད། རིགས་བཞི་མཁའ་འགྲོ་ཨང་ཐག་ཉེ། 
རེགས་ལྔ།དཔའ་པོ་གྱུ་བ་ཐག་ཉེ ། ཨ་འྲབ་ལ་ལྲ་ས་དང་གིབ་བཞེན་བཞུགས། རྣ་དད་པོའི་ཅི་བསྒྔམ་ 
འགྲ་བ་པའ་ཤོག །ལ'་གཱར་མཐོང་སྨན་ནང་བཅུ་ད།ཡཝ། གསེར་ལི་གསེར་པོའི་གོཔབ་སྒོན་ལ་ ༽ 
འཛམ་ཨིང་ཆོས་ཀྱི་ཧྲལ་པོ་ཞོ། དྭབ་ནག་བོད་ཆི་ལལ་ཡིན། མ་ཁྱབ་གླེང་བཞི་གཡང་མེད། མ་པའི 
ལྟ་སྲས་དགྲ་ལྟ་དང་། གསེར་པའི་ཧེ་འབུམ་དལལུ་གཏིས། མྭུ་བང་ལིན་ཆེས་དར་འྲཿ གསུམམ། ཏུམ 
བུའི་ཨ་མདཔའ་སེང་བཞི། ་ག་གཅེས་ནང་གི་ནོར་བུ།ཡེན། གདན་མགོ་འཇེན་པའྲ་ཁི་དཔོན་ནམས ། 


༄་བྱ་རོབ་ཐེན་ཕོད་ཡོད་དག།མད་། ཡེབས་བསམ་མྱེན་ཞུག་རྒྱུ་བྱེད། འཕང་དགོ་ས་དེ་རེང་ཁི་མ་ཁ། ཝང 
མི་ཚུར་ཡོང་དམག་ཁྲུ་མའདི་། མྲི་དག་ཏྭ་དག་འགྲི་ལ་ལུགས་ཁདི་། ལྔང་ལ་དུག་མེ་སུན་ག་སུམ་ཡོད། ་ཡེ་དེ་ 
འདྲའི་སྐྱེ་གྒྱུས་ངའངཆེ་། ཝུཿཡ་དམར་ལྱག་ས་ཀླད་ཡ་དབྱུག །།ཡ་ཱང་ནད་ཁི་དལ།ཁ་མཆེད། ཤ་བསམལ་་༥ 
ཨང་བའི་ཆུམ་ཁ་མེད། མོག་དམའ་་ཇུབྱ་ཅེའ་ཁྱ་ལེར་མི་ཡིན། །ཁོད་འིང་ཅ་མཞི་ཡཔ་སྟེ་པ་ལ། དཔའ་ཁས་ 
ལམབ་སམནས་ཆས་མ་འདེ། སོད་མེ་ཕོད་ཀཱི་པ་དཀའ་དཔའ་བདུད་ནམས། གླི་པདཔའལ་ཁ་མོ་སྦྱང་དཀའར་ཕོ་ད་པ། 
ཧེརྭ་མིག་གཉོད་བཤན་པ་མེརེ་གཏིས། དཔའལ་ཝལཤ་མ་ཁ་གཉིས་བསམ་འགུབ་གསུམ། མ་ཕེད་ཁས་༥༥' 
བླངས་ཐུའ་ལ་ཡུད། ཤོག་འེནསྐྱ་ར་ཚོ་གཉིས་གཏེས་ཁེད། ལྡང་དུག་མི་འེའའི་འཐབས།ཡ་ཁལ། ཨྱེད་དང་འ་ 
བཏུད་རེ་ནེ་ཁོནྱ་རུ་ཁྱིས། དེ་ཨེའདྲ་མིཔ་དཀར་དཔའ་བདུད་ནམ་ས། ཁས་འདི་བིས་མེད་པའི་བ་བ།ལ། །བ་ 
སང་ཉི་མ་མཱ་འམས་ལ། ་གུརོང་ཚ་ལྷ་རྒྱུད་རྒྱ་དར་དེ། ་ལྔཔ་ཐུར་ཝའེ་ལག་ཏུ་ཁོཕནས་ཐལ། དཔོན་ཁྲོ་ཐུང་ 
ལས་དམ་གྲྭབ་བོལ། མགོ་འདེན་མེདཔའི་སྐུད་ཕག་བཟོང།། དའུ་པཉི་ཡོཔ་བེད་པ་མེད། གག་ཐཱབ་ཤེ་ཝེབས་ 
བྱེད་ཨི་ཞི་། ལས་ཁྲབ་པཔོ་མི་བེད་ཐག་ཆོད་ཡོན། གླི་རྒལ་པོའི་ལྟ་བཉན་ལིལ་བྷུ་ནམས། ཚེ་མི་ཁྱགའ་སོག 
གི་མ་ཁན་བྭ་ཅུ། །བོཔ་དཔའ་བཏུད་ནམས་ཁ་གཞད་བར་མཛུད། ཅེས་ཁེར་ཞིངྒ་ག་དེ་ལརྨ་བས་ནས་གིང་དཔའ་ 
བྱདྷ་ནམས་ཨ།ཆུས་གསངས་པ་ལའ་བས། གོང་མ་ངགས་ཀྱི་མེ་གསམ་ཆས་པས།འཔའང་ཤོག་ནམས་ཆས། 
ཤིཔ་སོང་། -ཝཱརདམག་རྣམས་ཀྱད་ཆྲི་ལ་ཁྲིལ་མེ་རྟ་རྣམས་རྦབ་རྒོད་འགྲི་ལ་བ་ལྟར་བྲུང་ཅེང་ཐོག་མར་བལ་ 
རནྭ་ཐཱ་ལཱཿདེ་གཡས་ཡོགས་ལན་མའི་གོག་དང་ཐུགཅོང་། །བོ་ཕ་ཉ་བཅར་སེབས་ནས་གྲུ་བུང་ཐུང་འདི་ལྟར་ 
བངས་སོ། ཨོཾ་མེ་མྨྨི་ཧྲཱཾ། གྲུ་ཝ་ལ་ཐ་ལེངལ་མོའེད། ཨ་ལ་ལ་མོ་ལ་ལ།འེད་ཞ་ཡ། ལྷ་མཁྱེན་ཞོ་“ཌ] 
སྟོད་དོ་གཞམ་ཐེ་ལ། གཞམ་ཐེ་དཀའ་པོ་ཁག་དཀལ་ས། ་ས་བ་མྭ་སུ་ཚ་རིང་། ཤོག ། ཨྱ་ཁེཨནོ་སྟོད་དེ་བར་" 
ཝེ་ལྷ་། ཨི་སྟེ་དར་ཤིརྱྱ་ཆས་ལ་ཤོག །མྱ་ཐནྒན་སྟེད་དོ་ས་ཐི་ཝ་། །ངའཔདཔའ་ཁ་ལོན་པ་ཤོག །ས་འདི་སརོ་ 
མ་ཤེདན། ཞེས་པ་མཚལ་འ་ཐང་ཆེན་རེད། ་བདཔ་པརོ་མ་ཤེས་ན། ཙྱི་གིང་མུན་པ་མ།བའ་དྲ་གནས། ་སེང་ 
ལ་མུན་པའི་ན་བུན་འབིབ། འོག་ལ་མུན་པའི་ཏག་ནངས་འ་ཐིག །བར་ལ་དུག་མདའ་མཔདམརའ་གྲེམ་ ] 
བ་དུདྭ་ཀུ་བཙན་ང་གཉིས་ལྟ་སྔོན་མཚུངས། ཏུག་མི་བ་ལ་རྒན་ཐུཿལུ་ཟེར། འོག་ལ་གཡ་བ་པའི་མདོ་བ་འདི། 
ཉ་ཡྲོ་མ་མ་ངོས་མཐོང་དཀའ་བེའ། ལུས་ལ་གོན་པའི་།ཁབས་བཀར་ཁདི་། དུག་རུན་ནག་པོ་ཝ་འི་ཟེར། ཡགོ་ལ། 
གྱོན་པའི་མོག་དཀར་ཁདི། ་ཁུང་གཏོལ་ཆབལབ་ཙེ་གོད་ཟེར། གཡས་ལ་ཉག་ས་པའེ་སག་ཐག་འདི། དུག་མདའ་ 


70 
མཐྲོང་གཅོད་འ་མུར་ཐོང་ཟེར་། གཡོན་ཁ་བཏགས་པའི་གྲཟིགས་ཤུབ་འདི་། དེའིབས་ཊ་འྭལུལ་འཁོརཟེའ ། 
པ་ 'ན་ཐུཔ་བའི་སྲཱལ'དམའ་བཅག །ཕལདྨ་ཐུགས་པས ༠ ཌླགུ་བ་དྲག་འདུལ་ཐེར། ་ ཉཨ་དེ་རེཔ་མདུཔ་གང་ 
ལ ཅོད་ཁཱཔ་མི་བཱ་ན་ཁོང་འྭ་ཁུག་མི་ནམ། རས་ཉི་མ་གང་གི་འཁྲོལ་བན། ་མེ་གཅིག་ཀཔ་གསོན་པོར་ཐཏང་་ 
རོག་པ ཨེ་ད། ལྡང་ཆོས་རྒྱལ་ཤེར་བའི་ཤ་ལེན་དང་། །བ་ལེང་ཤོར་བའི་ཡར་ལེན་གཉིས། འཆིང་བུལ་དཔའ་བོའི་ 
དྲག་ལམ་གསུམ། ངེགསུམ་མ་འགུབ་དལམ་ཝ་ །རཔའ་གཏམ་བས་ཚེ་འགཏམ་འེད། གླིང་ཐུག་བསམ་པ་ 
འགྲུ་བ་འདོད་ཀྱི] འི་ཀླུ་ངས་དམག་གིཁེང་ལ་ཁྱེད་། ཚྭ་སྲུའ་ཆུང་གིབྱེལ་འདྲ་ཙིག །ཏུག་ལླངས་ནད་ཀྱེ་འཛེམ་འེས་ 
གཅིས། མ་ཁྲགུབ་དུག་མི་སྡད་དོག་མེད་། ཡོ་འགའ་རེའི་ཞག་ཐན་སྩུག་སྒ་འཕངས། འགཁའེས་ལེབ་ཆེན་་་ 
མཚོང་།ཁ་འདྲེན། འག་རེས་ལྕེ་ལེ་མདུད།ཁ་འདྲེན། ངས་མདའ་གི་མ་དུང་གསུམ་དགོས་ངོག་ས་མེད། །ཡ་ 
ལམ།ཁེས་ན་ཁ་ཡི་གསོད། ཁག་ལམ་ཁེལ་མལག་གི་གསོད། རེས་མི་ཚད་གིང་དཀར་ལས་དམག་ཁྱོད། 
ག་ག་སུམ་ཚཱན་ལ་ཐལ་བར་འཕྱའ། ཨེཟེརབལྟོས།ལ་མེ་ཟེའ་ཉོན། ས་ཐམ་ཝཔ་གི་ས་ཆ་རུ། པའང་ 
འྲད་བ་འེ་རཙོམ། རལས་ལག་པ་ཡོད་དེགས་མེད། ་ན་མོ་མཆོནྷ་གིརབ་ཤེད་ཡན། རོཔཔོ་ཝ་ཡི་ི 

མཆིན་པ་ཡིན། དྲག་མ་ཐུབ་སྟཔ་གི་ཤི་བདུད་ཡིན། ་གཞིས་ཁ་མོའི་དྲ་ཀིལ་གི་ནོར་བྲ།ཡིན། གཏམ་གོ་ 
རླས་ཨེ་ཟུང་གིང་ཝུག།ནམས། ཡཔ་དགོས་མི་ཝོན་ཉ་ཝོ་ཁྱོད། ཧམ་པ་ཆེ་བ་ཁྲིང་གི་བྭ༣ ཅ༥ཐོ་མ་དོད་ 
ཆེ་བཏ་ཡི་བུ།  དོན་ཏུ་ཤ་ན་དཔའ་མེད་ག་ས། ཅེས་ཟེམཞིང་གཱ་དེ་ཝར་བཅིང་སྤྲལ'དམའ་གྱ་ལྱགས་དེ་ནམ། 
ཌ།ཁའ་འྱན་ནས་རྒྱུ་ག་ཚད་པའི་སྐ་བས་ཝན་མའི་སེམས་ལ་མི་དཔལམ དའ་རྒྱབ་ཀྱ་པམ་མཆེས་ཐེར་། དེས་ན། 
མདའ་གྲི་སོགས་རྱེ་ ཐེ་ཨེབས་ཡལེ ཡེནྱ་བུསྭ་ཀར་བཅོལ་ཆུངཔ། །བོའང་ཡང་མདའ་གི་མཚོན་འཁོར་བེད་སང་མི་འདུག། 
རས་སོོན་ལ་ཞག་པ་ དུ འར ནས།ཡེན་ དགོས ཡཉམ་ཧིང་སྤས་པ། །པོའེཝྔ་པགྲི་རྲ་ལ་སྒན་ཐཱ་ལ།དེ་་ 
ལྟལ་དའ་མདོག་དང་དཔའ་གཏམ་མི་དགོས། ་ལོ་སཱརེད་བ་ག་ནས་མིན་པ་ཤེས་དོགས་མེད། པདཔལ་ཨེད། 
ཡིན་ནོ་ཁོད་དག་ལ་བ་འྱི་སྱིད་སྔ་ཁིས་ཐེལ་ཞི་པྲུ།འདི་ཝརྨ་བངས་སོ།། རི ཨོཾ་མཆི་པྨྨེ་ཇྷཱ། གྲུ་ཐ་ལ་ལ་ཡིངོཔེ" 

མོ་འེད། `ཨཿ་ལ་ལ་ལིང་ལ་མོའེད་ན་ཡ། གྲུ་ཡབཆུད་རྒྱམ་བའིགས་ལཱ་ལེན་། ཡུམཆྱུ་ད་ཨ་ཁལ་འགྲོ་ 

ལྡེ་ཝ།ལེན། ལཕྱུརད་འིག་པའྲི་སྐོམམེ་ལེན། ལྷ་འཁྲན་མེད་དཀར་ཁྱོགས་སྱོཔེ་བ་ནམས། བཏུད་ནག་རོའྲི 
སོག་དམ༢་ཁལེམ་རོགས་མཛོད་། དེ་ནས་ཏོན་དང་དུག་མི་ཁོད། ཝྔངས་སཐ་མ་ཆལ་ གྱི་ཕ་ཡུལ་ཏུ། ངི 
ཨཱིཔ་བལེདམག་སྐར་སྦིག་ལ་འདི་། ་ཁོདྷཾ་སིད་བསམ་མའེད་བ་དུག་མགོན་རེད་༽ དཔལ་ཡོད་ངའ་བ་ལུས་ལུས' 


ཊ1 
བདེན ། ངན་ཡེད་ན་འྱ་གངས་དགོས་ལེཡས་ག་ཡོཔ་། གིཔ་ཕོ་ནུ་སག་གཟིག་ཞི་དྲསི་ལ་ལ། དརའམེད་ལའི་ངར་། 
མ་གཅིག་ཀང་མེད། ༣ངདགོས་མི་ཝོན་ཉ་མོནྷ་ཐཾ། ཤར་ཁ་བྲོ་གིཔ་གི་ས་ཆ་རུ ། ་ཀྱི་བེལ་ཁྱེལ་ཟེར་ནས་འགོོ་མི་ 
ཡོན། གཞུཐང་ཟིངྱ་བུང་ཨ་ཨཁན་མོ་ཡན། མའེནད་གྲི་དག་འེ་ཡིན། སྡོ་ངའི་ནང་གེ་སེལ་སེལ་ཡས། ཐོ་མའི་ 
ཞང་གི་བཅོལཐ་ཏོག་ཡཞ། མདའ་ཏག་ཐན་ཁ་ཁོ་བྱསཱམཔི་ཏུས། གང་ནམ་མ།ཁའི་ཞོག་ཁ་འདྲེན་ཁ་ཡིན། 
སང་དྲག་ལ་ག་དོང་ཁུག་བུར་བའི་དུས། ངར་དམའ་ཡག་ལྟག་ལ་འདྲན་ལེ་ཡེན།། དུས་དེ་འིང་ཉི་མའི་མྭཏུང་གང་ 
ཁར ་ང་དམར་ཡག་ཧ་ག་གི་འདྡུ་མ་རིག་ས།ལ། ཁྱཔགྲང་ཆུ་ང་ཧ་ཕྲ་རིབ་ས་ཞྡིལ་བེན། རའྩི་ལིབས་ཕའ་བའི་ཁ་་། 
དན་ཏཱ། ་ཁོད་འྭ་གན་མཁོ་ཁདོད་འབ་རྒྱུག་བྱེད། ར་ལ་ཐུརྨ་སྱང་ཀེའི་ཁ་འཛེན་ཏུ1, ཁྱོད་ལུག་ཆུ་པ་ཤིག་ཚར་འདྲེན་. 
ཧངྱ་བེད། ར་ཟིག་ལ་ཟེག་ཁི་ཁ་ཏུན་ཏཾ། ཁྱོད་དར་ལིལ་ངརྒ་སད་ཆབ་མངའ་བེད། ཨ་མཚརའརོ་ཐལ་ནན་ཐུ་ལ 
ཤོད། ཁྱོད་ཇྦ་ལ་གྒན་ཟེའ་བ་བདེན་པའེད། ལུས་འགཱལ་མེད་བལ་པ་ཐང་འྱ་ཁམ་ཁྲད། གྭ་ཁལྭ་ཟེའ་བ་བ་དེན་ 
༢ས་འེན། །མཁ་དག་མེད་དཔའ་གཏམ་ཐུ་ལ་ལཱ། དེ་མིན་པའི་གོད་ནོད་སྟོམག་ཏམ་རེད་། ཏ་མ་དམྱད་ན,, 
འདྲ་མ་འདིེ་ཉརའྭ་དུག. །ཆབ་ས་མ་བབས་སྟེངགོ་གྲུ་བ་དེ་] ཆུ་ངའཕཾ་ང་བ་བུང་ཞ་འཐེར།ལ་ ཤོན་། ཨཱིཨེན་ 
སུ་པ་མཐོ་འདོད་དེ། ་ས་རི་བཙན་ཟུར་གི་འ་འྱ་པོལ་ཆེ། མྲ་གོག་ས་ཆེས་འདེད་བུང་ན་ཞུཔལ་འྭ་གུལ ། 
དལམ་རྫ་མམདཔའ་འདོད་ཆེ ། མི་ངན་ཁྲོཔ་ལ་སྟག་ཚུབ་ངར། སང་དྲག་ལ་ཐུག་ཨགཏའ་འཕམས་ཆག ། 
ནང་ཏེ་བའི་ཐོག་ཁ་སྟག་ཁས་ངར། ཕ་བཟང་བུ་མོ་འཚར་ཆ། རྒྱན་། ནང་རི་མོ་ངོན་གྱང་སྒམབ་མཐོ ཆེ་མ, 
ཆེདའང་མགོ་གཞན་པའེ་དུས། སེམས་ཁྲ་མ་ཁ་ཁའི་དལ་ཝོག་གས། ངོ་གདང་པ་ཁཆེ་མས་བྱན་དྲུ་འ་བྲེང་ 1, 
འབྱོན་བསམ་ཡོད་དེ་མ་བྱང་ཨཔ། དཔེ་དེ་དངས་ཐམ་རྒྱ་ལ་ཟློན་འདྲ་། མཐེ་ག་ཏམ་ནམ་མ་ཁའིའཔགུག་ས། 
ལ། མག་ཁེན་བརྡ་སར་འདལ་དང་འྲད། རེས་འདིལ་ཡོད་བྱན་ཡོང་དམག་མི་ནམས། ཏི་མའི་གཅུགས་ 
གྱི་འཁྱོལ་བཞ་། མི་གཅིག་མ་ཞག་གསད་གེ་ཟེར། དེ་མཚདྭ་གིང་དཀའ་ག༢ཝེམའདི་། ཞག་གསྟམས་་་, 
ཚུམ་ལ་བཙོ་མ་གི་ཟེར། ཁྱོད་སྣངབ་སྱིད་པ་མཚོར་ཁེ་རེད་། འབོང་བེ་སེར་ཁལ་འགེལ་འདོད་པ་དེ། ཁྲགས 
བཅར་ནས་ཐག་པ་ཐོགས་ལེ་དགོས། དེམ་ཐུབས་སྒོ་ཁི་ཕ་ཚད་འེད། སེངདཀལ་མོའི་གཡུ་ལལ་ལེན་ 
འདོད་དེ། ཕོ་གདོང་སྲར་བཟིན་ཐུབས་ཁེ་དགོས། གྭིཔ་དཔའ་བ་ཏུད་ལས་དམག་བཙུམ་པ་འདི་། མི་འེའེ་ལག 
ཏུ་མ་བཟུ་པན། ་གཏོརཟེར་བ་མདང་ག་སཱམ་མི་ལམ་རེད་། མདལཧག་ཕན་ཚད་གཅིག་ཏོན་མེ་དེ་། མ་ཐེབས། 
སྩ་མོའིརང་དབང་འྱ་གུར་ཡ་དགོས། ་དེ་ཨེ་འེད་ཐ་ལ་གན་ཐ་ལཱ་ཁྱོད། ཁོད་ལག་ཏུ་བཟུངས་པའི་ཕྲུལ་་ྷ 


་ེ ` 72 ། 

ཏམལ་ཝག །ཕར་དབུག་ལེ་ལ་གོད་རེ་བ་གུག །ཚུ་ལེན་འེལ་འད་བཏད་བཅུག །སྡེ་བྱུ་ཕུ་གྲ་ནག་པའི་རང་ཆས་དེ ། 
མཐའ་མ་ཁྱོད་འང་སྲོག་ལ་ཡོང་། དེ་མེན་པའི་འཇིག་ཨི་སཱ་ཡང་མེད། ཝྔ་ཆོས་རྒྱལ་ཀུཨ་དགའ་ཤི་དང་ 
གཅིག །ཁ་ལི་པ་ཁ་ལ་ཤི་དགཉིས། ཁཆིངཟལ་ནོད་པོ་ཤིདཔ་གསུམ། རོགསུམ་ཁན་པྱའོད་སི་འགེངས། 
དྲེ་མིན་པ་ ཤ་ལེན་གཏོརགཏམ་འེད། ་འི་གཡས་ལ་འབུག་པའི་ཞག་པ་འདི། གླ་པཆོས་ལྷ་ཡན་ཡྱི་སྐ་ 
དུ་ས་ནས། ་ྲས་བོ་འཆི་པབའི་གུད་ཐག་ཁ། ཐབ་ས་ཞག་བཀའ་འཕདསན་ཞན་མ་ཡིན། མཐོ་ནམ་་༥ 
མ།མའིདྲ་ཅིངས་ལ་འཕངས་མའི་དུས། ཅཱུ། དཀལཁམོ་གལ་ལ་བཏགས། དེས་མཚད་ཏྭི་ཟ་ཤུགས་་`` 
འགོས་འཛིན། མཐོ་གངས་དཀལ་དྲབིངས་ལ་འཕྲ་དཔའིདུས། སེང་དཀར་མ་སྟོབས་ཡུག་ག་ཡ་ལ་འདོཊ། 
དྷི་མ་ཚད་གངས་འིའི་ཅེ་ནས་འཇུུ ༣ ཞགས་སྟོད་དྲ་བི་ངབས ལ།འཕད་ས་པའི་དུས། ་ཧག་མི་ཟན་ཁལ་༨ཨྱྱིག། 
ཁྱིམས་སུ་འཇུག །དེས་མ་ཚད་ཐརང་ཤཞིངྱ་ར་བ་འབུད་། ཕོ་ཁོད་ཙམ་ཤོའ་བ་ཡིད་དོགས་མེད་། བཝན་མའི་ 
་ལག་ཏུ་ཕོད་པའྲིདུས། ཆབ་ཝོན་མོའྱི་རྨུད་ལམ་འགྲེམ་ཁགྲེམ་བྱེད་། ལག་གི་ནྦ་ཆང་ལ་གོལ་བའིིདུས། 
བརྭ་སངྷ་མཱ་གསར་འགྲིམ་འགོམྱ་བེད་། ཡོད་ལྔཔ་མེའི་སྐད་ལ་དཀོན་པའི་དུས། ་འཆོའ་མེད་ཤི་བདུད་བབུངས་ 
འད་བྱེད། རས་ཨེ་ཐེའ་ལྟོས་ལ་མི་ཐེལ་ཧོན། ཆོ་མ་ཅི་པྨདྨ་རཱུཾ། དི ཅེས་ཟེལ་ཞིང་ཞགས་དཀལ་དེ་འཕངས་༠ 
ཕས་བལ་ གཞྭ་ཐ་ལུའི་ནི་ལ་འ།ོན་ཙེང་འཐེ ན་པར།།ཁོ་ཡེ་སེ་འགག།ཤོང་མ་བཟོད་པར། ཆུཾའ་ལྕེ་བ་ས་ིང་ ། 
ཝན་མཁིག་དོང་ཏུ་བསོར་བཞི་དུཔ་ག་ཡས་པའི་སྟེང་ཧུ་ཁུག་སྦུལ་གྱིས་བཅག་དེ་ལྡན་མར་འཕངས་པརཿ ། 
ཊུག'དེས་ཐམས་ཅད་ཁ་བོམ།པས་གྲིཔ་ལ་བཟཔབ་དང་། གྱལ་ཕོས་ལྷ་ཡེས་འེལ་བུ་བ་དུད་ཡི་ལ་སྲར་བ་འིཊ 
ཨཐུ་སཊ དཔུང་གཡས་ཁྱི་ལྐུ་ཕུད་པ་མ་གཏོགས་གཞན་མེན་བཀྲོན་མ་བུང་། ་ལམ་མས་གྲི་ལྔང་པ་ཡུ་ 
དམར་དེ་ལ་བ། གཡོནྷ་ཡི་བཏོན་པས་ཁས་ཝན་མའི་ཞག་པ་བཅདཧེ་ཕི་འྭ་གོ་ས་སཿ ཤོར་པ་དང་། ལྡན་ལ 
༢པགིས་ཤོག་ཞས་དམག་མི་འགལ་ཡི་མདའ་མང་བར་འཕངས་འུང་ཁ་ཡི་ལུས་ལྭ་ཟས་པའྲེ་བུང་ཀྱང་བ། 
གནསཀྱེ་སེང་དྲུ་ཨ་སོཔ་ཅེང་གནོད་ཅི་ཡཔ་མ་འཁྲུབ། །དེལ་ལན་མས་ཀྱང་མི་དབྱགས་པས།ཁོ་འཔལ།༥༥ 
པ།སད་ཁང་བཤོག་ཞས་མི་མཔཤོམ་གསད་། །བོས་ཁྱང་ལུག་དེས།ལྔད་ཅ་འཕམ་ག་སསོ། ད་འུང་ཝན་ ་ 
མའིབཤོག་ནས་ཁབ་མི་མངཙ་མྨ་འག །ཁུག།ུག།ལོང་ལོངའཛིམས་པའི་སྐབ་ས་དེའ་བཤན་པ་དང་ ། 
ཊུག་མེ་བཀྲིས་ཐོག་གྱུར་བཤེག་གཉི་ས།ཁ་ཐད་དུ་ཟྲ་ག་པས། དུག་མི་དེས་སྦུལ་དམའ་གི་ལུག་དྲེ་ཕའ་ 
རྒྱག་༥་པས། བཤན་པས་ཀྱང་ཁྲི་དེ་བྱམ་ཅིང་ཕྱི་ཁྱེད་གོམ་གང་མེད་པརདགུག་ས་ནས། ་ཨོ་ཡྱི་འགྲོས། 


ཡསབ་པར་ཉྭ་མི་འིཝཏ་མུཁུག་སྲུལ་གྱིལུགས་དེ་ད་ཁྱུག་སཡས།: ་ དྲུ་གྲ་ཆ་ས་གྱི་རྔས་བསཏྟ་མིལི་ ཨཡུཿབ་ཆད་ཚད་ཁ་ . 
ཁ\ ་མང་གིང་ལ་ནམས་ཁྱེ་སབས་པས་ཀོན་མྭ་བུང་བཤན་པའང་ཁ་དྲགག་ས་པས། ར་ཐོགནས་ལཝྲུབ་ཚད་ཁ་། 
ཟུངབེམ་བར་ནེརྱྱ་སམ་ན་ཟས་མ་ལྕགབ་ཀྱེ་ གི་སེཨ་ཅིང་མཆོང་པས་ཁྲོ་ཊི་འགོསྤྱ་ཆ་བཅིང་བཤགན་པས་ཀྱང་ར་ཐེ་གསའ 
ནས་རྒྱུག་པས'ཊོ་ཡངགྲོས།,. རེས་ཟིན་ལ་ཁད་ཁད་ཁ་ཁོ་འབགི་དམག་མི་ནམས་ཁོ་ཝོད་དུཕེབ་ས། བྐཀྲམས་ 
ཁོ་ཡ་ཤོག་དེ་ཡལ་ཤག་མམ་ཤགས་ཏ་གི་འདྱ་ཆབ་པས་ཁབཅ། ཝ་བྱང་སྐོལ་གསོད་ཐེན་། རེརྒྱ་ར་ནས་ཀྱང་གཞན་ 
པ་དཔམཏམ་ཏུ་གཤེག་པའི་ཁབས་ཐཿབྱཅུ་ལཿ འ་མཚོན་ལྭ་གཏཿཿཞས་གསད་། གྐབ་ས་དེར་དཔལ་ཁདང་ ། 
ཏུག་མི་ཐ་ཆུང་ལུ་གུ་བཤོག་ཁུག་ཏྱུ་ཐུང་བའི་དམ་པོར་མནར་འདྲེན་གྱི་ཨེ་ཐབས་ ཇ་ཡུན་གཏི་སཙ་མྦྲ་བས། རེ་ཇེས་ 
ཨྭུང་ལྤའེཨ་ག་ཨེ་ཐབས་ཞྭ་ངས།ཙོམ་བས། མཐཁའ་ཨན་དཔཁ་ས་བཀད་མེ་དེ་རེས་ལ་ མཐིམབ་སམཔིང་གུ་ 
འདྲི་ཉལྨ་བ་མས་སོ། ཨོཾ་མཿི་མྨརྦ་ནཾ། གྭ་ཟ་ཐ་ཁཔ་ཁ་མོ་འེད། ཨ་ལ་ཁ་ཁིབལ་མོ་འེད་ན་ཡ། དཔཊ་ 
་ཟ་ལྟའི་ཁབ་མཁར་གོང་མནས། དཔ་སེད་དུང་ཁབ་དྭག་ལྟའི་མགོན། དེའིབདཔལ་ལྟའི་གདོང་ཟྲོགས། ཐུ 
ལྲཔདྨ་ག་བོའྲིབ་ཝོ་གཡ་ཆོད་པའ་ཞེས། ་ས་འདིི་ས་ངྐོམ་ཤེས་ན། ཝང་ཕཱལ་ཞེས་པ ་མཚ་ལ་འཊྲི་སྟེདབ།\, /ར་ 
དཇཁ་དྲོ་མཿ ཤེས་ན འགར་མོ་འྱགུརྭ་གིང་དཀར་མཐོང་སོན་ནས་། ་ས་མི་ཁྱག་ལ་ཝརྒ་སོན་སིང་རེའི་འགམ། མོ་ཡི 
ཁྱག་མཚོན་ཚདས་ཁ། ཁཁ་ཨཿནས། དབའ་མི་ཁྱ་གུར་མི་ ཡྱཔདཀར་པོ་ལ། གྲུ་པདཔ་ལ་ལའི་མི་སྦཔདཀའ་པོ་ཐེར། རེ 
ཁྱཔ་ཝྔཔ་ལུ་ག་ཅེ་ཐད་ཁོོད་། ཏྭ་བ་ཆང་ཐེཁ་མགོ་སྤ་ལོ་ལོ།་ མིི་རྦས།མེད་བཱ་ཕུད་ཕང་སེ་དྭཔ་པ། ་ཁག་དལ་ཨེད་༥་ 
ཁྱཔ་ལ་ལུག་ཞུ་ཁཿ ལུ ཤེས་དགྱ་ཇུག་ཚུབས་ཁྱ་ལཾ་ལི། ཊྱོད་ཚེ་བཟད་གཅིག་གི་ཡོཔཝགས།ལ། „བོད་གད་བྷའི་༥ 
ཁྷསན་པ་ཁ་ཛུག་མེ་དང་། ཁས་དཀར་པོའི་ཚུ་བ་བྱིད་ཨི་ཁ། གུམགེ་གསར་རྐྱལ་པ་ལྟ་ཡིབ། གསུང་གོས་སྟང་མྟ་ཝ་ 
དཔགཅིག །ཆར་དང་ཆུ་ཡི་འསོགས་ལེ་ཁྲབ་། ོད་མི་ཆུཔ་འབར་འདོད་ཨ་བ་འི། གླུ་པདང་ཉྲི་ཟ་འ་གོག་ས་ལེ་ཁྲད ། 
ཁོད་མཱན་ཆུང་འེབས་འདྲོད་ཨེ་འེ་མཚར། ཐོག་དབསེམབ་འགོགས་ལ་ཏྲད་། ཁྱོད་བྲའུའང་སྔག་ཚུབས་ཞེ་ལེ༡༥་ 
ལིལ མནའ་མི་རན་ཁི་གཞུངགཏམ་ས།ལ། ་མི་ཁྭཱ་པཏཱུལ་ལ་ཏྭའེས་པ། ལས ཐག་དམར་ག་ཡང་ལ་ལྕེབས་ 
མཿཡྱིད། གོང་མལྲིལ་ཞལ་ཝོགས་པ་ལས། ¡ ལསཤིདྱ་པལ་བལ་ཝུང་བ་ཁྱེ། / ཨི་ཝ་ཐས་ཞཿཡམ།ཁའ་འདོམ་ལ་ལདལ། 
འཐེབྱ་ཆུང་འཇུབ་མོའི་དྲག་ཤ་བཅོད། བེན་བའི་གཏམ་དེ་བ་དེན་པའེད། ་ཡིརདེ་འདཿསགང་ཝྭ་སལཿཁ། ཝཱཕས་ཐ་མ་འདྲེན་ 
པ་སཔབ་མཐོ། དགོས་སྭུ་གྲིང་དཀར་དཔའ་བཏུད་ཁ། ཝངཐུག་ཨིས་འཇིན་པ་སྣང་བ་མཐོ།.ཿཡཇ་བགོས་ངའང་དཔལ། 
ཁ།ལ། ཁོསྦ་ཁྲཱུཔའཐབས་ཕཧམ་བ་ཆེ། མན་ཁམས་གེང་ལ་འབུག་བཞིནྲ་གགས། ཕོ་ནྒོད་བྲའི་ཚད་གཅིག་བཞག་ 


ལི་ཡན་།༣ མོཾ་སཾང་མང་དཱ་ཐོགས་ལེ་ཡིན། ་ ཤརྭ་གུ༣ན། འབྲུག་ཁུའ་སླ་ཆེ་ཡང་གཏང་ 
གཏམ་འད། ་ཡས་གོད་རོད་བས་ཀཔ་།ཁ་ཆཔའེད། དཔའ་གཏམ་གོང་ཡོང་ངོ་ཚོའྱི་རྒྱུ། རས་དེའིངཉམའི་མདུང་གང་་ 
ལ༈ ཁལས་བཏང་མ་གཔའུ་གྲགས་ལེ་གཅིག །གཏ་མྦ་བི་ཞག་གངས་པས་གླེཔརྒྱུ་གཏིས། གླཾང་རྒྱའི་བླུས་མགོ' 
ཟུན་ལེ་ག་སཱ་མ། དེ་མ་འགྲུ་བ་གོད་མིང་སྟོང་པ་འེད། ་ཝང་གི་དུག་པ་མི་སན་གསཱམ་ཟེར། བཙན་བུག་ཞང་གི་ 
མོག་ལེན་དེ་། བཟང་པོ་སྣནྱ་གི་འཇོམ་པར་ངེས། དེ་མིན་ཀར་དུག་མི་ལིག་ཡེཔྲགགས་དེ། ང་དཔའ་ལས་མི་ 
འཇོམ་ཡོང་དོག་མེད་། ་ཁྱེད་དང་ངརང་གཉིས་ཕོ་ན༽ ཕོ་མོད་མཞ་མ་ཝྭག་པའྲི་སྐྱད་སྐྱིད་འེད། རྟ་མ་ཕྱོག་ས 
ལཉམ་ཟླག་པའི་དགའ་དགའ་འེད་། ཏག་ཝན་མདའ་དང་ལྷ་འིང་མདུང་། ་ཝིབ་ཆེན་མཚོན་གི།ཁོ་ཁོ་ནམས ། 
འཔའང་བསྟན་པའི་སྣ་རུ་བཞག །དྭག་སིང་སརྱ་ཁི་མཟིན་ན་། མདལ་ཏག་ཕན་འཕེན་པ་མཐེབས་ཁྱོ་དྲག ། 
དྲག་གཟུགས་ཡ་གྭ་ཧཱ་མ་ཁོན་ན། ཚོ་ན་ཤི་བ་དུད་དྲ་ཐུག་པ་དཔུང་གི་དྲག་ །ངས་འཇིང་ན་འཇེང་ལྔགས། འདིལྟའ 
ཡིན ་ཁཀོར་པས་བྱེས་ཝུག་བཟུང་འདྲ་གཅོག ༽བྱིས་སང་ཆུལ་གི་འདའ་འདྲ་གཉི་ས། ་ཕ་པདར་མས་ 
ལྱུག་ཆུང་བཟུདས་འདྲ་གཅིག །མི་ག་བིག་གེལ་སོག་ཆད་མཐོང་ལེ་གཏིས། རཞག་དམམས་རེསོང་བཟུཔའད་ 
གཅིག ༽ གད་ཅེའ་རེར་ལུ་ས་ཕང་འཐོརལེ་གཏིས། དེམ་འགུབ་དཔལ་ཡ་ཡི་མདེགས་ཨེད་། ་ཨོཾ་མ་ཁིཔྨད་ 


སྟ ལེའི རྒྱུང་པ 


ཧཾ ཙེསཟེར་ཞིང་སྲར་མོ་སྡཔས་ཅིང་།  ཆྫུག་པས། ལོ་ལི་གན་རཔལེན་མ་ཞུས་པར་སྡེུའཔགིས་ཁ་ལུལ་དང 


༣ ༽ ༥༥༠ 


བཅས་པ་ལས་མ་འེགཙམ་ཁྱས་ཤིཔ་སྩོད་པས་རེས་ཟཾན་པོ་འང་གི་དམག་ཁྲོད་དུ་ཤོར་། དཔའ་ལསདེས་པར་ཁོ་ 
༣པགར་ཡོདྲ་ཁར་ནེས་བཞིས་རགས་པས་ྱེལམཉམ་དབུང་ཀེབ གག་པས་ལཔ་མི་ནམས་ཁེ་མལ་ཚུབ་དགྱིཕ 
བས། ཉ་སཔའིང་དེ་དཔོས་ཅན་གྱི་བ་གོདྲ་གས་སོཔ་ཤིས་མ་ངོན་པའ་ཤེས་པ་ཕན་བུ་ས་བས། རེརིང་བཤགས་ 
ན་ཨྙཏ་གཉིས་གཅིག་ཁྱྱར་གཉི་ས་གོཔ་ཅིང་གཤེག་མ་འདོད་པའི་མདའ་ཏི་ གུ་བསོལའཕངས་པས་འེ་གངས 
ཀྱེ་ལྡཔ་མེག་སད \ ཱངདུག་མི་རྣམས་ཀྱང་སྙང་མ་འཞ་ཚོད་བཟུངས་ཞས་བྱེལལོགས་འཐོ་སྐབས་དེར 3 
བཤན་པ་དམར་པོ་དྲེ་ལག་པར་དར་ཅིད་དཔའ་ཁ་ཁལ་བ་ལ་ཁུས་ཆེས་འདེད་གཏང་ཅིཔྲགུ།འདི་ལ་འཁོན། ཨོ 
མཆི་པྨའྡ་ནཱཾ། གུ་ཐ་ལ་ཐ་ཁིཔ་ལ་མོ་རེད། ཨ་ལུལ་མོ་ཁ་ྱས། ལྟ་ཡར་མཁྱེན་གནམ་ཁི་དཀར་ལོ་ 
མཁྱེན། བརམེནབར་བེ་ཁ་ཁོ་མ་ལིན། མའ་མྔ་ཐེན་ས་ཐེ་ཞག་པོ་མཁེན་། དད་གཡག་མེཐེ་མོ་སྣུམ། 
དྭགཱ་མྱ་ིན། བཤ་མཔའི་ཝོག།ལ་མཆལྤར་ཨ་ཁེན། མག་ལབའི་ནག་མོན་དག་ཅིག་མ་ལེན།། ཝཔ་ཡུལ་ 
མཆོ་ལ་འ་ཐང་ཆེནལ།  ་པབ་ཤན་པའི་དཔའ་ཁུ་ཁུ་པཁྲ་པ་ལེན། དྭབརྨ་ཟ་གསུམ་གཡུའ་བུག་འཚིང་བའྲི་གུ། 


ཆར་ཟིཡ་བུའི་དཔུད་དང་སེབས་ཞས་ཡེན། སྟོནྷ་ཟ་གསུམ་སྦིམ་གསལའཁུལ་པའི་ཟླ་ །ཞ་ཐུན་འགྲེམ་ས་དམ་ཞེབས'×' 
ནས་ལེན། དྭགྷུནྣ་ཟཱ་ག་སུམ་ཟེར་མ་ཆགས་པའྡེ་གླུ ]འགྱུང་བ་འཔདང་འགྲོག།ཞས།ལེན། . དཔྱེད་ཟླ་གསུཿཁུ' 
ཡུག་དལ་ལིང་གླུ ་།མ་ཁིཿསྦའོད་དཔ་ཞེབ་ས་ནས་ལེན། བཤན་པ་སྟག་གྲུ་དའཀུཔགིས། དཔའ་ཆིག་གསུམ་།ཁ། 
པོའྲ་གོག་ས་ཉིཨ་ལེན། ༨ བ་བ་ཐོད་པའི་གལབ་མོས་རེད་། མླ་མཚོ་འ་འོད་ལ་གྲུང་སོན་ཤར། གྲུ་བསྔོན་ཀོང་། 
ལ་སར་ཚོག་ས་འཁོར། དཔེ་དེ་དང་བཤན་པ་དམར་པོའད། གངས་པ་གིང་ལ་ལ་སས་བྱོན། ལ་སས་དཔར་ 
གིིདྲག་ཨཁའ་བཅོམ། ཐབས་གཞུ་མོས་བལཀན་པ་གིང་དུ་བཀྲུག .།དཔལམེད་གྱ་པདཔའ་བཏུད་གྲས་ས་ཡོད་ ། 
ལང༥བ་སམ་བསམ་བྱ་བ་ཡིན་བེལན། མཐོ་རིབོ་སྐྱོད་ཨཚེལ་མ་འགྱུའ་ཞ་། རེ་ཁ་འཁོར་བ་རི་དགས་ཁི ༽ 
མ་བུ་ཟས་སྒྱིད་ཡན་ན་བ་སམ། དམའ་བྱར་མཚོའཆེ་ཐའ་མ་གྱུལན། དེ་ལ་འཁོར་བའི་ཤྭ་སམ་ཀྱི། འདབསཿཤོག་ 
སེར་མོག་ཡིན་ན་བསམ། ཉོར་གྲུམ་སེལནོར་བྲ་ག་འཕྲེཔས་ལ། དེ་ལ་འཁོར་བཞི་བཤན་ཚོག་ས་ཀྱ༽ ༢པའང་དཔའ་ 
།ཐ།ཡིན་ན་བ་སམ། ཐེ་ཨོ་ཧོརྦྱ་ཧི་དར་ཆེན་དེ། ཞཆ་མ།ཁའ་དྲྭ་བདས་ཁ་ཆགས་ན་བསྔལ། ཨྱ་ཇ་བཤཤ་པའི་སོན། 
ཁསའེད། ཐོ་དང་མ་ཏོད་པ་གིང་ལ་འེད། མི་འགྱགརྒྱ་ཆ་ཐག་ཡུག་ཅིག་ཏེ། དད་པའྱི་བྲ་སུགས་།ཁོངས།ལ་བཏད། གླེང 
དམལ་བ་ཏཱད་ཡད་ལ་མི་འགོ་བར། ཏཾ་འྭད་གཅིག།འྱདསགཏོས་དམའ་ཆུངབ། འྱག་གཡང་དཀ་རྱ་ཝུ་ཁཐུད་ཁུ་སེ་ལ ' 
འཚེ་ཅི་ལི་ཁེར་འྲགོས་མི་ཤེསྱ་གང་། རང་ཐོག་སྐལ་བཞི་ནན་དུ་ས་ཡིན། ཏ་མདོ་བྲ་འ་ཐྲཿྷ་ལཱ་སྲའུ ། . དྲེལ་སྐུག། 
མྦ་པ།ཁེར་ཁྲགོས་མི་ཤེས་ཐམ། སེ་བ་ཝོན་མའི་གལ་བསོས་འེད་། མཛོ་ཁྱར་དཀའ་ཁུ་མཐུད་ཁཱ་སེའུ། གླང་འོག' 
པོའི།ཁར་ཁྲགོས་མ་ཤེས་ཀྱཔ། ཐོད་པའེ་ཨ་ཡིག་གལབ་ཀོད་རེད། ཧོར་ཞིག་པའི་འལ་ཅན་ད་རྒྱུད་ནེ་། ང་བགག 
པྱ་ཆ་མདལ་ལུམ་ཁེ་འདི། མོང་བཅོན་པའྲི་གས་ས།ཡོད་གྱུརྦ་ཐང་། ་ལེ་གཏིས་ནང་དྲ་ལག་ས་ལེ་གཅིག ། 
བྱམ་པ་གཏ་ཨ་ཁ་ཧྭནྷཾ་ཆཱ་གཏིས། སྡངབ་དྲལ་མ་ངོམ་རྒྱུ་གསུཊཊ། མཁྲ་གྦབ་བསཀན་པ་ཡིན་དོག་ས་མེད ། 
རཆེནྱ་ཆལྲསས་ཤེགས་པ་ནམས། ཡྩེ་ཁའི་མཔྱྱོ་ཧཱས་གུངན ཞིག་ལལ་སྒོལ་ཚོ་ནོ་ལ་ཐུང་།, མཿཧྟན་གོང་ཧུ་ཐེགས་ 
པ་ལས། བཤན་པ་གསོན་ཅུ་ཡོད་པ་སྐུག །ངའི་གནམ་ལགས་ཤེཁ་གིར་གི་འདི། མིཚེ་གཅིག་གི་གཞུང་། 
བཞིན་ཅུ་། ར་མའི་ཐོ་ཟོགས་ཨེ་ཡོང་བ་སམ། །ཁོང་ཛི་ག། ཤིངྱ་ཧལ་མི་ག་ནང་ལེ་ཡིན། ་ངེརིང་ཡོད་ན་ཏ་གི་རེད། 
ེ་རིཡཨེད་ནྟར་ག་མིན་། རས་ཨེ་ཟེར་བྭ་ལོས་ལ་མི་ཐེལ་ཏོག་། ཨོཾ་མཅི་པྱརེ་ཛྷུ། ཅེས་ཟེའ་ཞེང་གྲྭ་ལ་སེརྒྱ་མལ།༥ 
ཁློནྷ་ནམས་ཡེད་དྲུ་དན་ཧར་བ་ཞིག་གི་ངང་དུ་ཝང་དམག་གྱི་བིས་བཞིན་དྲལྲག་པས། ཝྔང་མི་ཉིི་བུཿབསྐོའ་གསད་ 
ཡང་དུག་མི་རལ་གན་ཐ་ལྲ་ཡེ་ཁ་ཁེས་ཤིང་སྙད་པས། བཤན་པས་ཀྱང་ཉེ་འང་མཞུས་པར་ཡོག་གོ །དེའི་ཧི་ན། 


ཌ༼6 


ཕུགཏའས། ་ཆནྱིང་ཧེཿམཿཤལ་བཙ་མ་ནས་ལྲེ 'གིབ་ཡོ་ལ་འ་བུས་པའ་འཇིངས་ པས་ལྔང་གི། དུག་མེ་ཤོག་གསུམ་ཆ།་ 
ཆ་འ ཤློཝ་རཾ 'ལུགསུམ་ཞས་ཀྱང་ཁབ་མ་བརྒྱ་བ་སྐོར་ ཤོར་འདུབ། །དེ་རང་འང་གི་ སྒམཏུ་སླེབས། ` ལྔང་མི་ 
རྣམས'ཁྱང་དམ་ག་མང་ལདྲོན་བྱུང་ཞུཁ་། རུག་མི་ག་སུཿཿ་སཱཿམ་གནོཔ་བ་ས་དགའ་བ་དང་གཟེང་སྟོད་། ` གླེང་པ་རྣམ། 
ལཿལྡན་མའེ་དཔང་བྲད་པའྱི་ཆལ་ཟོན་ནམས་ཁ་ཟགས་ལས་ཨེན་ཙ་མ་མ་གཏོག་ས་དམག་མི་༥ཞོར་བྲ་ནམས་ 
'ཉམ་གཞང་ ཆེལམཿ ཨ་ཛཾད ༥ དེནཔ་ཞག་༩ྔ་དྲ་ག'ཐབ་པ ་འེས་མད་པའེ་བལལ། ༈ རཱརྔ་གིི བླ་གཞས་དྲུག་་' 
སྦལ་ཆ་གོ་བུམ་པ་དེ་ནེལ་ཨཾ།ཁོག་བུ་ཡོད་པ་དེ་། ཁཨུལ་བར་དགོངས་དཔལ་བཏུད་དཔདམག་མི་སོགས་ཆས་འུང་ 
སུལ་དེ་ཝན་ལ་།ཁད་པའི་དུག་སྲ་ལ་གིའཇིག་ས་ཕལ་དགོཔས་ཅི་པ ། རྒྱལ་པོ་མོ་ཏ་ག་ཉེ་ས་སྲུ་རྐྱང་ཏུ་ཕེབས་འདང་ 
པཞེལཞེའ་འགམ་ཅུ་ལེབ་སནས་འདི་ཉར་གསུམ་། ཨེ་ཨ་ཧངནོན་ཁྭལུལགི་ཉ། གསམ་དཔ་དགོམས་ 
མཐོདཾ་ཙི་ལྟར་མ་ཇོདི། རེད་མཾ་ཉ་གཉིས་ཀྱི་ལས་དཀའ་འདི་། གླིང་མཐོཔ་ཨྨོན་ཡུཌས་བཟང་དེཊེ་བྱེད་དང་། ཚེ་སོན་ 
་ཤོད་མའི་རི་མོ་༩ཿ། ལ་དྲ་བློ་ གློ་ཨེ་མཾ་ས་ ཡད་མི འཇུག །སཱཿཱན་ཆོག་སྲངུག་སེམས་མེ་བདེ། ནམ་ཁམ་མེ་ལྷ་མ་ 
རྒུད:མེ་སོ་མ། ང་གི རྲ་སྦྲ་ལ' པོ བྲདུན་དེ། 'ལས་འྭ་བམ་ཐབས་ཡོད་པ་མི་ཤེས་འདུག །རྟ་རྐྱཕ་པོས་་་ 
བྱས་ན་ཅེ་འང་དྲབ། །གསུངས་ཕས། ། ྣི་ 
འཚེར་བ་ས་ཞམ་མ།བར་འཛའི་རཔབ་ཞིན་གོ་ལ་དང་མ།ཁའ་འབོ་དྲག་ཉ་སྲང་མ་ཅི་ཡོད་མདནཾ་ཧྲི་ཉམ་མ།ཁལ༢་ 
གསལ་ཞིང་ལྷ་ཏྭ་རྒྱམ་རྒོད་དེས་ཏ་གད་མི་སྐད་ཏྭ་བ་སྒྲཌ་ཙིཔ་། རྒྱལ་པོ་ཉེད་ལ་གྲོང་བྱེན་གྱི་གྲུ་འ་དི་ལྟར་ཚ་ 
བཱངས་སོ། སོ "གུ་ཐ།ཡ་ཝ་ལེང་ལ་མོ་འེད་། ཡསལ་ལ་ལ་པ་ལ་མོ་འེད་ན་ཡ།་ ཞུབ་པྨ་དྲ་་ 
བཙུགས་པ ལཱ ཕྭོ་བཔནས། ལ་ཏ་མགིན་དམའ་པོ་མཚུ་ཙལ་ཅན། མགོན་སྣང་བ་མཁའ་ཡས། ཁག་ས་པྲཱ་ལ། 
པ་ཡ། ཅ་རའི་ ལུས དང་གིཔང་ བ་ཞིན་བཞུགས། འ༢ངསེམས་བྱམས་པའི་ ལྒུག་འཁུང་ཤོག། །དེེ་ནསྤྱ་ཧལ། 
པོ་སེང་ཆེན་ལགས། ཨཱ་ཚེ་རི་བོ་ལཱུནཿ ཆག་ས་ལ། གསངས་ཆུང་མེང་མེད་ཁ་ཐང་མེད་། བཙས་པོ༩ རུ 
ཡི་ཁྲཱ་རཱ་ད་ལ། མྲོ་ཝཱ་མུན་མ་གོ་གཏམ་ལ་ཐངས་མེད། བཙུན་མོ་དྭ་བ་བུམ་མེ་ཏོག་པ། འནབ་མ་སདྦ་ལེན་ 
རཔ 'འྲད་ཡིན་། བཏག་ས་དང་ཝུ་འྭཁུལ་ཐོག་ས་མེད་ཁྱོན་། དན་ཨེད་འ་གད། 
ཅིལ་ཞོག །།བ་སང་ལ་རྭ་ པེ་བ་ས་པའི་ཏཱས། ་དཀའ་ཕོ་དུཔ་ས་ཝ་མིག་ནམས། ་དཏེ་འེརིང་གྲྭར་ཡོད། ནེ་ 
ནབ་མལ་པོ་སེ་ཆེན་ལག །ལའགྲོ་དོན་མངད་པའི་བྱིན་ནབ་སཅན་། ཁེ་རིཔ་ཨེད་པའི་འོད་ཝབ་ཅན་༈ རེད་ 
༢པམི་ཏ་གཉིས་ཕོ་ནི། དྲེ་བས་མའེད་དེ་བཀོས་ལ། ཐོག་ས་བཞིའི་དྲག་མྭ་ུལ་བཀོན་ལེ་འེད། གགྲ་བར། 


¢༼/ 


ལཱ་ཐཱ།ལ1 བབ ༡༡༥༦ ༤ ཐབ ་རུངརྒྱལ་པོ་ཁྱན། -མ་ཝཿཿཆྒྱ་ཝ། གྱེ 'བླ་སྦུ་བ་ 
དཿ སསག རའ ་འ་་ ཁོནཔ་ཏྲབས་མླགུ་ངས་ན། ་ཕཱཁ་ཞམ་མ།བར་ཐོན་ན་ཟིན་པ་ཨེད། 
རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ཕོའི་ཡར་མཁཝརཱ དགའ་འོདཆེན་པོའི་ནགས་སེབས་ ཏུ ་སུག་པ་སྦུ་ལ་དང་སྙག་གཟེག་དྲེད་། 
ཧའ འི་དྲ་ཀིཝ། ཅུ་ཤེར་བྷན། བྷུ ལྭ་ཐཱབས་ཡེད་པའྲི་བྲགས།ལ་བཞུགས། ནེ་རེང་ས་སྒོ་ཡེད་པ།ལ། དཔབ།༢་ 
ཞལྡེ་མག་ཆ་ བྙདུས་ དེ། . ཧྭ ་ཨདའ༣ེའའི འི་མཉེལཱ་ཁྲཾཚུལ། ཨཿ འྱཧུལ་ལམ་མེའ་བཀོད་ཁ་ བཞག ། །དེནས་པཿ ་རྡེལ་ 
མགོ་བདྷུསཝ༣་ /ཀགབཤྭཱ་ ཞེའེའི་ཚདྲའྭཾ་ཞོག །གྒེ། སམཆེདམ་ དགོས་འངྲ་ཕེ་ ཡིན། རེཞས་དུག། པྲལ ཤར་བའི 
རོག་ས། ཚུག་འཇུབ ནི ཨདལ་ལེའཕོད།1, ཨིཔགྷེ་ཁེ་དམའ་ཆ་པདྨུན་དེ། སཁམཚཾ།ཀྭ་ཚོདྷ་ཏི་འའོ། དུ 
ཞྭ ལའི་དགོས་པ་མོ་ བིའདུག་ཉེ་། ཟླ་སྦ ༩༥ འགུལ་འུས་ཨེད་འབས་ཨེད ། ཞན་མའི་མ་དལ་ཡེ་ཆོད་མེ་མེད། 
ཀཚྒྱོཆ་ཡ ྭོའི་ཟུག་ས་ བཞོག །སྟེད་ཞས་ཏཀརཔོའི་ཝ ལྷ'ཡེན་ནམས། སྡེན་ཚོགས། བཞོན 22 
ོད། གརྐན་ས། གྱཉན་རིག་ས་ཞེ་ཚོ་གྲས། རཿ བུ ཡུག་བཞན་དྭུ་ཚུབ་སཅིང་ཡོད། ་ས་ལམ་ཁོཁ་གླ་རིཊ། 
ཅྩམས།, .ཆབ་ཆུ་བཞིན། ཏུ་འགྲེམསརྙིངཱ་ཡཾད1, ཁཇྲིག་བསམ་མྱ་བེདྨ་ཆལ་པོ་ཁྱེད། གསན།་ དཔ་ཨེབུང་སེད། 
མེཆྦ་རྒལ། གྲ་ས་ནྒྱ་ཆ་པཔོའི་ཝི་ དྲ་གཏམ་ཡེན། ཚིག །ཞེ་ད་ཡུད་ནས་ སོན་རྒྱུ་མེད་། དེ།ལྕྱ་ཐལ་ལའེ་། 
དགོད་པ་སྟོད། ཐོཿ་མཆྱེ་པདྨེ་ཚྷུ།, ཅེས་ག་སབསཛིང་གླ་དེ་ལྟའབླ་པས། རྒྱ་ཝ་པོས་ཁྱ་དེ་ བར་འ 
དྭགོ་པྲནས། ཏུཔཞེ ལྣམས་ཚདས། པའི་ཆ ་མདྭཌ་ལེའེརྭ་མཱད་ཉིང་པ། བྱ གེ་འགྲལ། དུཕེབ་ས་ནས། སྔ་ལབའ་ 
མྱ་ཆུལ་ཝཱན་ཅིང་འྱབུང་བཞའི་དབང་གུལྱ་བ། གླུ་'ཁདི ལྟལླ་བ་བས་ས།། ཨོཾ་མཿེ་པྨདེ་ཛྷཱཾ། གླུ་ཐ་ལ་ཐ་ ཁིང་ཐེ་ཨེ་ 
/མཱཿཝིདྭ་ལེད་1» ཨ།ཡ།ཡ།ལིཔ་ལ་མོའེད་ཨཱ་ཡ། ཝ་ཀེ་ཀི་གིལ བས་བསོ་བྭསོ། ཀེ་ཀི་ལཱ་ཡེ འབོད་པ་ཡིན ། 
བམོབསྭོ་ལ་ཡེ་སྭ་བ་ཡིན། ཀིབསོ་དཔལ་བོའི་གདོངཐོགས་ མ་ངོད་། འོག་མེན་ཆོས་ཏྱབངས་ཕོ་བང་་ 
ནས། དས་གྷསཨྦྱ་ར་ལ་བྷྱ་སལ་མཆོ་ནམས། ནག་པོའི་བ་དུད་ད་པང་ཚ མ་ཁ་ཕོབ་། ངགེ་གསར་་ ་ 
ཏམག་གྱི་ཧལ་ལོ་ཁཱ། ག་དང་བྲསང་མ་ཝེ་བྷྱ་རད་དང་། ་དཔའ་བོ་མ།ཁའ་འགོ་ཆོས་སྐྱོང་ནམས། དེ་རེང་བླ་ 
སྦཁ་ཞྭཏྣལ་འྟོགས་སདོད། མདོ་ཞྲི་ང་ཁམས་གསྩམ་བསྟམ་པ་སེལ། དྲག་དྭབང་མི་ཞོར་གྲུ་པནསྣ། གྲིག། 
ཝོ་རྱོགས་རྒྱ་ཝཿཐོཁྲེར8%དཱདྟས་ལ\, .ཆུ་སྲིག་ནོར་ཁུའི་སྡེཿཡེས་ལས་བཀོད་དེ། ་དྲཔཔཀར་དཔལ་བོས་ཚུལ་དུ། 
མོཊ །ཨེ་ཏོག་ཉདཁཿྤཿལྟི་ཏག་ཚཁ་ཧཱཾ ¥ ཐ་ཆཱང་ཕུང་པའི་ཞེམས་བཀོད་དེ། གསེར་དང་འབུག་གྱེ་གིང་ཚུ་༣༥ 


བཀཔ། ་ས་ཞེལ་ནག་ལོའི་ཕོ་བཔྱང ། ཝྭཝཱལ་ཝང་མའི་སེམས་བཀོད་དེ། ལྟ་དང་སུང་མས་རྡུལ་འུ་ 
ལྨོགོ་།ཡེ'ཤེས་ཡྱན་ཝན་ཝྭ་སཱངས་ནམས། དགོངས་པ་མ་ཡེར་སྤན་ཆེ་གཟིག་ས། མདའ་མོ་དད་སྒོ་ལུན། 
བ་དུན་འདི་ ཚངས་པ་དཀར་པྲོའི་ཕག་མདའ་ཡིན ། ཆོས་སྐོང་སྲངས་མའེ་བྲམདའ་ཡན། རེའི་ཚོར་དུང་་ 
གི ལྡེ་མག་ནི་། མ་དཔམ་ཁའའགོའའ་བུལ་ལཝྡེ་ཡེན། ལྕ་དང་བླ་མའི་བྱས་རྨབས་ཡོད་། ཁཁོ་རིས་པ་” 
རྡེལ་གྱི་ཧྟེ་པ་ཏྲུ་འཁོ། མན་ངེས་པྲ་སྒོ་མོ་ཿ མཆེད་ཉསའ།བོ། ་ས་ཐེལ་ཞག་པོ་མགོ་བདྲུན་ལ། གྱལ་ཐོཾཡཐའ 
ནས་ཕྱེ ལ་ཤོག །ས་ཞག་ཐལ་བ་རརའིརྱ་བེས། བླ་སྦུ་ལ་ནག་པོའི་ཁུས་བཟུང་ཁ། མ་ཤེའ་གངམ་ 
ལྟ་ཡི་བཟུངས། སོག་ལེན་གེ་གསལ་པའས་བེད་། ཨ་སྦ་ལ་མ་གསོད་ཤེར་བ་ན། ་ལྕེས་བུའི་བ་བརོན་ 
མེད་རེད རྐཔ་པོའི་སྐོར་བ་དོན་མེརའེད་། དེ་ཨས་ང་གིས་སས་ཐམ།།ཁོ། ནག་ཕྱོག་ས་ཡོངས་གྱེ་ཨ་གེ'་ 
འཇིན་ཁ། ་ཞོ་སེམས་གོས་མགོ་ཆིག་སིལ་ཡེན། ཁེལ་ཝ་གནམ་ཡིའི་ཞབསནས་འདེགས། ་ཡི་ཝད་ 
བིད་པའི་བྭ་དདྱ་ཧལ་ཁོ། མོ་དའ་དམ་བའི་ཁ་པནང་ད། ཐོ་སེམས་མགོ་བོ་མན་པས་བསྟན། ཏིཨ་མཆོན་ 
དབེ་བ་ཆེ་ཙམྭ་ཟ༽ ཅི་མེད་ཐོམ་མེལ་གནསཙིཔ་ཡིད། དེནས་མ་འིཔམགོག་ས་པའི་ཆར། དམལམ་ཨེ།༥ 
།སི་ཞོབས་འདྲ་དཔ། སོག་དམ༢་མདའ་གིལི་ནོ།ཁ་དངས། དག་པ་ལ་ཡི་དཔང་ཝག་ས་མ་ཛོད་། པས ར་བ་ལ 
ཞིཔྷལ་སུངས་ཞམས། འབྱུཔབ་བཞི་ལ་གནས་པ་ཕེ། ས་བདག་ཆེན་པོ་མཆེ་དབཞི་ཡང། ནེརི་སྲོགས་ 
སུམ་མཆེས་ན། ར་མཆོ་།འོཔནས་གམ་ལེ་དཔ། ཟེལྔ་མ་མཁལ་ནས་ཡཡ་ལེ་དང་། ལེ་ལྕེ་རུ་ཡི་བཤ་ལ། 
།ཡེ་དཔ། ཤཤིང་ཝེ་སྭ་ཁྲེས་ག་དུབ་ལ་ཡོང་། ཡྱི་བྱབ།་སྐེ་ཁ་གྲོ་བདེ་ཁབས།ལ། མ་དགའ་མ་སྱཾད་ཨབསམཱ་ 
ཙོག །དྷེཚེ་གོཔམའི་ཝ་ཝངས་དང་། འབུང་བཞི་བ་དགིག་ཐགས།ལ་བཟླང་། དེནས་ཧ་ག་ཕན་ག་དེད་ནང་་ 
ནས། ཨིང་གྷི་ལི་དམར་ཆ་བྱ་ངྭཿཧྱ་ཁོད། དགོས་གལ་ཡོད་པས་ཐན་ལ་ཤོག ། དྷག་ཝཱལ་ལེའེའི་དྲཕ་ལབ་ 
རྭ། ་གནས་ཐིག་དཀའ་རེའེ་ནི། ་མ་ཁབ་མིག་ཙ་མག་སལ་ནས་ཡོད། དེ་ལམ་འཕོག་མ་ཐེབ་ན། ཟ་ 
སྲཱ་ལཿཆི་བ་འིའེ་བ་མེད་། མདའ་མོའི་རྒྱུ་ད་ཨས་མ'ཡོ་ལ་ཅིག །གནམ་ཝུགས་ནྲེཡམ་གཞན་ཅིག །ནེ་ 
འདྲལ་མདའི་ཐུགསལ་བཟུཔ་། ་གཞུ མར་མཆོབ། གཞམ་རཨན་དཀར་མོས་ཚོས། ་ཕལ་མཆོག་སིད་པའི་ཨ་མོ་ས་ 
ཆོས། བར་མཆོག་དམག་གྱི་ཆལ་མོས་དྲོས། ་ཅུག་མངས་ན་ཁུན་རོལ་དུ་ཁད་ ། ཐོག་ལྕེ་སེལྷ་རོད་དྲཔ་པལ་ 
བཅོས། ་དལ་དལ་མཆོད་ཉིང་བསན་པའི་ལྟ། བེ་ལ་ཐེལ་དུས་སུ་མ་ཡེངྱ་བོན་། མུཐཆུདྦཧཱསཞས་རྒྱམ་ཐའི་༨`` 
མདའ དགོཕཿངེས་འུཿས་ན་མ་ཟུམ་དགོས། དེ་རིང་དྲལ་འྱལ་མ་གོ་མ་ལ། ཅི་གགཁཿཨོང་མཿལ་ཡི་མཛོད་། 


སོཾ་མཿི་པརྫེ་ཛྱུ རྭ ཉེས 'ག་སུདས་ཏེ་ལ་མདའ་ཆ་བ ཐའ 'ས་འཡབའྲི་ག་འཔ་ཆེར་སམ་ཆེསྦདུག་ཝྦཱ་ལ ེ 
དེའིགསཧྱཿ ཆུམཔྱ་རལ་ཨཞས་མགོ་ལཔ་རོང་རྩལ་པོ་མ་ཧ་གཏིས་ལ་ལིི་མ་བ། “གུག།ྒགི་ཡ་ཆོ་གཁཁས༢༩༽་ 
མདའ་ལི་ནམའ་ཆ་བ་དག་དོང་བཞི།།ཁ་མུང་ནས་ཡར་ཡེར་ཕྐོས་ཅིང་། རྒྱལ་ཕོས་གྒྱག་བློ་ཙ་མ་མ་གཏོག་འང་ 
འཕར་ཏུ་སོར་ཅིང་། ལྗུ ལྷ་༣མསྤ་ཀྱི་ཟ་གཞས་དྲཔ་ལ་བརྒྱ་ཆ།ཁབ་མགཙམ་འེ་སྒ་ཡིག་གེལ་ཡོད་པའི་སེང་དུཡེན 
ཕེའ་བབས་ཅིང་། ལེ་སག་དམ་དུབ་ཕུལ་འེའ་བ་སྦྲ་ལ་དེ་ཁུམ་ལོ། དེྦ་སཡ་པྲོ་བ་ུལ་དྲེཁལ་དེ་ཁལ་རེས་ཁས་༥ 
རྣཿམཏམ་པ་མཿབྱཔ་ན་ཁ་སང་བླ་དྲེད་དང་འདྲ་བ་ཁིམེ་ཡགདགོངས་ཕལ་ཏུ་ལྡུ་འཕྲུཁ་གྱི་ས་རེལ་དེ་ཝཡགཅ་ས། 
ཇེ་ལྟ་པར་བཅོས་ཡིང་། ཨིང་ཐ།ལྭ་ཕེབས་ལཝན་མའི་དཔངབ་ལྡད་པ་ ང་འ་ཁུལ་གི་ཐྲཨ་ཕྷ་ནམས་ཀྱོ་ ` ངེ 
བཅོས།ཤིཕ་སུགས་སྒོས་མེད་ཕ་འབ་ཐུང་ཡུབ། ཕྲལ་གང་དུག་མདལའཕོགས་པ་ལྟ་བུའིལླངས་གྱི་ཝྔག།དམག་ 
དང་གཡུམ་གབས་གཞོད་ཨེན་ཙམ་བུ་པཟེར། ་སབས་དེལ་ཝང་བིང་གཉ་ས་ཞག།ཁ་ཤས་ཐདབད་དུ་གའ་བཏབ། 
པ་ནེ། །ཡལགྲནས། 7 ཉོ་གཅིག་ཝྔཔམི། ཞམས་ཆེ་གས་འཆམ་པརའ་སང་གེ་ཧི་ལ་ལ་རེད་རདྲ་རམས། དམ་གད་མཁྫཾ་ཧ་ཡོ། 
མ་བྱ་བས་འུང་། སི་གོན་ཆེ་བ་ལས་མི་ཅུག །བེའ་ཐུལ་དངྱ་བུར་ལ། མཚལ་དམར་ཁེར་གྱེས། ཞོནཔོ་ཚེ་བ་གསུམ་ 
གྱི་བཙོས་གསེར་ལ་དཔོན་དཔ་སེ་ལིཊ་ས་ནད་བུ ། ཁ་ག་འིབྱ་ཨཱགསམ། ལུག་མི་ག་སམ་ཨ་ལིག་དཔོས་དབགཿས་ 
ལོ་ཁྱར་གཉིས་པོབ།སྟར་མདགས་ངེས་འབ་གསཿསྦྱརལ་པོ་སེད་ཆེན་འཇལ་ཝིག་ཞུབ་པ། ནེམ་བུབྱ་ཐབ་དཔའ་་་ 
བྭ་དད་དྲི་བག་ཉོག།ག་ས་ཁི་ག་སོད་ཕུབ་པ་དེ་ལར་མཐབུང་ཁང་སམའདི་ཡི་ཕེདཙམ་ཝག་ཞྲབ་བ་བེད་ཟེར། ་ཏེའ་ 
སང་ཅིན་མ་ཤར་བ་དང་གོང་མོས་ཁེམེ་ནམས་འབའང་གི་ཏ་ཡ་གཡབས་ནསཿཤརྒ་ར་གགིང་ཡོག་ས་སྭ་ཇཱར་ ་ 
བའི། ་གི་པ་པྨ་རམསྤ་ཀྱི་མ་ཐོང་ཅི་པ་ཟིང་ཟཾ་ང་ལོར་ལོད་དཔའ་བདུད་དྲེ་དག་ནམས་གྲོ་ཆབ་བཅོན་ཚོབབོན་ཞབ། 
འཕའང་གིཉ་ལ་ཆ་བཔ་དམག་དམང་མ་ནམ་དྲ་ཅིལ་སྒར་དེར་ས་ལོད་ལྟར་བསྐོར་བཞི་བའ་ཏེར་ལཱང་མི་ནྣམས། ཝེ་ཨི་ 
ཚོམ་པལ་ཤོག་ཚིས་ལྭ་ཆམལ་ལོ་སེང་ཆེན་གེ ཡིདམ་ལྷ་ལ་མོས་ལའི་ལིག་མོ་གཟིལ་གནོན་ཏྲ་མ་ར་པའི་མི་ཇ་ 
དམག་ནམས་ས་ལས་ཀྱང་བཁྲག་ཆེ་ཞིང་མི་ཉ་ནམས་འོད་དངཝེལྦ་ཆི་ལམ་མེ་ཁུག་གེལ་བུར་དུདཔའ་བཅུད་ཡོད་པ་་ 
ནམས་ལྒེས་བུ(ལ།ཡི་གོ་མཚོན་ཐོགས་པར་མཐོཔཅིང་ཝཔ་མི་རྣམས་ཁྱི་ཐེན་ཙམ་བྱེད་པའི་བལ་དེལ་ཝྔང་དུ་ག” 
ཡི་ག་སྦམ་གྱི་བཱ་གནས་བ་ག་སཱམ་ཁ་ཏུལ་ཐབས་ཅི་ཐག །གོང་ཧུག་སུང་འཕྲོས་ཡོད་པལ་ཉེན། །ན་མ་ཞི་ང་ 
“ཡདའ་ག་སམ་འཐམས་ཁྱང་བྱ་ག་སུམ་གསོད་པ།ཁག་ཐེག་བེར། ཁེ་ཐུང་ནིང་ཡི་གཏོའམ་ཞིག་གཟོར་ན་བྱ་ 
གྲསུམ་འཇྩོམ་པླ་དྭམང་ངེར་ཁྲེ་ལ་ཐ།ཁག་ཐེག་ཟེར། །མས་དྲ་ཁི་ས་སོནས་བྱས་པའྲི་རལ་བོས་གསུངས། 


པ ་དེརིཔ་ཝན་མཞིམདའ་དེ་ཞག་ཁྱམའཔ། ཁང་ག་སག་ཡིཿམ་འཕེན་དྲགོས་ཨོ། . སཁུའྲིགཏེར་ཨ་ཞིག།གབླ་ 
བ་རྒམས། ཐྱ་ཡ་བ་མཆོད་དང་གསུངས་པས །..ཁྲཾགུ་པདགྲཝནས་གཏོར་ ཆ།ནྭ་ལག་ཏ་ 23 ཛྲུ་ྲཾ་མཊ 'ཡཿ་གྱེཿ 
ཐེ་ཞས་ཡཡ་ནག་སོ་གཙོང་གཏོམ་མཉྐེ་མང་ ཡུར་ཏཱ་སོང་བའི་ལེ་དཔང་ཛ་མཛམ་དའ་ཁོར་དེ་ཡང་ཁག་གསུམ་བ་ 
འཐོལ་ཞིཔ། སོ། ས་ཨོར་སར་མདའྱྱ་མབ་ པ་ལྟརྨབྱ་ཐཱ་ དེ་གསུམ འི ཞོལ ཞྤོབས་ཧ ཧཾཿབྱཌ་ལྷ ཉྱ་ནདྷ་ཨཚཝཿ;; 
དམའ་བེར་ཐུལ་ཐོན་པོ་ཝེག་སཱམ་ཁཾ་སེཿ་དཱ་འེའེ་ལུབྱབུཏཐས། ` ཟུལ་ལྷལིསེམས་ལ་དེ སླ རེཉམ་ 
བྱས་ཀྱང་བྱུབ"མགོ།མ་ཐོབས་པའ་འདྭུག །དེ་རྙིཿབ་འོོ་དི་ཁབས་ཁཞི་ཉེནའྲབེ་ལ་ལ་ཁད་ཆེ་གིང་མིའི་སྟེཊ་ 
ཏུ་བབས་ནྭ་ལ་ས་ངན་མ་ལ་བཏ་ད་འདྲི་ །མ་འཔལ་ཁཁོར་ཐྲཡིར་ཏྡི་༡ ༢ ད་མཐུཏ་དྭ་ལེ་ ལས་ཆེ་ར་ཀང་ཧར་ 
མྲ བ།ས་རེས་མྲ་བུངྱ་ཀཔའང་ཡོག་གཏོང་བརརང་བཙོས་ མམ ལམ་པ 
པམི་དེ་རེས་ཐམས་ཙད་མཆོངས་གང་དམགམས་གི་ཟླ༢་ཅདཔའ་བཏུད་ཁྒོསསཞི་ཐད་ར་བུམ་ཅིང་། ༧དམ་པོན: 

དཔའ་མོ་ཆརམས་པཙོམ་ཡོད་པའི་མད། དུཿཁུམཝ།དང་ ཐུཿག་ཅིཔམདའ་འདྲེན་གི་གུ་འདི་ ལམདཔའ་མོས་བླངས: 
མལ་གདའང་བོ། ཨོཾ་མེ་པྱའི་ཧཱུཾ1 མུ་ཐ་ལ་ཐ་ལིང་ཁལ་ཡ་རེད་། ཨཿ ལ་ཡ་ཡེད་ཨ་མོ་འད་། ཀ; ཏུམ་ཁོད་ ) 
བྱ་མད་ལ་ཁས་ཕྱོག་བས་ཞ ། ཡུ་མ་ཆཨ་ཕར་ཕིནྱ་བཾནྡཾརཁས་ཆེ། ཏེ་རིང་དམ་ལམོའི་ཁ་འཇིས་མཛོད། གྲམས། 
ཁག་ར་བ།ཞུགག་ས་གཞཁ་ཡས་ནས། ་རིག་སྔ་ཝལ་མཔའ་བློ་མུབས་ཐབས་ཉེ། མིཁྲབལ།ལྷ་མཉཔ་གིབས་བཞིན་། 
འགྲོགས། ས་འདེ་ས་ངོ་མཤེས་ན་། ཝང་ཡུལ་མཆེཝ་ལྭ་སྦག་ཐོ་རེད། གིཚད་ཁག་གཟའལ་པ་འད 
འཁབ་ཆུ་ཁག་སོའདོམ་ཝིང།ལེན། ་པདང་ང་པོས། ཤེསཞ། མཡམཁམས་བརས་རི་བྱ་སད་ཁི བདུད་ཁུང་ཿ 
སྤ་ཨ་པལྲིམ་ཞབས་སྭ། དྭུ་ལྡུལ་།ཁོང་སསནས། ཨེ་མེད་ཤ་བའི་མ།ཁལམའཏཱ། ་དཔཝ་མོ་སས སྙག་གླུ་ 
མོཐེར། མ་གག་སའྭགཱལརུ་གགསསམེ་ཡེན། མདར་སྟེསས་བུང་དུགགས།ལེ་ཡས། :གྱསཧུཁྲ་ཁམ་རྒྱལ་པོ། 
དང་། ཝོ་ནུ་འཇམ་གེང་སེང་ཆེཤྒ་ཧལ། འདྲེན་ཨེན་རྒྱཌ།ཕོ་ཆེ་གཏཾས་འེད།། མེནས་གགས་མ་ཆེ་ངེསདེ། ནའ 
མོཨ་ཧཱ་ག། ཀླུཝཿ ཨོཿཡེན་། ཁུགས།གཞ་བཀུག་ནས། ལྱགསམདཝཿའཝངས: ཿ 'གནམ་ལཿལྭཱབ་ལི་ཁདསྦྱབ་དང རྣ 
ཛམ ཇ་པ ` བལའུ་མོད་སྐའི་རིདགྷ་སྒ་ནམས། ལཉས་ཁ་ཨེ་མྱེ་ཡཤེན་ཞླད་དང། ཆ་བ 
ཁ།བབ་བབས་འདྲ་དང་། /གསད་གད་ཝིགཿཔའི་དམརཏཝ་ཐཱ༔ བྱབ „དཆུང་ཚེཨསཁེ། ཨཉཨམས་པྐ་སྐེད་ ྐ 
གསོད་རྒྱུ ྡགཔ་གད་དགའ་བེད། ཚ་འདེར་བསགས་པ་ནིག་པའིས། ར་མཚོ་ཆེ་ རྫི ་ 
ཨ་ཆེ་ཆུང་ཡོད་ཨཿཏཉམ་ཨེད་། དེའིཔཉེ་མའི་མདཱཔ་གང་༩༥། ཚེ་ཟདྱ་ལེ་ན་དད་ཟུག།ལུགས།ཝ། ༩༥ ༩ཇིག་མའབེལ་ 


པས་ཡི་ལུ བཿ 'འུམ་ལ་ཁགིཡ་ས་ 'མཱསདེ། ཅཡསོག་ཕེ་ཿཧཿ དགོས་བེཊ། ༅གྱིན་འ་རྒཨརྒྱ་བོ། ལ་པོ་མ 
ཅན ཨེ་ནག།བོཐ།ཁ་འཛན་ཞཇི་ཊ་ཨ ཕྱ་བ་ནག་པོལ་མི་ཚོ་ཁྭད། .ཨཨས་ཉམ་དེ དྲེ་བེད་ཁོ་འྱུགས།ལ 
ཞྭ་ཏྲན་འབའ་ཡི 'རྒྱཨ ཁཛིནྲ་པཱས། ལབའ་ཡ། {ཤཱཿཏཱཿང་ཐུར་ཞཤས། ལོ རེ ཉེ་འགྲའི་ ཿབ།ཤུད' མཾནཾ་ ཆྩ།9ལ།མ་། „ 5༥ 
སེམས་ཟེར་མྭ་མཉ་གི་ཐན། ལཝའ་མཆའ་ཁི་སོགས་སུ།འགོ་ །འཛྲམ་གླིངྒ་པལ་པོའི་ཆེས།སིད་༩༣། སྡིས། 
ཆེསྐ་ཝང་མི་ཁོདྲ་ཧི་དྲན། མཐལ་མ་མོག་དམའ་མཚོན་་སྨེན་། དཆུང་རེད་འདོག།ཡུར་པ།བཀླ༤།  ལད་ཡུལ” 
མི་བདེ་ཤ་།ལ་ཁམཔ་། དེ་བྱེ་གཧེརས་ཨེད་མཐོ་སཔཅན། དེ་རོར་ཉི་མཇི་མ་དུང་གཔ་ལ། ༣་༩༠༥ླཕྲག། 
མདའ་ང་ལ།་ལ་མདེན། ཁཡ་བ་སགཔ་ རིག་ཁྲའི་ཁ་འགངས་བྱེད་། ༩ཛམ་གི་ངྒར་ཡ་ཡེའྲཾ་སཱ་ན། ལས ། ཨི 
མགོོ་ཐུ་ཁེ།བཅམ།དཡའ་བཏགས་ཞོག །དཔའ་མོས་ རྨན མའི་བཏ་ད་མ་ཁ། ཅ་ཁབ་འ།ཡོལག་སམ། ཐུ ;8' 
ཀལ ཨེ་ཟེའཏོནཁ་མི་ཕེལབཝེས། ཡྱིད རྒྱ་པཀྱི་ལ་མ: 'ཐྲོས་གཅིག་ ྫ ས་ཨ་༨ག་སྟལཔ། 
ཝདྨ་གཱཏ་ཡཱཿལ་གི་འཁོམ།ཁོ་ལ། ཤི་ཁག་གྷ་ཏི་ས་ཀ ®ས་མཐའལྒ། ྱོད་ལ་སྡད་དབད་བ།'༩༦ཡོད། སྱིད། དཱ 
ཐསམ་བསམ་སགྲུག།་ཏུཁསམ།: ཤེས་ནྷ་བ་མ་གྲང་ཐསམ་ཐང་བམོམ། མ་ཤེས་ཨ་ཆི་བླ་ན་པྲཀཔས། ཨ།ཨ། 
ཆི་པྒ་ཧྭཾ་ཛཱཱཾ་། ཅེས་ཐེམཞིད་མད་ཞེག་སེང་པས། ཟུམ་ལ་དཔོག་བེ་ཁས་ལ་འ་ཕཡག་ཉིད་གོ་ཁབ་རཡས་སེསའ་ 
གཏོ་ཞེཿ་ཐྱེ་ལུརཔནག་པོའི་ལེ་གོས་ཡོད་པས་ཐྭ་བཅོང་། ཏེརྱ་གུལ་ལ་ཤེཏ་བ་མེ་ཁུ་ང་ཁུ་པ་ཁ་འབེན་ཙིང་` 
སེམས་ལ་འདི་ཙམ་ལ་ཨདའ་མི་ཨོབ།ས་དགོས་དོགས་ཨེད། ཆརོག་པ་ཡེ་མི་དགོས། ཞག པ་གརིག༔་་ 
ལེན་མཁམ་སྤྲ་མ'དམར་པའི་ཞཁུལ་ཞག་གཅིག་ཡོད་དེ་འམམབའི་དད་ནས་གླུ་བུང་ཐུང་འདེ་མྨཇང་ས། ༩ ཨཿ 
མཆི་པྨ་དྡེ་ཛཱུ། གྭ་ཝ་༩་ཐ་ལིད་ལ་ཨེ་ལེད། ཆ།ལེད་ལ་མེ་ཁ་ལཱ་འེད་ཨ་ཡ། ལ་ཡའ་མྱའེན་གནམ་ལ་དགའ་པེ་ 
མ་ལེན། བན་མྱ་ལེན་བར་ཐེ་ཁ་བོ་ཆྭ་ཟིན། མམཨེམས་ཝི་ནག་པ་མྫའེན། གེལལ་གཡུའི་མསཔ་ཨེན ། 
ནེ་འིང་ བྱུལ་ལྤཞིཁ་ འཛིན་མ་ངོན།.. ཨཁྱང་ཨཚའ་གྱེ་ཆ་བ།འ། གང་པ་མེ མེ་ཤིཚེ་ད་། པི་ཕང་ི་ ཨཡེད་ལན་༥་ 
གངས་ཨཔ་།་ ལ་སཔན་མ་མ་ ཞིག སྟེམས་ཉན། ཡས་ཞག་བ་བ་ཁོད་འཕའད་། སག་ཞག་པ་ཡ༨ལེ་ཁོད་་ 
འད་རེད། ཞག་མོ་དམག་འགོའྲི་བ ལདར། ཨཱལ་གཞིསྣ་རཊ།ཡ་ཡམ་ངའེད། དེ་མེན་ཤག་ཨ་མཆོན་ྲོལྒནི། 
ལྟས་ངམ་མེ་ཨམ་ས་སཱཿཁྭདཱཔ། །དྲ་འུང་ལས་ཞག་ར་ཚོན་ཁྱ་བེའ་། གཞམ་ལ་འཕྱལ་དཔས།ལ་འ་དུར། ] 
པར་དྭ་ཡེ་མས་ པམི་སོག་ཆགས།་ 0 ་ ཅནཆེམ་སག་། ལང རྫ༩༣རཨ་དེ། ཐཱཿ་ལྷ་པ་ལ་ཁྲགམོ་དགས་ཡེད་། སྔོག" 
མོའི།ྲཕཔ་གི་ངལ་ཞོད་དྲེ། ཐང་ཡང་པའི་དྲལེལ་མ་ཨེ་འགོས་ཡེད། བྱང་ཨི་མེད་ལྔ་ངང།ཕེ་བད་པ༡༢༥༩།དམག་ 


ྲ་ཨོའི་སེང་ལ་ཨེ་ཁའགོ་མེད། པ་ས་མ་ཡེད་བླི་གས་འགོས་འཕྲོས་ཧེ། དྲ་བུང་ལ་དཔོན་གི་སེ་འྲགོས་མེད ། 
ཤཱ་ལུ།སག་མདས་བཅོད་བཅོད་དེ་། ཁབ་དཀར་སྟེར་ཁ་འཐོ་ལེ་མིན། ཨྭ་ཁང་ནག་མོའི་ཁཆེན་ལ། ཟྱ་ཐབས་གྲོང་ 
གི་དམལ་ཡག་དེ། ན་ཆུང་ལུག་ནས་ལང་གོར་ཨྱོད་། མི་མེད་ཤ་ཡེདམའ་ཡག་དེ། ལཱང་སྟངོ་སྒྱ་མོ་ལངཤེར་ཁྱོད། 
ནི་རིང་ཨེ་འྭ་གོ་༢ ངྟ 'རྒྱ་བྱེ།་ མཚོ་ན་ངའ་མའི་སོ།ཁ་ནོ་ཝིག་འྲདིན། ཉ་མདོ་བའི་བདྷ་སསུའངས་ཚ་ད། གདབཔ་དཀའ་ 
ཡག་སྟེང་ཤ་སེང་གེ།དང་། གོང་གསེབ་གྱེ་ཁྱི་ནག'འགན་རྒྱུ་བྱེས། བག་སྟོད་ག་ཡང་ཀྱི་ང་དཀའ་དཔ། བལ་ཟཞན་ལ་ 
འདྲན་མཱ་ཐིས། མཐོ་འཇོམ་སྲང་གི་འབྱར་དང་། གང་རོག་ལྭབླ༢འ་གནྦྱལ་ཐིས། སྔག་ཚུརའེལ་གྱི་འགྲོ་གུག་ 
དང་། བོང་ཞན་འདུར་ཚོགས་འདྲ་ཧྲ་ར་བྱིས། ཟུརལ་དཔའ་བའི་ཞེ་ཞོད་དང་། མེམ་ངོ་ཚན།ཁ་ཐོད་གཏིས། ༩༨3༠་ 
བསམ་ཡོད་གྱང་བརྟུལ་པ་མད། དེརིང་ཉང་མའྲི་ཝི་ཞག་ལ། །ོད་ཙམ་གསོན་དུ་བ་ཏང་དོགས་མེད། གླིཔདཀའ་ 
སགེ་གསར་མང་པོ་ཆེ། སནག་ག་ཏིང་དཱ་མཿཤོར་ན། མེ་མོ་སྐུ་གཿཔའི་སོག་འཚོར་སྐབས། ་སྲལ་མོས་སེ།ཁབས་ 
བལྟ་རྒྱ་བྱས། ་དའུང་དེས་ཀྱང་མཾ་ཚང་པའི། ཨག་གཅི་ག།ཞག་གཏིས་ཚུར་སྟབས་ལ། ཨིཔཔ་དཔུང་མེད་གར་་ 
ཧུབ་ས་ནི། ལུང་མེད་སོལ།པའ་གཏོང་རེས་ཡིན། ནྲེ་དག་གོད་པོ་གཔ་ཡོད་ནམས། ཁག་འུབ་ཁ་གསད་ཁྱེད་རྒྱ་” 
'ཡེན། གླིང་ཐོག་ནོར་བུ་ཅི་ཡོད་ནམས། དྲེ་བ་ས་ནོམ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡོན། འཛམ་གླིང་སེངཆེམ་གཡེལ་པོ་ཆེ། ། 
བཅོམ་ས་ཐག་ཁེདྷ་བཾ་རུཿཡིན། ངས་ཨེ་ཟེལ་ཉོན་ལ་མི་ཟེར་ཉོས། ་གཡབས་རྒྱའི་ཏ་དང་གོནྷ་རུའི་དགོབ།། ་ས་ 
ཕམྱ་ཆམ་ཚོ་བཀའ་ཟྲིན་ལ། གནན་སྫོན་མེ་དགོས་འཕལ་ཡོཔ། དཔའ་མེད་བན་འབགེ་ལེན། ནེ་ཞསྔ་ནི་ 
མོ་པོ་ནག་མ། གདོང་བཙན་བེ་སེརའབྲོང་ལྔ་ཁུག \དྭའུང་དེ་ལས་ངོ་སོད་ནག །བྭ་ལྐམག་མ་་ང་ཁ་ཡ་ 
ཆེ། དྭ་འུཔདེ་ ལས་།ཁ་དད་ཆེ། རོ་ཚེ་མེད་པའི་མེ་མོ་ཁོད། ངས་ཁག་ཕྲན་མདའ་དང་སྒྱ་འེངས་མངུད་ ། 
༨ར་ཆེན་མ་མོ་ནྷ་གི་སོ་།ཁད་ནམས། དེ་རིང་མི་བན་བཞོག་ནས་ཐོང་། ་ལཱིར་ས་ཐམ་ཁལྔང་གི་ལག་ཆ་་ 
ཡར ལྕགས་གྱུ་ཤག་ས་པ་ལྱག་ས་ཡྤོག་བཔ་པཡིན། འཚོར་མེད་འ་ཁུལ་ཞགས་བཏུད་ཀྱེ་ཞགས། ས་ལྟེ་ 
ཞག་ལོའི་འཇི་ས་ ཞག་བ ཡིན ། མཾ ཞམ་མ།ཁབའ་གོ་༢ཇི་ག་མིང་དུ་ག་བབ། བར་པེ་ཁ་བོའི་བཱ་'་ 
ཞག་ས་ཡིན། རྩ།་འབྲེ་ཨ གསམ།འཆིང་བྲེད་གགས། ར་རིང་ཡྱོད་ཁ་ཡཝལ་འེས་ཡིན། བེད་འང་ཝྔང་' 
མོཾ་སྐྱ་བཅུ་བ།ཏཾཔས། རེའེའི་འཐབ་ཡ་གདོང་བྲ་བ་ནམས། བྱལ་ལྭ་རི་བཞ་ནྭ་གིས་ཁ།" ཞོག ། ཨོ 
མཆི་པྨེ་ཧྲུཾ།། ཅེ་ས་ཟེར་ཞོང་སྦཁ'ཞགས་དམར་པ་དེ་འཕངས་པས། དཔའ་མོའི་སྐེ་ལ།གོ་ཞ་ཞིང་མི་ 
སོན་ན་ས་ལན་བ།སུཨྱ་པཔ་འུང་ཝ།ཆོད་པར། །པེ་ཡིཁྲིད་ཕམས་དཔའ་བདྲུད་ནམས་སེའ་བ་ཡལ་ཡའ༠ 


རཿ 
དཔའ་སོའི་ཡི་བཞིན་ཟུང་བས། ལྔང་མེ་རྒམས་ཀྱེ་གདེང་བཀག་ །སྒ་ལོཁི་ཁྱུ་འབྲུག་ ཁ་མ་ཞེསེལ་ཚན 


ལུལ་ཤེས་སྟེད་དུ་ཐིན་ཅིང་། ལྔཔ་མི་རྒམསགྱི་གྒ་ཁྲོད་ཐ་ཤགས་པས། འཁྲུགའཁུག་།ཡོང་ཁོང་བྱེད་སྐབས། 
མེརིགས་དཔལ་ཐོ་དེ་དང་ཐུགས་པའེ་ཁི་གཡུག་བམམགཉིས་གྲསུམཙམ་ནས། །ལོ་ལི་ཉ་ཁ ཁྱ་ཐིཊ 
ཅིང་གྲོས་པས། རེེས་འདེད་བཏར་པའི་ཆིཐ་ས་པྲ་འེལ་ མན་དེ་ཨྔ་སོགས་མའི་ཁོས་དབང་མེད་པར་ཆེས་་ ་ 

བཟོན་ཅིང་། གྲི་ཆར་ནས་དྭབུགས་པས་སེ་ཡིགས། དཔལཐ་མགོ་ དམ་ཁྲུ།དཔ་བཅས་པ་ཨ།ལ། ལྟུཔ། སྒྱབ 
ཡན་དུ་བལ་ཞན་ཐུ་ལཿ་ཤེའྱ་བུང་བའི་ཉེ་བཅར་སབས་སབས། ཁྱེའུའྲབུ་གྱྭ་ཆ་ལ་དེ་གཞུ་ སེངྱ་བཱཡ་དཕ་ཞག། 
མདའྒ་གཱ་ལ་བྭ་སུལ་དུའབོད་པའི་འྐདི་ལའྭ་བཔས་སོ། ་ གྲུ་མཁལ་ཐ་ལིཔ་ལ་ཡོ་འེད། ཨ་ 
ལུཿལ་ཁིང་དི་ལ་མོ་དེད་ན་ཡཊ ཨོག་མིན་ཆོས་དྲབདྲས་མོ་བང་ནས། གུབ་པའྲི་ཆལ་མོ་དམ་ཚིག་ཅན། དག་ 
པྭ་ཕོག་ས་བཞེའི་ཞིང་ཁཨམས་ཞས། དཔའ་བོ་མཁའ་འགོ་སེཝ་བཅས། ཨེ་ཁྱབལ་ལུས་དངྡ་གོབ་ས་གྲཞིན་ 
:༥ཞྟ་གྲས། ས་འདི་སངོམ་ཤེསཞས། ལྡབཡུལཨཚོལ་འཁང་ཆེག་ཞེད། དདཔ་ང་དོ་མ་ཤེས་ན ། 
'དམར་ཡུལ་མྲིང་དཀའ་ས་ཆྭརུ། ཅྩ།འདས་གད་པའི་གཡས་ཐཟུམཞས། ་དུག་མ་ཚོ་ཕུག་མཞི་མམཞབས་་ 
ཞས། མ་བཙན་མིའྱ་གར་བྱད་འཇོམནས། ཕོ་བང་མི་ཁྱགལ་སགྲ་ཙི་ནས། སྒ་ལོ་སོནཔ་གེང་གི་བྱང་ད ། 
ལོདས་སྦྱོདེ་ཝདོད་དབུ་ཝ།དང་མཉམ། ་སེ་ཆེན་གྲསམྱ་གེ་སྦལུ་ཡིན་། མི་འྱགའ།ཁེཔགསས་སྐལ་ང ། 
མེང་འཁོད་ཁྱིའུ་འྲ་བུ་གྱྭ་ཆལ།ཟེར། ཚེག་འྲབས་ལོ་ཡག་མིཨ།ལ། འདབ་བུག་རོ།ཁ་ཟུཡནས་འབྱུད། སྙིང 
ཝུདམའ་ཡག་གྟག་ངའ་མ། རོར་རྒོད།འཆི་བཟུ་མནས། འབྲུད འཇམ་གིངཆ་ཨཚོལྦི་ཆ་བོ་ལ༣ དཔའ་དག། 
བྱ་བ་ཤྱིས་ནས་ཤེས། འཛམ་གླི་རྒྱལ་ལོའི་བཀའ་དིན་ཁ། ཕ་ཆེ་ཁོང་ག་ཡང་དྲིཨ་ཁ། ཕོ་བྲབ་ནང་བཅུད་ 
འཁིན་འཇིན་ནས། དཨབག།ས།ངག ་སྣ་མགྲེམས་མ་ཁུང་། འདེ་ལྐོའི་གནམ་ལོ་ཤར་ཐན། འཛམ་གིཔསེད། 
ཆེནྱ་ཧལ་པོ་ཡིས། ཨ་ལ དཀའ་པོ་འདྲིན་པའི་དྲུས། བྱ་བརྒྱལ་ཁྱུང་གཾ་ཨ ཨཔ་ཡང་། གངན་མ་སྣད་ཤོག ་ 
གྲོ་ངོའ། ཏམན་ཡག་སྟག་གི་ཕུལ།དང། ཚངས་སྒོ་མ་མགིམ་ནག་སྟོད་ བུང། ནཀལ་ཡག།་སེང་གེའི་ཛྭ་བྲཿང་ ། 
ཡ།།ཁོག་མ་བཟུཔས།གངས་སྟོད་འགྲིམས། རུ་ཡྭ་དུག།ངོམ་པའྲི་ཁྱིལ་ར་། མ།བར་ནཔ་མ་ཐ་ཟླ་ཛས་ཁས་ལྟེན་ 
བྱས། བཏད་བཏང་ས་ཐམ་ལྔང་ས།ལ་བཏད་། ལྔང་ཨི་ཆེ་འྲིང་ཆུང་ག་སུམ།དེ ¡ ཏིན་སྲཾབ།ཁ་བ་འབཐ་འབབ་ལ། 
/ཉི་ཐེར་དྲོད།3ྱེ་འདོས་འདྲ་ཙེག །ལུང་བྲ་ལུ་༥།ི་ཤལ་འདྲ་ཅེག །གྲམ་ཐང་སྒྱ་ཨོས། འཐེང་ལ་ཅིག །ཅེ་ཡོད་ 
བསམ་ནས་ཆས་ལེ་ཡིན། ཆམ།།ལེཞི་བསམ་ པ་ཏྭ་གུབ།དེས་ཡེན ༢ དའང་སྙུགྲ་ཀྲིསའེ་ལ། འཡོདྱལལ། 


23 


ཁད༽་པའི་ས་ཐམ་དམ་པ། ཟིར | རྒོད་བསམ་རྐང་ཞེས་ལྱག་ས།ཡ་འགྲེམས། འང་སྣང་ 
ཐོང་རེས་མི་པོའཝིར། སྦྲངས་མུང་ཁྱུ་།ལ'བྲེ་སེལ་ཡས། \ དཔའ།འདེད་ཧམ་པཝེ་ཤུག་སྐྱོད་གྱི་། ་རྟ་དཨག་ཁུནམ' 
མྱལ་པ།ཧིས་དེ། གླིཔའུའི་གྒལལ་འ་གེམས་ཞས་བྱུང་། རས་གྲི་གཅིག་དབུག་པའིལམ་པོ་ཞུ ། རྒོན་པོ་གཅིག་ལ།ཁ་ 
ཐབ་པཏང་། ད་འུང་སྟ་པ་མཞི་བ་འགེངས།ལ། ཏག་ཝན་གཅིག།གི་བཅད་ལ་མྲང ། ཡང་གོན་ཅིག་གི་སོག་སིང་་ 
ལེན། ཁ་ཆེམ་ས་བམྨྒ་ཆལ་ཁོནྷ་ནམས། 'གུང་ཝོན་ན་ཨཁ།བའ་འདོམ་ལ་འ་ཇལ། མཐཿའ་འུ་ཁྭཏུ་བཅེ་ལ་ 
ཡཱི ཨིཿྱགཱར་རི་བོ་མ་པདུ་ཚད་། ལབ།ཧུ།ལོན་པ་ཨིལ་ཡྲིད་། འཛྲམ་གླིང་གངས་པའི་བདེ་གྩིད་དེ། ཟས་ 
ཀྱེ་ཕཾ།མཆཔ།ཡང་མྱིང་ལ། ཙཾད་ཨེད་ལ་རྭསུ་འི་ཡབ།ཞས་ཧམ། དོན་མེད་རྲི་ཀྐུ་པ་དམག་བོ། བཀང་། དྲེ ༥༥ 
འབུས་སུ་ཨིན་ལེ་ཞི། ལཔྨ་གཔ་མཚོ་ནྲ་སི་སོན་ཡཕད། གྲི་མས་ཁྲག་གི་ཆལ་པ་འེད། ཆེན་པོའི་གོས་ 
མགེ་མ་ཟིན་ན ། ཁྲ་ཆུང་ཡིད་ཚྭ་རུང་གི་སླེད་། བདེ་ཆེན་ཞིང་རིང་ཧ།ལ་འཕངས། གུབས་པའི་ལས་དེ་འ། བ། 
ནས་ཡངཔ། བཐུས'ལ་ཡད་པའི་རྒྱལ་བྲོ་ཨ་ནམ་ས། མཐོ་ཆོད་ལ་ཟིན་མ་གོད་ཀྱི།ཁེངས། དེའིང༩ི་ཨའི་མ་དུང་གཔ 
7 གཅིག།ཤི་གྔཏིས་མགེང་ཕངཔ་རདིས།ཞིན་། བའི་ལག།པ་བཟ་པ་བའི་ཉ་ག་ཕས་མདའ། གར་གབསས། 
ནེལ་ཕེ་ག་དཔ་ཁྲག །ཕེག་དམའ་ཁ་ལོ་བསྒྱར་བ། དམལ་ཡག་བག་གིེཉེན་པ་མེད། དེའིཔ་ཁྱོད་ལ་ཨཝལ་ཇེས། 
ཡིཞ། གྭ་སྟོད་ལཱ་དང་སུངས་མས་ཚོས། 'ག6ྭ་ཨཱད་ཊཿདང་མ།བའ་ཁ་མོ་ཡ་ཚོས། འཆངས་བཟུང་དྲག།ཕྱ་"་ 
ཡེ༨མས་ཚེས། མདེལ་ཅེ་དམ་ག་གྱི་ཝལ་ཡོས་ཁྲིད། ཡྱུག་ཞད་གཞོད་ཕྱིན་དམར་པོས་ཚོས། ལོ་པཁ་ཆེ་་ 


ཡེ རའ ལོ 2 སབཡལས་ངར།་ཆརེར་ཡངརཌ་གརོིབ།བེར་ང་ ས(¿8 །ལནང ༤ 
ཡྲི ༥ བ་སེ་སོང་། ཨོཾ་མ་ཊ་པདྨེ་ ཐུ ཅེས གསྲངསཤེང་ཨདའ་གཅིག སང་པས། །བ་ཡ་ལྭབ།ལ འཕོག་འང། 


ཡདཡདེ་གནོད་མ་ལུག་ཙ་མ་དུ་བལ་ནས་།ཁོ་འབ་གི།བཟུངས་ཙི་པབ་ཅག་ །གཏམ་ལེན་དཔའ་ཐྲི་སྭ་སེལ་སོཿ་ 
ཨིཡང་མེད་པར་ལི་དེ་ཤར་ཐ་སྟོ ནས་ཡཨང་པས། གྲི་དྲགུག་ཐེ་པས་གཅོིག།ལ་ཡིའུའི་དྭབ་ལ།འ་ཡོག་་ 


རཿ ༥ 


ནས་གཞྲང་པོ། ་དེར་གེང་པ་ནམས་སང་ཝོན་པ་བ་ལྟ་བུའི་གེར་བདེ་རེས་པའ་ཤི་མཉམ་བ་ལ་གནཝ་ལུ་" 
འཇག།པད་སླུ་ལུག་པས། ་ཁོས་གཔདཡག་བུལ་ཏུ་ཕར་ཙོམ་སྲོ་བ་པ་ཙཾ་མ་བྱས། ་ཀེ་རྗེས་ཞག་པ་གཅིག་གི། 
འ།ཕྲིད་ཨ༠ཡ།ཕའ་སཔ། སེཤ་ཉ་ཆ་ལ་ཛེས་ལཐོང་དཀར་།ཁ་ཞེཨ་ཅིང་། ཞག་པ་ཞག་པོ་དེ་འྱཔལ་བཞྲི་གླུ 
འདི་ལྟ་ལྔཝངས་ཨོ།། ཨོཨི་ཕླདེ་ཛཱི ་གུ་ཐ།ལ་འ་ལ་པཝ་མོ།ཁཿའིད ་ཨས་ཡ་ཡ་ཁི་ཡ་ཁ་མོ་འེད་ན་ 
ཡ† ་ཡར་མཁྱེན་གཞམ་ཕི་དཀལཔོ་ལཁྱེན། ' ཨལ་མ་ཁྱིས་ ས་ཐེ་ཞག་ཡོ་ཨ་ཁྱིན། མལ་མཁྱེན་བར་གྲེ་ 
ཁ་བོ་མིན་། ས་ལི་སྭག་ཨཱ།ཁ་བོ་མ་ཁིན། མྔ་ཁེཨ་མིག་ས་བུག་མི་ལི་ཁ་འཛན་མཛཾད། མཚར་མོ་བལཤ་ 


གན་བ།ལཿང་། དམལདཀར་ནང་གི་ཡང་སྙིང་དཔ། - ˆ ཡོ་རྟ་ཐག་ཆོད་ཨཝབ་༡༠༥ 
ཡལ་ག གཡུ་འབུཁ།གྲཟི་ལ་བའི་ནང་བཞུད་ཁ། ་ས་ཝམགཡཿ་འགུ་ག། དཿ་མིའི་གྲ། བྷུ ལག་ཡཔསཿ་ 
་གདག་མ་གོ་གཞོན་ཆི་ལ། དག་མྱི་བྱ་ཁུང་འཕུར་བས་ལྡེང། མ་ངའ་ཞབས་མ།འདུས་གཙིག་ཀྱང་མད་ ¦ 
ལ་སཿད་མགཱ་ག་གར་ཆེས་ཁ། ཆོག་དཀའ་ནམ་མ།ཁའྲི་རས་མ་ངོས།ལ། དམའབུ་གོས་དཔྱ་བཉི་ཟ་ ་ 
ཤའ། ༣ཁས་དམག།ཐོམ་ཁྱེ་ཞེ་ད་ིལ་ཨས། ་ཡ་པ་དགོས་བལྲ་གན་ཁཁལུད་།ནལམི་སོངྱ་ཙ་ཝགས་ལ་ཡྐོད། 
ཤི་བསཿམཿ་སངཁའི་ཡིད་ཁ་ཡེད། གིང་སུག།དའ་མ་བ་ཅེག་ནི། ་གི་ཙ་ཧྲན་མོ་ཆཱ་འདའ་ཅན། ཡང་དགོབ།ཏོན་” 
དང་སེར་པོ་གཡབ། ་ལྷ་མི་བོའྱེ་བགཏམ་དཔེ་ཁ། ད་བར་གཞཡུམ་ཚྭ་བོ་ལེར་འབག་དེ་། ཆལ་དང་སེཊབ་ནས། 
འུལ གླྲསས་འགེདས། ཡ་གཞི་འོབ་ལ་ཁྲདོན་ཐསམ་དེ། དགུ་ངག་སུམ་པར་བའི་གླིང་ཝུ་འཁྱགས། རྨིརུང་གཏོགིས། 
ཧླུ་་མྲ་ཨྲགས། དྭགགསུཊ་མའ་འ་བབ་།ཁ་བ་དང་། རོར་བསམས་རྕི་རླཔྲ་ག་པ་ལ་བ་ཀོད། དཔིད་གསུམ་ཏི་འོད་ 
ལེལྕ་ལྔཐོ། །ལ་བཞི་ཧིང་ཆུ་ཆབས་ལ་ཞྭ། རོག་མོ་ས་གཞི་འཕམ་དོག་འཆར། དྲབིད་གསམ་ལབ་གི་ཨེཏོག་ 
དེ། ཁྲལཝ་བསམས་སཿགཞིའི་ཞལཡ་དངས་གླིམས། ་ཧོན་གསུམ་རྒྱང་སེར་ཆུང་ཐོ། ཁྔཇོམ། འདམ་མ་མེང་མེད་། 
སུང་སཡཁལ། གྲིང་དམག་སྐམཨཱ་ང་དར་འདོད་ཅན། དམའ་བསམ་ས་ཐམ་བན་ཊུ་བ་སམ། རྒོད་པོའི་དཔཝག་དོང་མ། ' 
བཅཏན་པར། ཐབ་ཡཔ་དཀྱི་་དུ་ཡགྫོལ་འཆོར། དཔའོ་བོ་ལག་པ་ཐིག་ལ་ཐ་ཀོད་། ཐམས 
གཡ། ་སེ་ལིན་ས་ཤོར་བཞི་དེ།ལན་དེ། ཤ་ལེྲ་ོན་མོ་མོས་མར། བལ་ཞན་སྡོད་པ་དྲག་ལ་ ` 
བ་སྱར། ་གིཔ་དཀར་ཏུར་ལུའྱི་ན་འདེབས་ཅན་། །བ་བ་ི་ཨས་འངོམ་འཇོམ་དང་། གྲིང་ཨེར་ག་སེན་འཁཁུལ་ 
མདད་མཛེས་ཅན། ་མངལ་མེ་ལེ་འ་ངྩོམ།འཇོམདཔ་། དམ་འཕྲུ་གོད་པོར་རམ་འདོད་ཅན། ཙུ་སྐུར་རུང་གི ཁྱན 
ཞླབ་གཙིག ། ཨེ་ཟེལ་བོས་ ༩༣ ཡི་ཟེར་ཉོན། བགངས་བསཤོང་མེ་རོས་།ཁེད་ལ་གཅིག །ཁབབ་ཆུ་འཇ མདོག 
བ་སྒུལེ་ཅིག །མ་འགུབ་བཝ་ཞན་ཡིན་དོགས་མེད། དེ་འིང་སྟང་མའི་ ་མགོ་མ་རེད། སེར་པོ ག་ཡབ་ས་ 
ཁོད ཨ་གའི་། ཁཆི་བྱ་དད་ཞགས་ཁས་འདེབས་ལ་འདེ་། དྷལ་གསོན་མིག་ཁྲ་ལྦཔ་དེ། དེ་ལེན་གྱུསང་ 
དྲེལ་ཁྒནགཡབས། ཧིམ་ནམར་ཐག་ཚོད་འདྲ་ཁ། མུན་ནག་དཔུང་པ་འུབ་ཁྲད་བཟོས། དེ་བྲདྲ་ཁོདྲ་ཀི་ 
ཨེ་མཐོང་ཁ། མཐོཔན་བ་ས་མ་པ་ག་འྲད་ཡོད་། དེ་དང་འདད་ཁྲ་ཡོད་ཁ་བཟོ། དྲགའ་བསམ་ཡོད་དམ་ 
གུབ བ་སམ་ཡོད་། ཁག་བཔའ་བབདུང་བའི་ཞག་པ་འདི། ་མི་དགོས་བར་དེས་འདེབ་ས་མ།ུམ། དགོས་ 
ལེ་ཁི་སྟེ་པ་ཏུ།འཆོལམ་ཁུ་པ། ཏུག་ཞག'ཨག་པ་གར་དབུག།ཁ། ཁྱམས་ཡོད་ལུས་དང་འབ་ཁ་རེས་ཡིིག་ 


སེམས་ཡོད་སོག་ཝཚམཆད་ལ་ཡན། ྲ  ་ ཨོཾ་མཊེ་ པེ. ཅེ་ས་ཐྲེའ་ 
ཨོཾཔསྨྲ་ལ་ཞག་ནག་ཕོ་དེ་འཕབས་ཅིང་གེར་སེའི་སེ་ལ་འཁོན་ཅིང་། གེར་ཞེས་ཝ་གོང་ནས་ཞགས་པ་ཁེབས་ 
ཨ་དགོས་མཏམ་གྲི་སྟོ ཡོད་པའི་ཞག་པ་དེ་བཅད་ཞས་། །ཕོའ་བལ་གན་བཱ་ལ། དཔའ་གཏམ་དཔཁ་པད་ 
མིིགཞམ་ཁ་འགྲོ་འགྲོ་ང་ཁ་ཨེ་འ་ཁོ་མེད་བེར་ཅིང་།ཁོ་ཡི་གཏམ་ལན་དྲུ་ག ཟླ་འཟ་འདི་ཉརྦ་བས་སོ། ། 
སོཾམཆི་པྨྨེ་ཧཱཱཾ། གུ་ཝ།ལ་ཐ་ལེང་ཐ་ཁ་འེད་། ག།ལ་།ལ།ལེཔ་ལ་ལོ་ཁ་ལུའདན་ཡ། གླ་ལཨཔ་གྲུང་ 
ཨམཐོཔ་ནས་ལེན། ་ དཔའ་དྲབ་ལའི་དྭབ་འཕངས་གུང་ལ་ཧོད། གླ་ལེན་པ་བལྔ་སྐང་ཁམ་ནས་ཡེན་ .] 
'ཝེལ་མཁའིད་པུང་ཤུགས་ནུཔ་ལས་དར། གུ་ཁན་པ་ནོག་མའི་ས་ནས།ལཡན། དྭག་ལའི་ཟིལ་འཁེལ་༥། 
ལག། ཨམི་ལེན་དཀའ་མེད་དུས།ལ་བབས། ངག་མོའ་གུགས་དཀའ་མེད་ཚོག།ལ་ཕན། ་ངམི་འྲལ་༥ 
བཀའ་མེདྲ་བས་པ་ཆེ། གིང་དཀར་བོཊི་ལྷ་དམག་ཞེ་དྲཚིལ་ནས། ག་ཕྲུ་ཝ་ཅནྱ་གི་བདག་ཕོ་སེ། ཆུང་ 
རུད་འབུམ་པའི་ཉི་ླ་དེ། ཨེ་ཏོག་ནཔགི་ཡལ་གལ། ཡལ་གཞི་ནབ་གི་འྲབས་སེུ། ཆེ་ཤོག་པོན་ 
པོ་འཐུགྱྭ་ཆ་ལ།དེ། ཁྔང་དུག་མེའི་ལག་ཏུ་མཚོན་ཁ་གངས། ལྷ་ཡེ་ཤེས་སྱན་གྱི་སེ་ཟིག་ས།ཁགས་། 
མ་རོངས་རབ་ས་དྭགུ་ལས་ལྟག་ལ་ཏེ། མྤྱི་རུདྱ་རཱ་བོ་གཞུངས་གམས་དེ། གསེལསེར་པོའི་ཉག་ཁག་སྦེད་ 
ཞས་བཅད། ཁས་མི་མིདྱ་བ་བ་རིམས་པལ་ཤར། །བ་སངས་ཏིཡ་ས་རིམ་ཁ། སྟག་རོང་ཡེད་བཞིན།་ 
ནེར་བཱ་དེ། དྲག་ཚུ་སིན་ཁ་ཐམ་།ཁོག་ཏུམིག །ཡེན་ཐོག་ཏཱ་བྷ་ཨུལལ་བའི་འབགནས་ལ། ་བ་ཐབས་མེད་ས་་ 
'ཝྔང་གྲི་དྲན། ་དེ་ནས་ཉོན་དང་སྐད་ཆ་འྭ་བུག་ །ཁྱོད་དང་པ་འང་གཏིས་བ་ཞི། ཟྭུགྱིུ་ག་གཉི་སབུགསལེ་འེད། 
ཐུག།ལེལིནང་ཤེག་ས་འེད་བྟཝ། ངགེའབ་དེའི་མེ་ཆེན་སེའ་པོ་ཟེར། གླཔམ།ཐུདྱ་ཁིས་ཝྭའུ ། ཨི་ཆེན་གས་ 
ལམཡོད་ལེ་ཡེན་། ཤེད་ཚེན་རིལ་སང་།ུལ་ཡོན། དའ་ན་ཏག་མོའི་འབ་གུགས་ཡོིན། ཐག་དཔལ་བོོ་ཁོ་ 
རྒྱལ།ཡིན། ཁྱོད་གྡཾག་ཅན་དུག་གི་ཁ་རླངས་ཡེན་། ་ལུག་མི་ཨམ་དེ་ཡ་ན་ནོབེར། གོད་གོད་ཨི་པྱདྨཱ་ལཾ་ 
འཞའདོད། དཀལ་པོའི་ལ་དམག་འབཆས་ཁ། ཁྱོད་མི་མཱང་ཤོག་འདོད་་རེ་མཆཾན། འཇྱཨ་གི་པཐེ།སའ། 
རྒྱལ་པོ་དེ་། ཚེ་འདེའ་དགོས་པའི་དཔོན་པོ་རེད་། མྱི་མལ་དགོས་པའྱི་བ་མ་ཡན། ཟལ་ལམ་དཀར་པྲོའི་ 
ས་བོན་ཡིན། དེ་ལ་འདྲན་ འདོད་ཝཔ་མི་འཁུལ། ༧ཿ་དགོས་གེལ་སྡེའི་འཐབས།མར། མོད་མེའ་དཔུང། 
ཆུང་ཁྱོད་ཁྱ'བྱེད། ངཆུལ་ཆན་ནམ་མཁའི་མཐོ་ལ'འཇལ། དཔུངས་པས་རེ་བོ་རོ་ཉར་འཡེན། རྐང 
པའིཐེ་ཨོཾསྱ་ཆ་སྭག།གསོད། གུ་མ་མཱག་གྲི་བེ་ཨེར་གསོད་། ཕའ་མབ་ཏབ་ནྭ་རཱ་པདམརྦ་སློདེ། ལུ་བཞ་ 


87 
བ་ཏབས་ཉས་འབྱབང་བཞི་འདུས། ་གཞན་མཁི་ཕོ་དང་འད་ལ་མེན། ངོས་དེ་འིངཙེཉི་མའི་མདུང་གང་ཁ། ༩ཛཱབ', 


ཙེ་ལྷ་བཁས་གྱད།་གུབ་འེས་ཡིདན། ཉག་པུམ་དཔའ་པའི་བཙུན་ཕིའ་དུ། མདའ་གཅོ་ག།་འཕངས་པའི་ལམ། 
པོ་འན་། %ཨཿ་འྲཝུག་སོག་དམའ་ལེན་རེས་ཡིན། དྭ་ང་དེས་ཀང་མེ་ཚོད་པའི། ཐའྲ་གགས་དུག་མེ་ཕུན་ 
གྲ སཱམ་ཡོ། མསའའེ་བཞིན་བུག་སོད་ངེས་ཡེན། ཝངྲ་ཕུག་བལ་གཞ་ཐཿལ་ནི། སྔེ་མྱིའི་ནང་ནས་སེར་དྲག་འེད། 
བཀོད་ཐ་ང་ཐོད་པའིརོ་མོ་ཐེས། གམ་གསུམ་གན་ལ་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན། ཨ་ཟེར་བའོས་ལ་མོ་ཐེར་ཏོན། མདའ 
ཏག་མན་གསེར་ཚི་།ཁ་དྲཔདཉན། འཇམ་གླེངྱ་མལ་པོས་གནང་ལེ་ཡིན། ཚེ་མདལ་ལ་མདལ་གཉིས་ཀ་ཡེན། 
དྭག་ཁ་ཌཨ་པསཨྭ་སོག༥ཡེནབཏྭད་། འཆེ་བདག་བདུདྱ་ཁེ་དཔངས་པ་དེ། དྲ་བཞག་གསོགལ་མེ། གཏོང་བེས། ། 
གཏམ་རྒྱུ་ཝྱེད་ཞག་ཡོང་མེ་ཙིབ། (སྟང་མ་གུང་དུ་གྲ་ག་ས་ལེ་ཙིག (ཁྱིཁུའ་བུ་ག་རྒྱལ་མི་ཤ་ཐཉས། དེ་གང 
མགྱཱཏམ།ལོསན། གའ།བནེ་དཔའབ་གཏོབ་གཏམ་འད། གཞུ་མིའྭ་གུག་བག་དམར་འདོམ་ལ་མ་དལ། ར་ 
གཞུ་ཐགྱུག་ཁྱང་སེམ་པྔ་སིན། མདའ་མ་འཕེན་གནམ་ལགས་།ཁཡལོ་བྱསུར། སྨྱག་མདལ་ཐེན་པ་རྒོད་པོ་ 
མོན མདའ་ཨེ་བཁཿཤན་ཡོད་ཁལ་བསྟོད | ཐམ་མཆོག་དཀར་པོའི་ལ།ཡི་ཚོས། མ་མཆཚེ་ག་མྲ་བསྭ་ཀཱ་ 
ཊཿབཉོཡ། འཆང་བཟྲང་སྲུ་ལ་གཉན་གི་ཆེས། མདེལ་ཙེ་དྲག་ལ་གཉན་པོས་ཁྲིད། ཐོག་དམའ་མཐའ་ 
ནབ།འཚི་ལ་ཁ་གིཡ་མཛོད། ཁོད་ཞལུས་སེམས་མི་སྟག་།ཁ།འའ་འཁིལ། རམ་ཤེས་དག་པའི་ཞེངྱདྲ་དོངས་། 
ལྭ་སྐལཡང་བའི་ཚོགས་སྲ་ལམ། ཁྱིད་དཀར་པོ་གཡམ་ལ་ཧོ་མཿཡ། གཾ ± ཉེས་བེའ་ 
ཞང་མདའ་ཅིགཉའ་ཕང་ས་པས་ཁོ་༥ཡ་བང་དྲ་ལེལ་ལ་འ་ཕོགྱ་ཆབ་ལ་ཐིལ་ག་ཐསནོ། བྭ།ང་འདབ་ས་ཞཾབ།། 
ལ་བབས། བཔདེ་ཡང་ཚལ་པའ་ཞགས་ཤིང་བསག་མར་འྱེ་གུང་ཟེར། སྐབས་དེའ་བལ་གཞན་ཐལ། 
ཏ་ཐོག་ཞས་ལྟ་ང་མགོ་དལྦ་བདམ་བཅམས། ་གེལ་བདེས།ྱེའ་ཞིང་ཝང་མི་ནམ་བལ་ནན་ཐུ།ལཿ་ཤེརབས་༢ 
རྐཔའཆགས་ས་ལུའྲི་ཕི་ལ་ལོག་ཚོད་པའི་ཚ་། དུག་མི་ཆུང་བ་གཉིས་རེས་པའ་ཤི་འཇིང་བདྱ་ཅིསྤ་ཁེ་བང 
ཁམྡི་གོ་ཨས་སྤྲག་ཞིཔཞིང་འཆོར་ཟབས་ཁ། ཟླན་པོ་བེར་ཐུ་ཅན་དང་མཚོལ་དམའ་ཁེར་སླེས་གྱི་བུཝས། 
ནས ་འྔ་བིག་འཐེན་འཁུག་ལག་སེ་འགྲོ་མུས་སྭ་མོང ས་ནམསྤ་ཀྲི་རྗེས་ཁདྐེད་བཏང་བས་གཞོན་ནུ་ 
མདུང་ཐུགས་ལག་རིང་དེ་ར།བ་ཝ།ལ་བྷ་གོར་ཞེང་ཞག་པ་ནག་པོ་ཞིག་བཅུས་ནས་དྲྭ་བག་ཚེལས་དང་ ། 
གདོདྷ་ཐདྷ་ཏཱ་བ་ཤཨ་པ་དམའ་པ་ཡད་པར་བཤན་པས་།བོ་ལ་ཧེ་འང་ཨ་ཞུས་འུབ་། མདའ་ཞིག་འཕངས་ 
བསམཿ་པའི་མ་དའ་མངོན་གཞུ་ སྟོས་བྱེད་པའི་གབས་དེར། །ཁོ་ཡེ་གཏོམ་ལེན་ཉི་ཡང་མེད་པའ་འབྲལ་ 


འི འེམ བཤན་ལའི་གེ་ ཁ་ཁ་ཁཾན་ཧིངྒརཱར བ་ས ་བ་ཤྲམ་པ་མནདའ་གཞུ་ནམས ཨོན 
ཨཞིང་། བཤག་པྲ། ཡཱང་ཏ་ ཐེག་ན་ས། ྱུང་། །པོ༥ཡ་གེ་ནག་ལུ།རིང་སོཿ རིང་སྟོན་ཅིང་གསཾད་ཚི་ས ཚམརྒྱུག་ས་རས་ཝན་ 
གཏིས་ཧ་བ་པ་མཚོན་སྲུངས་ རྣམས་ ཀྱི 'ྲ་བི་པ་རྡོ་ ལཿ ཤིང་སྒ། དབུགས་པ་ལྟ་ཐུའ་ཁཱས། དའི་བལ་དཔའ་ལ་ 
དང་ཝན་མ་གཉིས་སྦེ་ལ་བར་རྒྱགས་པས་སྤེབསཤིང་།ཁོ་ཡཔ་འུབ་གྱེ་དོགས་པའ་གྲོས་ཅིང་བཤན་པ།དེ་ཁྲད་ 
མ་གྲུད་གྱི་ 'ཡིད། དེནས་ དཔའ་བ་དུད་ནམས།ཏེ་ ཉེ་བལྭ་མེབས་ལ།ཁོང །ཟོས་བ་ཤམཔ 'འ་པར་གྲིཡ་སཏོས་པས་ པྙ 
དཔའབདུད་ཕྱི་ནས་ཡོང་མི་མང་ བལ་ཅེན། པེར་ཐྭ་ལ་ག་གོང་དུ་དུག་མ་བྲཀས་ཐོག་ཁྱག་རྭ་ཁིད་ཡོད་པ་དེ་" 
སེརྒལ་ཁ་སྦད། །མོརང་ཉ་ཁ་ཕོར་གར་ཙོང་སད་པས་གཞོན་ནུ་ལག་རིབབཅས། སྒུ་ླབུ་ནས་ 
འཐབ་ཀྱི་ངང་ཞག་ཕརལ་ཕར་འགྲོ། དེལ་དཔའ་བདུདྲ་ནམས་ཆྱི་དཔལ་ཚོད་བཟླང་ཕྱིལ་འཞེན་། ཝ་པ་མི་ནམ་ས་་་ 
ཀྱང་སྒར་ཏུ་ཁོག །གླཾཔཔ་རྣམས་ཀྱ་ངརྒྱལ་ཕོའི་དྲུང་དུ།འདུས།  དཔའ་མོ་བཅོན་ཀུཿགོལ་བ་དང་། འབྲུག་རྒྱམ' 
ཤོའ་བའི་གིང་མ་ཞུས་པས། རྒྱལ་བོས་འབུ་གགྱལ་“ཤོའེ་བ་དེ་གྲུག་ས་ལས་ཆེའ་མ་རད་ཧིང་། བུའ་ཐུག་གུ་ལ། 
དྡེ་ཛོང་འབས་དྭག།དང་འད་བས་ཅི་བྱེད ༈ ཐོད་པས་གར་བྲ་སོས།ལྲ་བ་ཐབ་སཞི་མེད་ག་སུངས། ཡུདཆིག' 
དཔའ་བ་ཏུད་རྣམས་ལཡང་གསུང་ཉི་ཡང་མོ་གཞང་བརཁ་འོག་པལ་ཞུག་ས། དཔའ་བྲདུད་ནམ་ས་ཀང་བདྲ་བད་དྲ་ 
ཚོཞག་འགོ་གེར་བཞུགས། རེམ་མདོམག་ཞེ་གོམ་པ་ཁོང་གི་གསུམས་པ། ོད་ཉྩེ་བ་ཐབས་ཡེད། ཐ་ལ་ཁོདཔའི་ 
བཀོད་བཞག།ལ་བ་ཐ པས་ལལར་རྱི་ 'མེད། ་་།ཀ་སང་ གྲིང་ཡུལ་ཞས་ཡོཿ དྷས་བས། །ཁའིང་དམ་ནྱྱ་བེ་ཟེར་བྐི་ ༤ 
དམིགས་བལྟས་ལྟ ལྟར་ཁྲིག་གི་བྱུ་པ་། ལུངལ་མའོང་ཚཉ ལྟ་བུ'ཡང་ཤེར་། ག་ག་ཅེས་ཁྱིའུ་འབུགྱ་ཆལ་ད་ཡང་ཤོན། 
ཨིད་དཔལ་བདུད་ལ། 'འནི་ཙཱ་མ་ ཕོཔ་བ་མཐོང་། དཔ པོར་ཧོག་ ༣ཆ་ གི་བཅོམ་དུསྒྱ་ཧ་ཚ་ འྲ་ད་བས།བཙོས་འང་གཅེབ། 
ཅེ་ཁུ་ཐམས་ཙད་ཅོའ།བོ་པའི་དཔའ་བདུད་དེཙམ་ཤོརབ་མཐོབ་། ་འོན་ཏྲེ་གིང་དཀར་སྟོད་ཏི་དཔའ་བ་དུད་ཤ་ཕོ་ཚནུ་་ 
ནམས་འཇོམས་འཁིལ་ལར་ཡོད་དུས་སན་ལ་ཤི་ན་དགའ་ཏེ། དེ་ནི་ཝུག་གན་ཚེ་འེབབས་ལན། ཚེ་ཁ་ཁུག། 
དེ་ལ་ཚ་བོ། བོ་སེང་ཆེན་རང་གི་ ་ག་དོང་ལ་ཤི་ཐུ་བ་པའི་སོན་ལམ་འདེབས། ་ད་བལ། ཁྲོཨ་རྣམ་ས་ཐུག་སལ་ས' བྱས། 
ནས་དགོས་པ་མེད ། བུ་འཐབུ་གྲྭ་མཡ་ལི་གྲ་ག་ཏུཔ་དེ་ལྟི་ཕག་སའི་ས་མཐོསརྦྷ་སོལ། དེ་མིན་བ་ཐ་བསཅི་མིན་ 
ཕེའ། སྒ་བདེས་བལ་གཞྭཝ་ལུའི་མགོ་ཁྱེལ་ཡོདཔས། རྡེ་ལ་གུམྱགི་ཨཾ་ཞས་།ཁ་ཡའ་བསན་ཅི་པཞག་ །ལ། 
བདེ་འང་ ཡར་ཡོང་ཤཧངྨ་ཆ།ལ་བན་ཙི་དང་། “བླ བར་སྨ་བ་ཚ་བས་སཝས་རའབས་པ་པ་་ དྲག་ཨི་ཤ། 
ཟེའ་བ་འཕྲལ་དྲྭ་ཐཱཔས་ཙིང་མགོ་ལག་ནམས་ཁྱེར་ཡོད་གི་ཆིམ་པོ།ཡེན་ན་མ་བེར་ཅིང་དཔལ་བཏག་ས་འོམ། རྐྱམ 


ཐོན་ནམས་མི་ཡ་ཝ་ལ་ཏཱ་ལོན་པའི་གུཐ། ཨ་ཡིད་ཚི་མཉཞིས་གྲེམ་བཀེ་ཡི་དབལ་མགི་གྲེ དྭ་སྟེད་། དེའ་ཐམས་ཉད་།བོ་ 
་ལག་ཆོད་ཅིམ།་༡༩ྭ་བུ་པ། ཨྱམགྱེཿ གྱེསྐུ་།ཁུང་དེ་ མིཐ་མི་ཨགཉ་ཡི་ཨེསམརྦ་གས། -གཨམ་ཿཡཁ་མསད་བ་སད་མང་ ཕོ 
ིན་ཏདུག་ཁན་ཞ གླང་པོ ཛཝཝ་ྫྦ་མཱཁི་ཨཔ་ཁཿཿབྒྱ་མཱ། ༦: ལྔ8་ནམཨ་རྣམས་གྱང་དེའི་ འི་ཉིན། བལ་དན་ 
ཁཿསྱཿ དཔ་ཨེ་ལིག་སཧྐད་བུ་གཉིས་མི་གིཊབུས་ཡས་སས་ཁ་ཏེ་གཉིསཿགོས་ཁཞའི་སུག་བྔས་བྱེད། ལག་པའ་ 
བིན་ཐུཿཿདྟི་གརྦངྷ་ཨཱ་བས་པ་དང་། ་ཁས་གྲུ་ལྔ་ཁི་ཞང་ ཨུམཛཧཱཿཨ་ཏན་མ་ཁམ་མ་ཝད་ཧཾ་ཊ ལུ་དེ་རིང་གི སྟ" 

ལ།ཡོག་པའེ་གེཁལྟ་ བུ་ཁཡ་ག་ལུཿཨུནད་།་ ༥སོ་ཊཝྷི་མོགཡ་ཉ་ཁུསའིས་གད་པོ་ གཏིས་མླག་ཚལ་སོང་། ད་འདི་ 
སྟལ་ཨེཔ' ཡི་ལ་ས་ཡེདན་ནེཝནས་ག་ཟ་པས།། རྒྱ་༣༡ཛོ་འི་ྲགགཐ་ཁཿཿ་མ་དྲང་ི་འྲ་བ་བའི་མེ་མདེ་བོ་ཁས་འམངས་ཡིབས་འད་ `` 

བྱུམ ཤྩམསྱག་པ་ག་སན་ཁ་ོག་ཨེ་ཡེད། དམོན་སོ་ཁོར་མས་མགའ་ནྲིན་ཆེཐ་མད་འུང !-.) ཨེ།དད་མཿ89 ཏུས། དྭ་ཁེང་འང་གཱི་ 
སྐུཿསོག་ཁ་ཞེབས་ ཁལམེས། ཱ ནེ་གོཔ་ྟེ་ ཐོ་མེ་ལིཿྒྷ་རཱམས། རའྫཡི་ཟླ་བ་པ།ཞེ།ཉོས་ཟིམ་ཐ་མྲས་ཅཿ ར་མུྲ། ཊེ ཧས ། 
ཡཿམྒན།དྷ་སལ་དཔོནྦེ་བི་ཨ་སཱངས་པ། ཐེལཐཿཿཿས་སི་ཟེ་སཁྲ་ཁདྡེ་ཨྭ་ཝ་རྩཿ་བ་ཊ།  དེ་སྲིང་ས་འཞི་ཡེཿཕུལ་ཨཞིབ་དང་ 
མ རའ་གོང་ཕམ་ཆེལ་ནག་ཚང་སོང་།  དེ་ཝཿཚད་ ˆ ་ ན་ཉེ་་ཕ་པ་འདྲི་ལབ།བས།ཁུལ་ཨེད་པའ་་་ 
ཝུ་གསསོད་ཆུམ་།ཆ་།ཐ༦ཧེཨ་ཡི།སཧམས་ སྡེདི་མྱཾ་མབསོག་ཡ་ཆད་ཁར་གློང་པཿཿདི་ཁབ་གཞོད་ཚ་བས་ཅེ་མཁོཁྲ་པེད་ཟེར་ 
` ་ ྱིད།,༡ཐཾ།ཨརྒ་ཚེཝ་ རྒམས་ཅི་མ༥ང་ཨེ་ཞེ :ཏླུག། ཨིར བྷ་བ་གྷ་ཉིསས་ནི་ ནི་ཏུ་བཞི་དདྷ་ནམ།་གྲིང་གར་བུ་འཆོར། 
མད་མཏྦ་ཆེ་བའ་ཏེལ་མྲ་མསཧ ༥ སེམས་པ དཔག བྱེས དག་སྭ་བར་ཟེལ། . -‰ུམ་ཨྱ་ས། དམའམོའིབེ་ 
ཝཿཞག་མསས་དེ་དགྲོན་ཨག་གཏིས་ཨསན་དུ་ཤྲབྲི་གབན།།ཛབ་སི་ཝམ་ས་ཉདམོགས་པལ་ཁིད་ནས་ཡོང་པས ) 
་སིདམཇས་ནམ་ཨན་བྐད་ནས་ཡངས་ཅིང་མི་ཞེི་ ཝེཾཨ ༢ཨོཿལེ་བེད རཿ ཨེར་དག་མྲེཿ 11 ˆ ིི་པི་ན་ བདན ལླུ་བདྲུབ། 
ཚྷག་བ་ཅཁ་གཿ ཨྱིཿགསོས་ཧིཇ་དམན་འདོན་ གྱི་གསོད་ཟེན་ཅིད་ཐྲད་ཐས་ནྷས་འཐའ་། ཏེ་ལས་གུལ་མྱི་གྲར་ཁྱེ། བཏྟུགས་ 
་པ་ལྟལ་།ངུ་མི་ནམས་མམ་ཁུན་བུ་འྭཡས་ཤི་ཁན་ཆམ་སོསསས་སྱེམཿའྲདེས་པའི་ངད་ནས།་ བེམ་ཐུ་ཡ་མྱེ་དཔའ་ 
མོ་ལའི་ཐ་ཞོགྦྱ་པ་ཨ་མཿམཛནཾ་རཱས། ་འཔའ་མོས་ཤིས་བ་ཡས་མེ་གཏེ་ལ་ཐར་ཁེད་། ཐུལ་ཁཱ་དཔོན་ག་ཡའ་མེ་མོ་ 
ཐོད་ལ་སྐད་ཨྲའིས་མས་ཨ་མི་གཏེམན་ག་སོན་མེབ་ནམལ་ཧེན་ཞས་ཁ་སོན་ཟེར་ཞི་ངྷ་གུཁ་ངཐུབ་འདི་ལར་བངས་ 
མོ: ཨོཾཨྱི་ཐཉྨེ་ཚྱུ།, གྲུ་ཝ་ཁ་ཐ་ཨེཏ་མ་ཨེ་འྲེད་ན།སེཉ ཤཱ ལལ་ཡ་ཨོ་ཁམ་ཁིང་འེསཨ་ཡས ་ལཱ་ མཆི 
གཞམ།་ཝེ་དཀམ་སོས་ཁེན། ་གཡཿ་ཡྱེན་ཐམ་ཐེ་ 0 /མསྲམ་ཁེན་ས་ཡེ་ཞགྟ་གོགགིན། སཾ་འདི་བསངོ 


རི ལེ 


ཟ ཤེཿསན། ཞང་ལུས་མ་ཚོམརྟ་སྐཱ་ཐ་ཁོ་ེར། ཁས་དམ་མ།མ་ཐོ་ཡྲི་ཞི་དྲེ་ཡ་ཟེད། མྡོཾ་རོན་ཁ་མྒོ་མིམ་བ་ལེད 


ཿ 99 
ཤགས་ ༨ སཾ ༤' ེ་ོང་ ༧ རའི ་ {‰; | 72 པར 7 | རྩིལ 
ཉྟ་ནོད།ཟླ་ན་པས་འྭུ་ལ་པ་རྲེད། མདའ་ཞོན་ཐོག་ལེ་མཐེམ་པའེད། ས་ཝད་ཤི་བྱཡཱ།་ཝཾ་པ་ལེད། མདམ་པར་ 


་ཤེས་ཤ། བུལྒལ་ནད་པོ་ཨག་ཆོམ་ཉན། བཏན་མ།ཁལྱ་སེ་གསེར་བུརེད། ལེབ་འྲད་ཡས་པསཚེག་རེད་ ༤ 
མོག་དཀར་སེང་གི་དརྦ་ཝུ་ཡིན་། ་ཡབ་དཀ་རྟ་སེང་གིས་མཏུད་ཡིན། གངས་བཀརཝཔ་གི་ཉི་ཐིག་ཡིས། ༥ བྱམ 
མཚོ་ཞྷིརཱ་ཡ་ཝ་བཞག་ཡིན། མདའ་ཉག་ཕམ་ག་སེརྱ་བེ་ལོ་འདབས་གས། ་ཙལ་དག་གསེལལ་འབུས་བྲ་སིན ། 
།བོང་དཀའ་སྱ་འེང་མ་མཐའ་རྒྱ་ས། འཆལ་སོ་ཨམ།ལ་ཏིའདེ་ཤའཤ "ལྔབ་ཡུལ་ཚལ་ང་སྨག་པོ་འེད་། ཙཿཐོ་བོའི་ཁྲོད' 
རུ་ཕཱའ་ཝ་དག་ས། ་གསེར་གཡུ་མ་ཉིག་མཆོག་འབཿཡིཿ། དམའ་མོའི་ཁོད་དྲུ་བུལ་ལ་ཁ། ོ་ཞེའི་དུངའའབན་ 
,པཀོད་འདྲ་ཡན ། མང་དགའི་ཐོག་ཏུ་བཱཌས་མགོ་སཊ། དུག་ཚེལ་ཁོ་ཏོག་ག་སཿའྲད་ཡིན། གཉེནྭ་བམ་སྟེང་ཨ་བུར་ 
ཨཾ ༈ བང པ་པ།ལ་བངཿམ།དན་ བཀོད་འདྲ་ཡིས། (ཨཨྱམ་ཨམ་འ.ིིཆེ་བ།། .ཨྒག་མོཝི་ཡུས། ཁཿལིབ།པཡའི་་ 
སེམས། གསད་བཅོད་གས་ཁོ་ཁ་ཁདབ་རླ་ས། -གཡུའ་ཕར་ཟླ་ལལ་མག།དཀར་གོན། ་གཞག་ལ་མི་དང་ 
ཡིསཐཱཉ་ཅན ༣ ་ིག་བཞིའི་ཟོག།ལ་ྲཝབས་དཀར་དགོས། ཐྐསལ་པའིབ་ཏད་སོ་འཆོ་མུཿཉན། དུར་སྐེད་ཐོག་ 
༩།འ།ཁོའ་གསུམ་བ་མའ། ལུ་ཞག་འདོན་པའི་བོམ་ཚས་ཅགན། ཆསཀྱང་ཡི་མུ་གྲ་སང་བ་མཛ། འཇམ་གླིང་ 
རྒྱལ་པོ་སེང་ཚེན་དེ། རྱང་དབྱེལཆེ་བ་མཉོགས།ཡ།\ -ཐགས་མ་ན་ལས་མཐའ་སེིག་པའིལས། གག་མོ་ ་ 
དམར་ཁྲེད་དལྱ་རུ།ཁ༥། མི་དའ་དའ་ལོག་འྭདུག།ལུགས།ལ། དཔ་ལེ་ནུཔ་གེཁྱེར་ཁགས།ལ། ་མེ་མོ་ཁ་འདར་ 

ཁྱུམ་འདར་མ། །ཐོག་པའི་ཞཔ་ཏུ་ ་ཨེང་ཚའགངས། །ཟ་མུང་གྱེའ་གོ།གཟི་ལ་པས།ཟེངས། ཡན་ལག་གྲུ་གུ་ 
བབར་སྒྲིལ། འདའ་བས་འདར་གོ་ཨེ་ཆོད།ཁ་གསན། དམར་ཡག་ཧག་པི་མང་སྲོ་ནུ།་ དང་པོའི་དུས་ཞས་མ་ 
རྔམ་དགེས། རཨ་ཞས་འ་གྱོད་པ་མེ་ཁེ་འེད་། རྒྱ་ཁུག"ཁྲ་ཝཾ'ཨའཛི།ཡེ། “དམག་བཱཊ'རྔག་'ཁྲིད་ཁྱེད་རྒྱུམས། 
མེ་ཨེ་མེ་ཐད་ཐོདྱཾ་ཧཱཌ།ཨཡ། ཚེ་རིང་ཡ་ན་ཨ་སང་ཧོན་རེད་། ཆེ་ཐཿ་ མིན་ཨ་དོམད་གོ་མས་རེན་། །ཝངས་མི་ 
རྐོད་པོ་སག།ཟིག་གིས། ཁཏག་ཕམ་འབ་ལས།པ་ཁེད་ཁ་བེད། རྱ་བཏི།འ་གདན་ཁོད་ཁ་བྱེད་། བ་གདན་་ 
རའ་གདན་ཁྱད་ལ་བྱེད། དགའ་ཞུ་བ་སམ་ཁམསྲུག་འུ་བ་སམ། དེ་ནས་ཧེནདང་མེ་མ་ཁྱོད། -འགག་མོའི་ཁུཿཿ་] 
བུག ལཱ།ལུལ། དཀལ་པོའི་ལ།་དང་ཞག་པོའི་སྒ་སད།  འཚེ་འདུད་ཆསྱ་གལ་ཡག་ཆད་ཀྱེ། སེམས་ལ་ཐཿབེའ་ 
གཅུགྲྭ་ལར་ཡེད། ཟེར་ལ ཐའ་ཀགྱ་པ།་ཝེག།༦ིམ་པའ་ད་། ཟྱ་ལག་ཡཿཡ་བའི་ཞེ་ངག་།ཐོབ།། ་ད་ཁོ་དུ་རྐད་ཨག་ 
གྲངས་པ་འདེ། གློ་ཕུགས་ག།འདྲ་བྱེད་ཙེ་ཡསེད།བ- མཐའ་གཏད་ག་འདྲ་ཁྱེན་ཙི་ས་ཡེཔྐ།' ད་ལའི་སྱུལ།ཁ་ཁཊ་ 
འདྲ་ཡེད། ཤཔ་དུ་ཤོད་པའི།ཁས་བ་པས་ཀྱི། ཁྲལརམདེག་བེའ་བ་གཞའ་ན།་ཡད། ༣ཡང་དགོས།ས་ཐམ་ས་ཡཞས་ ༈ 


་གཡུ་ལྔཨཿིཿཨགོ་བསཕྱེ་།ཿ (སཉ་ཨགསསོབ་དང་ཁྱ་ལ་ཡྱས་ཉམགརས།གར་མས་ཉིཁསསི་བ་མས་སམཔར༔2 ༈ 
ཞོཿ་ཟ་ཿཿཿཡགསཁསསཿཞགམ་ཨེཏ་ཁླ་གོས། སྟལ་ཡོད་དམཉཧཿཡགཏམས་པིས། ྲིཤ<ྲིྲིྲ༡སིོཾླ 
༡སྟཉནྲ་སྟག།གྲསམ་སྟོས་ཁགོར་ནས་ཨོཔ། ཚུ་ཐྲ་གང་ལགིམས།ེ།ཁྲདྲ།ཁྱསོོ་ཆྟམིའ་དུག་བ།ཞྲི་བུར།ལེ་ཁྲབྷ་ ་ 
།ཟྡེཀ།འྲབ།བཿ།ཐ།པནང་ཙི་འྭདྲ་བྲཨ། ལས ཧཱ སྐད་ཆ་གར་བུཿགྐོད¬ དེ་མ སེ་སོ་ཡསཿམ 9 9ཿད་ཐང་རྒཔྨམའི་ 
ྫིེཾེཾངེངེི&ཅིིི༼༡ར 
གདོང་ཆས་ད་༡༦ ུམལམི་མཱཿཿཉཨ་ཊེབས་ཁེ་གྲསམ། ཞ༥ཊམས་གགས་ཐཇྟོས།ཁེ་ལེད། ཚེ་སྔོན་ 
མོག་ཨྭས་འཐེསས་ཨེའེནཊ། སྐབ་མ་ཡོད་ཨ་ད་ཝཱཿ ཤོད 2 ནྫ རུ ནེ་ཨྟི་ནྦྲ་བུན་ལཏ། འེ 
མཆོན་ལཿཁྲའཀྐ།༡ ཅསཿསྟེ་བྷེ་མཐཁོས་ལ་ཨེ་ཟེམ་ཏོ་ས། ཨོམཨིཛྨའྡེ་ཧུ།  ཅེས་ཐེ་མཞི་ྲ་གུ་དེ་ྐསཁགས། 
༢ ལྷ་མོའི་སྐེ་མསཿལ་ཏནེ་ང་ག་ལག་ཅྭ་བྷི་བྱ་ས་ཁྲརྟི་ཟྤཿྷ་ཨིིཁྐནས་ཐ 21, ཧྐད་ཆྭ་གྲང་པོ་བཤག ད་བུང་ 
ལྷ་མ ;མ ཐཱ ན་ག་གྷནྟོདྷཾ་རྒཱཿཅེ པྟ8ཿཧ།ཨེདྷ་གྟཾས། „ཨྱགྐ།6 ར་ཡ ཁིག། གཏོཔྷད་གྲོས བཿ ཛང 
ྲཤཾིཀུ༨ཾཾྷཾ ྭ ྭ ངང ིངངངངེྫ‰ོ་ 
རྒསཿསིགསྱརཧ་རྡེའ་ ཨེན་དག་མངལ་ཐ་ས་གྲ་སྙན་ཕྟག་པག། ཟེར་ཅིང་ཨཱཿདི་ ལར་དཔལ་མོའི་སྲཱག་ ཁཿ 
ལ་པ གཱམསྐ་རཉ་བཏཿསོཿ། 2 ྣྣོ་ ཨཱཿ ཐཿཉཿཐཿེང་རེད། 8།ཨཱཡ།ཨོཁ།ཡིཧཱ 
རི 3 ཏི ཞགུག་སཿམོ་ཨི 3ིིཾ་ ཏྟཐ#ཆགུཧ། །པའི་ཁྷགཱག༔ཨོདདཀ་ཝ་མོ། ་ེད།, ཚིག །ནཔྱན་ 
༔དྫི་ྫྫ། དད ངིངས ཨྲདྭས་ཅྟབ།ཨའི་ཞིཕ་ཨཱལ་སྷག་་ 
ཧློཞ༡༡༡ཡདི་ཝཏཉཊ ཨཚོལ་རྦ་ཏཿ ༩ སྙི་གྐོན་དམང་ཞི་ཞེ་དམེལ་ཐྷཱ་། སེམ་རུཏ་བན་མོ་ག།ལེན་ནེ་། 
མྦམས་ཐཏ་མམི|ྦཿཏཾ་ཧཱ། ནཿཏབ་ཙན་ནག་པོའི་བྱནུད་ཏཱ་ཧཾ་ཧཉས། ཨི་སཱནྡྷ་མམྦ་ཁཱ་སས་སྭི་ཏྷ་ཞོད་ཁཱཿཊ། 
ུ་ཝཊབསབྱབུ་ །མཐདེབབསཿཡུས་ཁུམ་མེཏྷོག་གོ་ཡལ་ཁཏཿཚེ་ཁདྷ་ཀ་སྲག་ཉཐ་ལྷ་ནུཿཧསུའ་ 
ཨེན༡®ཉཝཉེས་ཐནཅུ་བ། ཚུག་ ྐང་ཿ ་མིབ་པོས་རྱ་བ་ཞབཿ ནེད ཝ་པམི་དལབའེ་ལག་ཏུ་བཙོནྷ &། 
སྭ  ླ ོ་ རཀ ཀཀ ག་མཐོང 
ཉི ;ཐག་ཆིངསྐ་ བྔལྲི་གྲོ་ཚོ་ ` ཨྱཨ་ཆཐ།ཨ། དྔ ཚ ¡#ཨཨཝཉདམལ་སྟག ཨོ་སྦེ་ཁེམྱསེས་ 
གཔ ལེམཐྦཿཡྱག།འེངས་ཞམཿམ་བཝལ་ག་སྙཱ་སྐ། ་༡ཅོ་སམ་ བ་ཞར་ཐགསཿསཝེ་ཁ།ཝཿམཿལེ 
ནར ཀྣགཨྤཇཚཛཇིིི  ་ 


ཨཿ ཡོད་ཨ་ཨ་ལས་ཞུ། ལའ སྐེ་སྔ་ས།ཁདའ་བམ་སྐའི་དམ་ལོག།། ཚིག་ 
འབཱའ་ཐཱ་འདེཞྟཾ་མཱས་ཝ། གདལ་ཁ། རག་འདམ་མིབམྲོལཿ་ཁེསྦ་སིན ཆོག་ལ་ཐོན་པ་ཨྱ་བངྱ་ཨང་ར་ཡེན་ 
:རག་ས་གཏམ་དེ དེ་ད་པལ་མོས་ཆེད་། .“ལི་ལོའི་ མེ་ཡ་དྲམག།ཿས་མ་མདི་།ི་ ཕྭོ་དྲས་ཐོསིམཁི་མི་ཨྫོད་' 
ཟེ ཉ་མདོ་བ་བར་ཁ་མེ་ཆེ་སཱ། མས།ཁ་མ་ག་པདཝ་ས་ཐམཿཝརཿ་ མ་ཐཆས་ཨོདྱ་གཱ་ཨིད་མ་ཁ། སྨང" 
མུག་གཡཿ་ལ་ཐོག་འྱགུར་བཅས། ཁས་དམགྟ།ཧོང་དང་བྱགད་ཁྱར་ཡིས་།ནམཝལ་ཉིན་ནལ་ཐས་སྒྱ་ཨོཆུ་ཿ་། 
དམའ་ལེད་འྱགུ་ཁིཅེཡརའུ། ཅི་ཡ་ཡིན་ལདམག་སར་བབས། ཚིག་འགྲེས་གཏམ་མས་མ་བུཝ་གོང། ༣འྲག་ 
གཉེན་ཤོན་ཆེན་མཿཤེས་གོང་། ཟུས་ཡོད་མ་ཟིཨ་དཔའ་མོ་མཐབའ། ཟོད་མ་ཐིན་ཊ་ཛར་མའི་མཛལ། ཆོ་པཁེ་ 
ཆོསྐམ་ཤེས་མ་ཁས་སའི་མཐལ།  མིཔ་མཊ་ལ་ཕ་ས་ཞེས་ཞ་མགསརཱ། ཝང་དམག་གསེམས་འཕེམ་འགེལ་ 
་3། -༠1ཿ ད་ཁ ཨང་ གིི་མདལྦྱཧ་གྲྭ་བས་ \ ཨཨ་ལ་མ་འཛམ་ཨིང་གིས་རྒྱ་བི། དཔཝ་བླཏཱད་ ཡཨཿཡོཨགྲ་པན་ 
ཧུ།ཁོལ། དྟ་པ།དཔོཉ་ཆེ་བསྦུཿསཨ་གོ་བས་གོ།༡ཝང་ཞི་ཨྟིཏ་གཔ་ཨོདྲཾ་ཆིཀ དྭ་ལ་ཞིཿགི་ཕབུབས་ཨས་ ༽ 
འདུག །དྲེ་ཇེཿས་ཨཔ་ནམ་ག་མི་འཆལྒྱ། ་དྲའུ་དེ་འྲད་ཡོད་པས་ཟེར་། ཝཔམྡི་རམསྦ་ཀྱི་ཡག་ཨཱ་འུག། 
'དེབས་མ་གང་དམག་ཆགས་ལེའེད་། ཏནས་ཚུལཙམ་ཡོང་པ་རུཿ བདན་ལུག་ཝ་ལུ་ས་མ་སེ་ཡདས་ 
ནཕའ་ཡིབ་དཔའ་པོ་ཝོག་འྱགར་ན་། ་སེཁྲལམ་ཧཨཱཁོག་ཝཱལ་དཔ་། དྭབུང་ཧོན་དེ་དང་ཝ་ག་ཞངསྱ་བཔ་༡ ། 
་འཛཾམ་གི་སའེཔ་ཆེན་གྲུ་ཞབ་ས་སྭ ། འཇསག་གམཐན་ས་ཞམ་སོཔ། མིན་པཁི་ཡས་འནོག་བ།སཞས་ 
སིཔ་། ཞྱེ་ནོད་ལྭ་ཆགྭ་ཐར་གདྦཿ མ་དེ ངས་མའི་བོ་འྲཁི་ མོཔ་ལ་ཐས། ད་ལ་ཝཔདཀལ་ཡཱམ་ཨ་ཡོན་། 
ཝིའདམག་ཚུརྱ་ཆྦམེབས་ཁེ་འདི་། དང་སོའི་གོ་ས།སའཛིག་མེ་ལ། ་བཤགོག་ཚེན་དཔོན་མགོ་་ལྭ་ལུག། 
དེ་ནས་ཡེ་ལཱ་བཟ་པོ་མ་ལ། ་ཡ། 'བུཿའི་ཆེ་ཨ་གསམ་ཁ་ཐྲཱ་ག་ །དེ་ནསརརྔ་མི་ཁ་འགོགས་སྭ༔ ཨེ་ཞོད།་ 
ཆཱག'སྦ་ཕག་ཧུཿམ་འེད་།° ན་མ་ཡག་སེ་ཆསས་གྱེ་ཡུག་སོའུ ༈ སཁམ་ཝ་པདཔ་ མལཁམ་གིཡ། ཨོ་ཡ 
་གཡ་ལྟེ་ ཨ་བ འའ :ཨེ་ཡོང་བཟཿཅའ་བཞི། བརི་ལ་ཐ་ཡོ་ད། བའའགོ་ཚུལ་ཡོམ་དེཡག། 'ཁཁུཁ་ནམས། 
མཏུན་མ་འང་གུཁ།སེ་འཆ་ལ་བསམ། ཐསམ་ཕྲ་གས་ཀེ་ཁྲར། འཛིར ཅི་པསཡོད། གེཞསཁོན་སོ་མཧཱན།” 
ཆོགས་ནམས། ་དཔའ་ནམ་གྲིས་ཁྲཕོས། སྟག་ཁསཏན།: མོང་འབ་དྲག་ཕི། ཨོ ས།ལསིཨྷ་ཞམ་ས། སེད་ཞག་་ 
མོ་འཐེབསའོགཙམ་ཞིག།ལ། སིས་ཨོ་ཆེ་ཁཛས་གནང་ག་ཁམ། ༢སཏམ་བཟེམ་མོག་ སྔ ཨེ སོབ་ཨེད། 
'ལ་གསུམ་དཔའ་མོའི་མོག་སྱོཐ་ས་ཞུ:།, ' བཅོལས་ཞི་ལས།ཁཝི་ཡིན།ལ། རསསེམ་སེད་མཁས་ཨོསྟལ། 


ཤ‹་་སས། དམའ་མཁི་ཝ་ར། འོམ་ལྟཿ དྱེ་ལི། གི་བ་ཕུ་བ་ཁ་འཆག་མུ་ཡེན་དཔ། མི་ནོར” 
སྐྱག་ཡ་པདཀའ་རིཊ། ་ཅི་ཕོཔ་དཔའ་ཨོ་འང་གྱི་བེད་་ ་ཨོཾ་ཝཅི་པྨྡ་ྷཾཉེ་ས་ཁེར་བའྲི་གྐའི་ལམ་འདར་གཉི་ཡུགསི་ 
གྲངས། དེར་ཝང་མེ་ནམས་ལིནང་ནས་ཁོས་པོ་བར་ཐུཿས་དེས་གསུངས།་ ཆེ་ཨོཌི་གཏམ་མ་ཆ་ཞཞག་ཅི་ཡོད་། དེ་ལ 
ཚར ལུགག་ཡོད་མའི་ཨཚོགས་ཞིག་འབུག་ལུནག་ཉི་ཤཡོད་། ཁོསྤ་ཐང་འཕཕ་ལྱང་ག་སོད་པ་ཡ་ས་བན་ 
“ཤིམང་ཁ་གཏོང་དགོས་པས་བཙོན་ཁད་ང་ཁིདག་སུངས་དབའ་མོ་བཙོག་ལྔའྲི་གས་ལ་ཞག་འག་ལུས་ཟེན་ང་ཤ 
དིའེ་ས་པྱཾརལ་ཝོའི་དཱ་པ་སྲནོན་པོ་ཆེ་གསུམ་སོཔནས་མས་ཨི་བེདྲ་ཧེ་ཁགལ་མོས་འྲད་ཟེད་སྐབ་ས། 4 
ཆོས་སྨན དཔོན་གཡོག 'ནམས་ཕེབས།ཤིང་ཇ་ཆང་གེ་སྩེ་ཨ་ ཞུ་ཁྲའི་ཕབ་ནས་ ཝངཔནཿ།་བྲ། འོནྦྱ་བ༩ཿབོན་ཞཁོའ་ 
བཅས་རྨམ་བཞམ་བཿཅི་དགོས། བཀཿའ་ཡེང་ 'ཇི་ལྟར་ཡོད་།་ ` ཨྐ་གམ་ལཔགེས་ཆ་ཿ ཁནེར་། ཨམིཐདམག་ཉག་ཞ་ས་ནེཉམ་ 
སོཔ། ་ོ་ཞོད་དེ་ཙཿ་ཨྷ་ཚོན་ལ་དཔ་། ནདི་ཝརྦ་བསན་བག་རྒྱུ་འེད། ཟེལ་ཞེགུཿཐཱར་ཐཱཔའའི་ལརྦ་ཐབསསོ་ཟླ། 
ཡི་འ ཇམ ་ སྟེ་གུཐ་ཁ་ཁ་མེང་ཁ་ཨོ་ཞེད་ན་ཨ། སཿལེ་མ་ལ་ལུ་མོ་ཆེས།:-་ཚ།ཡིགས་ཁི་ཉ།ཁའ་ 
འགྲོ་ཝེ་ཕཐག་ཉེཀ་ ༥'ཝཱཿརདཔའ་བོ་མཁུ་སེབས་ཆེ།› ཚོགས། རྐོག་ཨེད་དགར་སྟོན་བ་སིད་དྲུགསོལ། མཁདི་ 
ལཿ་རྡོལ། ཤེ་ས་ན་། ཕྲོབ་ང་གཡུའྲ་བུག་ཟེལ་པ་རེད་། ཡར་བྷ་ཝས་ཅབ་ལ་ རྐཔ་མཉམ། ཁོཏབཿགྱོད་ཁ་དོད་དགུ།ཿ 
ཅ་་སྲོས་ཀཱ༔ །རིན་ཆེ་ནྷ་ས་ཝའི་འཔ་གུག་སཉན།། གར་ནར་ནམ་མཁའ་འབུས། ༦ རོ ཤ་ལྷོ་མུཧ་ཨོ་གསེཊ་་ 
འཕངས་གོ། ཀཆུབ་ཏུ་བཟང་ཡ་གེ་ཁྲོམ་གོ ༽བྱང་ལ་ལྱགཏཿཨག་ སླུབ ཟཕིཔ་ཆེ་ན་སོབ་སམ་པགཞན་ 
'འདྲ\ཿ ལདི་འད་དོ་བ།ལའལལི་ལེད། 'སོན་མ་གནཉ།ལ་ག་གསཨེ་བ། ༡ ཀུ :; ལྕ་ཨུ་ཐ:ཉིས་ཨས་གཙམཊ་ 
པ་མེན། ལྡོས་མོིཝ་པ་སྡིན་ཅག་སཔ། གསས སུ་བླང 
སྱཿའ་བུག། 'སྐན་ཡས་བཙུན་པ་ ཆེད། མྱོགས་ བཞིའྩི་རྩ་ལ།ལ་གས་ས་ཆི་ཐ། :མཐ་མྱ་རྦཡ།ལས་བཙན་མཿམེན། 
གསིའ་ཁྲི་ ཁི་ཉི་ལོད་གཏན་གཉིཔ་ནས། ་སེ་ཉྱགུལ་སས་ཡ།ས་ཐམྟཾ་ག།། གཡས་ནྭ་ཁུགས་པའི་ཟུལ་ལ།དཔོན་།་ 
གཡོན་ཞུག་ས་མཚལ་དམའ་ཁིའྱ་སྱེས་བཱ། མཉུན་ཞྟགས་འགྲན་མེད་བེམཆུལ་བོ་ བློན1: གདན་མགོ་ཌ་ངེཿའི་ 
མྲེ་ལ་གོ་ཐཞི། དྲ་གཉམ་གོ། གྲོ་ནུཔབའི་ཐོ་བ་བཞོཊ 'གཉེ་ནྱ་བ་མས་སྐྱོཔ་ཁཝེ་ཧི ཉི་མ་ཐ་ཞི། ་གསོན་དང་ཞྭ ཧུ་ི་ག། 
གསུམ་མོད། ་གསུམ་ཛསེནཔགེ་མའྲབེན་དང་། ་དྲཔཔ་ཇའི་ནཔ་གི་ཆང་འདྲེན་དང་། དག་མ་ ལྒ༥༢འབུ་སྔཆང་" 
ནཔ། ཆཿ་གོས ཀླུ་ཡི་འྱ་གཱ་ཆང་དང་། ཞོཿ་ཡུལ་མཁིལ་ཨེ་བྲཿད་ཀམཆམ།་ ླ༦ྩ་ལམ་པ་པ་ལས་བསཝཐ་སས་ 
ཆང་མུལ་ནས་མདར་ཆང་མིད་། ཁུརྦ་ཐཱག་སྦངགི་གོ་བ་མྒུར། 'སྐྱེཟམཝ། འཐ་མཁ་ད་ལེཁིཆང་ཞུ་འདི། གཟིལ་པ་ 


¢ 94 


བཟཿམནི་མཆོ་ ཆོད།པཱཿནཧྨ ༡ནྤཊའཡཉསཨ་ཁོ་ལཞེསཁྟཁྷཝི། རྱམཿཁློཨཨྒས་གཨྲ་ཝུམ་ཆེད མེ་ཞས་ 
སེམམོཁི་ཞུ་གཝ། ཀཀ ྲྣྣསྣ |ང་{་ 1 
ཨོ་ལཙམཿཡོན། ཨ་ཞིམ་སེལ་ཡོས་ཞུསཿཨེ་དེ།༧༧ཁདིཿལོ་ཝོག་ཏུ་ཨེ་གདཝཁས། མམལྐགྐ་དགོད་ཧྒོཊ་ཤཿ ཡགས 
22 ླྫ ||ླ|  །།1ཱྭཱིི་་ 
རིང་མགཞས་མིའཐབས། གམ་ཚོ་བུ་ས་ལ་མེ་འཐུས་ཁམ་། འརྩལ་གིང་སེཐ་ཆེསྤྱ་ར་ཡཉོ་ལ། ཡ་མ 
ལ་ལྤ་མི་དགྲོས་པ་ཨེད་། ཚལ་ཡོཝ་ཤེ་ས་ཐཀྲུ་ཨྷ་ཤོ་ས་ཡེད གོད་ཕོ་བུས་ཚོ་དམ་ཟི་ནྒ་ན། ་ལ་ཕྔག་ས་ཡ་ོ་ 
ཁ་ག།ཿཞིས་ཝིཡ།” ཧེྷ་ས་ཙན་ཝེཁ་ནས་ཝཔ་ཡཱ་ས་ཁ་ཁུ་ག སབས་སབས ད 
ཁཡཿལ་ཁོག་གཱམ་བཅས། ་༣ཿསོ་ཁ་དོད་ཏོ་ཡ་ཁོག་གཉེ་སཿ ཀཿསྦྱ་སེད་༣ ཀྔ་་བ་ས་མ་མདི་སྲོའི་སིས་འྔ་བ་སྤི་བ། གཡ 
ལྒ་གུ་ཡེ་ཁོག་ཚུལཙིག ཤ་བཟུ་ཝེཨ་དཀར་པོ་ཐོད་རྒྱ་མཁཏི་ས།ཀུག་སྦའི་དཔལ་ཁན་གོད་ཕོབ།སུཿཡ། ་ཁ་ཁུན་ 
ཝུག་ལྷ་ཡུབ་སི་ལ་བསིལ་ཐཞི། ་ཡེཛྱལུ་མཧ་ཡུ་ཝོག་ཝཱ་མཝ།། ནཔའ་ཁེཁ་དཔའ་བོ་ཁོག་གུ་།ཅུག་ ན༣ཐཡིགོ། 
མཐོངས་ལུ་མགོ་སྐེད་བྲལ།: ཁམ་དམ་ག་ནཝུཁ་ཕ་ཡཱནྒ་ཝས་ཐ་སྟུཨ།དུམ་ཞེས་ཁྲམ་ཨི་ཚོད་ཁའི་ཞ8ུཉ 
་མཐི་ལ་ལ་གློ་པ་ད་ཡག་ཡབ་བ། ཿིན་མྲི་བ་བཨ་གོ་ཏ་ཁམ་བ་ཀང་། ཉིན་མ་ཚྷས་མེབསའ་འཐ་མསད་ཐག།༢ཆོསསྤྱ་གཌ། 
ལུན་དགའ་འཇིག་ཨེད་གཅི་གཞ།གྷལ་ལོམོ་ཨི་ཨུཁ་་བཞོད་གཞིསས། ཀས་ཡི།སཁ་ལེ་ས་ཕག་སྷུམས།༧༢ེ། 
'ཝས་ས་ཝཔ་ ཡ་ག་ཚོ་ཨཁ་ཞི། སས | | {+ རར ་ 
ཨྱདེས་གྱང་མེ་མཛ་ཐཛོཊ ཐྩ་ལ་ཆེན་ལུས་གྱེ་སྩེམ་ཡ་ཁ།།བཀྲམ་ཚོགས་ཡྲ་མོཁི་ན་མ།་འཕར་དེ་། །ཡ།འ་ཁབུ།་ 
ཨ་གསོན་ བྱར” ལུཛ་ཁཱང་ཙུག་ཨ་ཡུག་གསོད་བལ། ་མཐའཿ་ལླི་བུབ་ཕོ་ཡཿཁ་ཀ་ང་། །གཡསཿ་ཟྲུ་མབྲསཿ། 

་ཡཕྱཔ་གདོང་འ་བི་ཡ་ས།་འམར་ཚུང་ཁྲགསལ་ཞེ།ཁཿཿརོག་༠།ཅི་སྦབ་ལྷཅི་ཡོ་ང་ལྙིགསལ་ཡེད། ད་གས 
དངྱ་རྔ་ལཨཨཱ་དྷ་ཡབ།”་ /སྔང་ཕ་ཕདྨ་ཚ་སམནནངཀ་་ཝེཝ་ཁཁ་་གཔ་ཁྲ་ག་གས་ཁེ་ཿའིཞ།༢ ད་ལུ 
་ གྱེ་ཨ་ུན་གྲོ་ས༡ཡ་ 'སྩཞ།ལ་མཿཁ་ཕོཁྡི་སོཨ་ཨེཁ། ) ཏཝ་བསད་མཁ།རཧ་འ་སུད་ཝེ།མ་ཧས ཡས 
དེ ཨིཿ་དཀར་དཔའ་བ་ཏུད་རེད། ' 'ཟྲ་བགྷ་ཀོསོ་ནོག།ཁངས་ཟུས། གཞས་ལཝམ་མ་ཁ་བོསཞ་ཨསཿ། 
`དུ་ཡསེ་པའགྱིད་མོ་ད,ཿཿཤེ་ས་ཧ༩མི་སོ་ཁ་གིང་གི་མཔག་ཞིན་རེད། ཿཇོམ་ཐུག་ཁོམས་ཚོན་མ་ཕྲིན་ན།ཿྒབ།།ས་ 
ཝོངས་སོམ་ཤེ་ཐབ་་ཞིཨ་ལེན།མྱལ་འོལཟ་ཚོད་ས་རིཞ་ཞཊ ༤གཡ་ཡདཀའཿཨཁྟྲི་ལུང་བཞི་ལེདན་ཐ་པ་དམ 
ཕྱུལ་ཆོདྷ་ཡ་ཟིན་ན་༡ བཿལྷམ་ལེེཕ་ཝི་འཕལ་ཞིཊ་རེན། རསཔོའི་ གུསཨི་གོན་པོ་ཞེ།་ ་ཨཐོ་ཆོཝ་ཨ།ཁྲི་སྐག་ཕྲས་ 


རྙ 7 ་ ཉིཝམཞིན་ཆ་ནཔནྡ་ར།༡ལྟས་ ° ་ 11. འརྔ། ཤེཊ་རཾ 'ཿཿིཿཾ 
ཁམམཿཆོནྐ་ར། ང་ད ངར (ེན་རྦའེ་ཉབཊ། ཡོ ༩ེི་མངྨྷ་སཱགཿ 
ཨགྒོ་ནུ་ལྟ་བླགྲ་ཆ། :4ཿཧནག།ཉཉཿན་ཐོན།ེའྟཏག། 4 5རྨ་མཿམཆོ་རྒ་ཁྱི་ཨཡམཁཿ:དཏ་ཐོཁི་ཏཱཧཱ'ཞ 
ཉས ཿ་ལདྷ་ཀྟོབ། ཧཿ ྷཾ་སྟིང་ 18དྫྫཾ རེར ཅད ;རྐད་ པོའི་ཨུས་ 
རྐན ཤེརྟ་བསོས༣ བཿཨེསྟཉསྔ་ལགྷེས་ཚཌ་སྦྱ་སྦེ་སྙས་ཡིན། ཡབ་ཆེས་ཁྷས་མ་གྲོ་བབ་མྱི། རྡབ 
ྫདྣཀྣཀྣྐསིྫོི ་ 
མདོ་ཁྱཱག། ཏ་ ཡོ་ཞིཝཐཝཊི་བཿདཏཤཏྟཧ། ཨཱ སེ་ཁཿཉཿ་གྲིག་སྔ་ཆི།: སངྐཉིན་ཧྭ་སྟོཿྷ་སས། རྒུགསཿ་ 
± སས ཉུག .ཧཱིྲ་ བོདྷ་པམཿབོཏཁ་ ] 
མྔ་ཆཉ་ཐཏབ་ཡ་ཁྷས་བྭ་ཞྲིརཱ་ཏྲ་ཀ།དཿ།  མེ་ཏའི་རྭང་གྟཞཱ་ཨཉིས ཡིན དེ་ཨསཿ གང་དགོ་ས་འིམ་གྱི་བྱད 
ཨལཿཐོན་བྷགཏཝ་ཏེ་ཀརབྷཐཱཿསཿ ཤེནཿཤྷེ་ཞིཏྨ་ཐཱི་ཏྟཉྨ་ཐཱདས།, བྲོན་ཕོ་རྣམུཧཀྱང་ལྟཧཔའི་ཧོ་ གོས་ 
ཀྣ༧ག"ཨ""" སས ཛི ལེགས 
ཏྟམཿརྩཿཨཿཉོར་ལ་ཏྟེ་ཉྐིང་ྟ་གྟརྟཾཿྟ་བོཁབ་ཧ་བོཏྤ་ཨིནངྒ་པཱ་ཨཟི་ཨ། ཡོད་པའི་ཚ ཉ་ཆེསཚངས་སཱ་དཞང་ 
/ཚཉཏ༡ནཿཉ །བཉཉམོས་རིས།ཞཿ 'ནམ=མཞ་ད་ཏཁཇོམཱཁྤྦྱིཁཨས།..༩ེ་དཀསཏྟ་ཏྲ་ཀཆཱ 
རིངྱས་ཝེཿགིཧ།/ རམདྐར་ཨཿ ཧཱཿ མུཧད་་གྫྫོན1སྟྷ་གྲ་ཏོང་གཿསས་ཁྲ་ཟྲི་ བབསྟ་ག་སོན།ཕག་ 
གྲམས ཤེཌཿ།མཡཿ་བོ ༢9; དགོར (8ཧོནྩོམ་ གཱ་ཤོད་ཌ།ྫོཨཱཿབར་ཧ་སྲ། /ཧྲ3ཊོནཿ བྱེ་བ་ཨ་ཨཧཱ?` 
བརྐོ ཉལ་བ མད་ལྐན་ཤཝ' '/;/ཧཾནཱ་ླབཱ་ ཧུ རར | ཐབས, + ་མྭལང་སེ་ པས | 
མཏཉྟཿཁིཿ་ཧྦཿཏཱསྦེ་ཧན། 1 །རྒནཔཉི་ཉླ་སཱཿདྟཊ་ ལྟང་དསྟནརི, 
གྲྭ་ཨ་ལྱ་བྟེདྲ་ཟྷཱ ི་ཝསཿ་བཿ། ཨོཾཿཨཱཿི་པྱའདི་ཧྷཾཿ སྟིགླ་ཐྲ༧ལཱེ ཐེ་མོ་ཐ།ལིང་ རའ ཨ་ལ། ཱ།ལིང་ལེ་ མོ་རེ ་ེད་ན 
རཕཊ ཐུང་ངུ རནོྫྫཾན ཧཱ དངམ །ཌ་ཌྭགོ་ གསུངས་མ་དྭང། 
ཧོསྟས ཁྡོད་མྱ་མཉ་སྦཱཏྟབ། རྫ ྫྣ།ྣ།།༽།"།" བ་ ,དཔའཱ་མོ7་ 
སཏཁྦཐོའིཆོས་སྦཏས་ནང་། རག་ཉཏ་ཉས་ཨསྤ་སྨན་ཧེ་ག་ཟྲི་ཐ།། ;ཏགེཿཌྟབྷཏསཿ དཀན་པོའི་ཆོས་ཁ་བྱ་གུཌ་། 
རྫོད ྣླྣླྣ ་།ཧཅ 
མཿིཉི་སངྩོ་ལྟ་ ཤྲེས་ཞ།ཝཿཿམཿཿཿ6ཧྩོད་ཏྨཞི་སྟ་རྨ་ཉེན། བྟག་ཧཏོསཿཐེསྔ་ཧ་། མདོ་གིང་ཡལ་ཁྷམས་་ 


སྩོབས་པདང་༢ དཀའ་ཕྱོགབ་དཔུང་གི"བའ་ཇེན་ཅུ། །གནས་ཆོས་བཟང་མཐན་སརུ། .རྣམ་པའརྒྱ་ལ) 
བའི་མུང་མརེ། ་ཝ་ཆེན་ཚབས་པདཀར་པོ་ཐེར། ༤གེསྐརུ་མེ་གནས་ལཱ་རུ་ལ། སུ་ཆུམ་ཏལ་སྦུ་ཞུ་ལོངས།འགོག་ 
ཆུ་གླིཔགཾ གེ་གསལ་ཁོད། གོང་མ་ཝ་ནས་མངགས་ལེདེ། སེམས་ཧན་ངོན་ལ་མངགས་ལེ་ཡིན། ཆོས་དང་། 
བྱ་བཙི་བྱེད་གྱཔ། དགོས་པའི་དུས་དེལྱའ་ལ་ཡ་གཞན། འོན་ཏེ་ཞིཔགེ་གེ་གསལ་གཞིས། གཡུ་འབུག་གད་ 
ལྟར་རྒྱ་པ་གཱ་ཡེལ་ཆེ། ཧེ་ཟླས་གར་ཁྱབས་མཚན་གྱི་ཁྱཐ།། དཔའ་བཏུན་གཞིག་ཕྱཔ་ད་བུངས་པདེ། ཐོག་གེ་ 
ལྱེ་ལྟརྭ ཕུང་བཤེད་ཆེ་།ནམ་མཁབ་གལ་ཁབ་གཡེལ་ཡི་ཆོད་། གྷཉི་༩༧ཡྲི་ན་ལ་འྲུག་ས་དོགས་ཡེད་། ་སཱ།མི་ 
ཝྦེ་སཔོའི་ཞལ་ཁུན་ལ། ་གངས་དཀའ་བྭཿགྱི་སེང་གེ་དེ་། ཁ་བའི་ཝུགས་སུ'ཡེབ་པ་ཡེན ( སྡེམ་བཞི” 
གྣབས་ལ་བྲགད་པ་དང་། ་གས་འལ་ངོམ་ན་སེཔགེ་ཡིན། ནག་ས་མའི་ཝོཔ་ལ་སྟག་མོའེད། ཚང་ལིར་༠༠ 
ཱ ཐཱགས་ལ་ཏ༩༠བ་མིན། མཆེ་བ་ཡུག་ཁ་ཕུབ་པ་དང་། འཇོམ་ཕྱུག་ངོམཨ་འི་ཁྲའཡིན།་ ཐཡཡ་ཕ་བག་ 
སུ ཇུ ། ཕུག་ཆུང་ཚང་ཏུ་ཉལ་བ་མིན། ལྡེམས་སྦོ་ལུ་པ་ནས་ངོམ་པ་དང་། གཤོགེ་ལྤཐས"” 
འཕོད་ནྱ་བྱ་ཆ་ལ་ཕིན་། གློཔདཀའ་སྟོད་ནགེ་གསར་རེ། ཆྭ་སཱལ་ཝུགས་ས་བཞུགས་པ་ཨེན་། ་མ་སོབྲ། 
མུ་འཁུལ་ཇོམས་པ་དང་། དཔལ་རག་མཐོངན་གེཿསར་ཡྙིན། དཔེ་དང་དོན་དུ་དེཉ་ར་འོར། ཝཔ་སུལསྟེ་ 
ཨཞེང་ས་འདེའ། གོང་དཀར་ཕོན་རངའར་ཞོད་ནམས། མྱ་སོགས་པའི་བ་པ།བ་ངོན།པ་དང་། ་ནོ་ཉག་སནཔཝལ་ 
ངོམ་པ་ཕེ། གཏམ་བཟ་ངས་གགས་པ་བོན།ལེ་དགོམ། ལ་ས་དང་གོ་ཁབ་འབྲལ་མེད་བྱས། 'སྐེད། 
ཉེན་གྲི་དང་མདའ་གཞུར་བྱས། རྐང་སྲོགས་མདོ་ཆེནྷ་ཏ་ཡྲ་བས། སེམས་ཅན་བདེ་ཐབ་ཡ་ཁྲག་བ་ 
ན\ ་ཁབ་དཀལ་ཨོན་པ་སེམས་འེ་བ་སུག །མདོ་བཉཅན་ལལ་གོ་ཞེའེ།ཁེལ། རང་ཁོགས་མོད་བ༥ 
ཐང་རེ་ཆད། ་སིརྦ་གི་གེ་ག་སལ་དྲག་མདུལ་ཁྱོད་། རྒྱལ་པོའི་དྲག་ལ་ཐཅ་དུས་ཨེད། རྒྱང་རོད་བུ།ལར་ 
ཤ་དལ་དུས་མེད་། ལངས་གི་ས་བཅྒྱ་ཆལ་ལོདང། སའ།ཁམས་གླིང་གི་སྱེ་བོ་ནེམས། ཁོ།༢” 
ཨ་ལོང་བསར་བྷགལནས། ཤི་བསད་གཏིས་བ་ཁགསལ་སྱའ། ལས་ལྡིག་ཞག་པོའི་སོ་ནམ་དེ་། 
སྩེ་བ་དགུ་བཅུའི་བར་དུ་བསགས། འོན་ཁང་འཛམ་གླེང་བདེ་ཐུ་སལ། འགོད་བསམ་ཟླ༡ཏུ་ཡོད། 
དག་ས་མེད། དྭ་འུང་དྲག་འདུལ་ནིས་ཐེ་ཡོད། གག་ཡའི་ལསསཔ་སང་ཏུས་ཨེད། ཕི་ཆ་ད་ཡ། 
མངད་ཝྱ་ལུ་ལགས། ་ཁྱན་པལཁ་སང་ི་མཐམ། ཁས་སྟག"ལླ་མེ་འཅོཞ་བུ་ཤེའེ\ བཙོན་དོང་སྱཌ་ 
མོ་ལག་ངརཙམ། །ང་ཁོག་མཱན་པའི་ཨངྷསཱ་ལོད། སང་ཧོན་གཱཾཔཔས་མ་ཐོན་ན། ་ས་པཉིན། 


:9/ ཊྲ 
ལྔང་མིས་ག་སོད་རེས་ལེད། དེ་ཁད་འདོན་ཐབས་གང་དྲག་བྱིར།། བཟང་པོའི་བཟོང་ ཏྲཾན་མ་འཇལ་ན་[ རཚཾ' 


'ཇ།ིཨྲ་སག་ཕྱི་ས ཞས་ཡོང་། དྲ་ག་བོ། ཐོ་ཡམ་པར་༨ཀོར་སྲེད་ན་། ལས་ཁ འགྲོད་པ་ བྱ་ལནས།མོད། སྦ འདི ཁུད 
རྒྱལཕོཝཝུག།ལ་བ་ཟུམས།: གོ་ཨ་སྣ་ བའི་བདུད་ཆཱེ་ཡ། མ་གོ་ཨིག་གོ་འབྲེལ་ ཁྭ་ཐཿབོད ཨོཾ་མཌི་ 
ཆཿངྨེ་ཧྷ ཐྲ ༡ཉེ་ས་གླུ་རེ། ་ ཞས་མི་སཱར་བརྭ་གྭལ་ཏོ། །སང་ས་བརྡ་གིང་དམག་ནམ་པ༥ལ། ཀླ 
ལྔ་བ གླེ་པརྒྱ་ལ པསེཔ་ལེམ་ལཝ ¬ འུང་བསྟན་པ། སར་ཏིན་དཔའ་མོ་བྱཅོན་ཞབས་ 8 
ཨཱར་ལཾ ཁཱ་གྲཾ་ས' ཀྱ སྣར་དགོང་ས་ ག་སོད་ པའ་ཇེས། བ།དྲ་ངས་ པའི ལུར་བྭ་སནྱ་བུང་བའ་བཉེན་ཐབང ཟེཿ 
དྲག་རྒྱལ་ཁྲོན་རྒམས་གྲོས་བྱས་པས། , ཝན་མས་སྦྲས་པ་ དཔའ་མོ་བརྩོཞནས་འདོན་ཐབབ། གཞན་ 
མྒསྦཅི་ཡང་མི་ཤྭས། ར་ལེ་ དཔའ་བདུད་དྲེ་དག་རྣམས་ཀྱི་ རོང དུ་ཨཚཾར་ཞེང་ འདོན་པ་ལས་ ཁོསྐེ་མེད་ཟྗེར་ 
གྲུ་འདི་ལྟའབྲངས་སོ།- ཐོཝ མ་ཧཱ ཅཨེ་ གཱ་ཐ་ (ཐ་ ཡེང་ལ་མོ་འེད། ཨ༥འ༣་༩1` ངང་ལ ཨོ་འེད་ན་པས, ,] 
ཝུ་ཡར་རྒྱུད་ཞམ' མ།ཝའ་ཧེ ཙོ་ང་པ། ལེན་། སྟོང་པའེ་ གླུ་དེ་མེ' ལེནྱརཱ། / ཞྭ ་མ།ཁའ་མཐའ་དྭབུས་མེད་པའི་གླྭ , 
སླ་བ །ཝཇམ་པའྲི་གུ་དེ་མི་ལེནྱ་རཱ། ཆཱ་ཁ་གཱན་ཆད་མེད་པའི་གླ །རངྱ་མཱདྷ་ཝྭཞུ 
འཁྲུལ་འཁོར་གུ །ལྔགལ་པའི་གུ་དེ་མི་ལེནྱ་ཆ ། ཚུ་རུང་འ་གག་པ་མེདཔའི་གླུ་ །མཐོང་གདན་དཀར་མོའི་ཡ།་ 
གྱུགས་ནས༣ སམེལཡི་བ་ཁེམཿསེ་ཡད་ཁཛཛ། ༩ དར་མཚོན་སྣ་ཝའི་ཡང་བཅུད་དེ། འཇཨ་གིང་སེང་ཆེན་ 
རྒྱལ་མོ་ལགས། མ་སེང་དགོང་པ་དས་ཅིག་གསན།་། གཱ་ངཆེ་རྒྱུད་ཆུང་རྒྱུད་འབྲིང་གླུད་གསུམ། ལྡེ་ཨ་གོ་ 
འཁོན་པའི་ཝི་དཔོནྷ་མུམས། མ་ཡེང་ལན་མའི་གླྭ་ལ་གསན། མི་ཆེན་ལ་བུ་ཆོས་བཟང་དང་། དོའ་འ ༥ 
འཁུལ་གྱི་ལེ་མེག་གཏིས། བ་ཀའ་བོན་ཝན་མ་བས་མ་འྲགབས་གསུམ། མེ་གཅིས་མེང་གསུམ་ཆོཅས་ 
།ཡེ་དྭ། མྲིཔ་ཆོས་མན་ནག་པོ་ཚུལ་ལྟ་བ་ནས། འཛམ་གླིང སེ་པཆེན་ཡར་བྷས་བས་སཱ། རྒྱམ་ཏདུ་ས་གསུམ་ 
གྱི་བཀཁཁྲོན་དེ། མི་གཅིག་ཚེ་ཡེ་བཟུང་ལེ་ཡན། ཚེ་ཐ་མ་ཡེན་ཚ་འ་ཡིན། དེང་མང་ནས་པའི་དུས་ལ་ 
མཐོད ༢ཨི་ཀྲནྲ་གས་ཁ་ཚོགས་པའི་དུས། གཞན་མ་དེ་རུའདེ་ལེ་ཡོད། མེ་ཆེན་གས་ཁཿ་། ཡན་མ་ཡོད { 
རལལའྲི་གས་ལ་ལྡན་མ་ཡོད་། ཝྭ་མག་ཐས་ཁ་ཝན་མ་ཡོད། དམག་འིས་དྭགབྱར་གོ།ལ་དང་། ཇག་ 
ལིིསྱ་ལའྲི་ཟྲ་ས་ལེད་ལ། ར་ཝག་མ་ མཿཝཅཾས@ ཊངྱ་མཾད \ ཀི ཀི་ཟེལ་ན་གི་མགོ་ཁམཛཨ་མ'་ ཡིན།་ འདི་ཁོཊ 
རམག་འིག་མ་ལྔ་ཕུག་གོམ་ཁ། ་མང་སོད་སེར་ཆེན་མེ་ཏོག་དེ་། འནབ་མ་ལག་པ་ཆ་མཆིས་གང་། ་ཞམ་ཟའི་ 
བལ་མོ་གྱུག་འགོག་མི། ཨལ་ཀྱང་སེར་ཆུང་ཁ་མྲེ་སེབས། མག་སོོདྷྱ་ཆ་སྟགྲ་ཁ་བོ་ལ། དཔའ་ངའ་ཡོད་པྱ 


མཆེས་ཀྱང། ླྣ་ རན་སེམས་ས་ཡཐའ་ཡའ་བ་ལ། ཨྱ་ཧྱྱ.་ཀཱ༡ 
གྭག།།ཁ་རེ་སེངས། ཐྲག་སྟད་བྱ་རྒྱ་ལ་ཁོད་པོ་ཡ། ཞམ་འཕངས་གཅོད་པ་ཆ་མཆེས་ཀྱང་། ་ལུབགསུས་ 
ཐོད ལ་དམརྱ་ཐཾ་རྔམ། རན་པའི་ལཁག་ཏེ་འཕའ་བས་དན། ཨྭཀུ་པྱཔྷ་ཧཱ།ཁའེ་གྱེ་པས། གླེ་བཞཀམ་ཚོ་ 
ཞང་ཝཱན་མ་ལ། དཔའ་བརྟགས་ཡོད་པ་ཅ་ཆྱཆི་སྲ་ཀང་། དམག་ཇག་གཉིས་ལ་ས་ནམ་བྱས། ཨདའ། 
ཟི་གཏི་སྭ་ཏྱི་མས་པན་། ཨསྤ་ཀ་པ་ཝན་མ་ཡའརེ་ཚར་། འདེ་ལོ་དོམག་ཚིས་མ་ཉོགས་པ། མཚོན 
བཙག་ཅེ་ཙ་མ་གི་མས་མ་ལུཔ། ཁདི་ལོ་མདའ་མས་ཆག་གྲམ་ས་ཨམཔ་། དཔའ་མེད་ལག་ཏག་ས་མ། 
ལེདཏེ། དཔའ་ཡོད་ངར་བཏག་ས་ཨེ་ཡིན་བ་ས་མ་། དཏེ་གྒོད་པོ་མདའལ་མས་ཀྱེ། དཔལ་གཏམ་ོ༩། 
མི་འདུག་ཏེ་། ཡིན་རིགས་བཤད་ན་འདི་ཉར་འདུག །དཔལ་མོ་ཨ་སག་ལུ་མོ་ནི། ་སྱེ་ཐགཿས་ཡེ་ 
བཅོན་དུ་ཁིད། ལམདའ་མེད་ན་ག་འདྲ་བེད། ཞན་མའི་འདོན་ཐབས་མི་ཤེས་ཏེ། ་ཝན་ལསཿ༣ 
བསམན་འདི་ལྟར་ཡོད་། ངེད་འཔདཔའ་བཏུད་དྲེ་དག་ནམས། མེ་གོད་དཔུང་པ་ཐས་སེབས་ཨྱི། མི 
གཱོད'རྫོཔལ་བཅའ་ནས་བཏོང་། བཙོན་།ཁང་མྨ་ཝོ།ལག་ངའ་ཙམ། མ་ཞག་ཐལ་བལགཏོ་རྙནས།༡༥ 
བཏོང་། དེནས་དཔལ་མོ་ཐོན་ངེས་ཡན། དེ་མེན་བ་ཐབས་ཅི་ཡང་མེད་། བྱ་ཝརག་ཤོག་པ་ཆསས། 
རྒྱུ་མེད། ས་ཁོག་གླབ་བྱི་འཛུལ་ཐ་བས་མེད། སེ་རེད་ཚོ་ཆེན་ལ་སྡེ་ནམས། ང་འཔ་ལན་མྱ་ཆར་ལཾ། 
གཙོག །དཔའ་ལའི་མི་སྱང་དཀརཔོ་གཏོ་སྭ། ཞ་བདེ་ཆས་སྒོང་བེའ་ནག་གསུམ། ་གུཔབ་ཁུ་ཝཡེ 
ཁྭ་ས་བཞི༽ ་གིག་བཅོད་ཤན་པ་ཧེ་ཝི་ཝ། རཱ་བྭ་དྲདྱ་མ་ནའི་བ་སམ་ཁྭག་བ་བུག་ །དལ་མ་སྟོད་ 
ཆོས་༩༨ཤོག །ཨེ་ཟེལ་ལྟོས་ལ་མི་ཟེལཏེན། ཞད པོ་སཱཿའེད་བྟཝ་ས་ནས་སྟོང་། རར ཨྭཅི་རེད་ ༤ 
བལས་མ་སྟོང་། ཅེས་ཟེར་ཞིང་ག་དེ་ལྟར་ཐངས། གཱིང་ཇེ་ཁོན་གཞན་མ་ནམས་ཀྱི་གསུངས་ 
མ་བྱུང་བར། ་ཐྲཐུཔགི་སེམས་ཁ་མེ་ཐུག་པོ་འདི་མན་པའི་ཡིན་འདོག་༩ནི་ཙ་མ་གྱོ། ཀབོད་དུ་ 
།ཁོངྷ་ནམས་ལས་མེད་འདོང།བྱེད། པ་ཝོ་ཐུང་ཁང་འགོ་མི་ཕེར་བ་དཔའ་མེད་ཁྱི་གས་སུ་ཞོག་ཁདོད་ལྟ་ 
བུཿསྙེང་མ་སྐུག '། དེ་ས་ན་ངས་ཀྱང་གཞན་མ་༢ེགེ་གཙོག་ཀྱང་མ་ཁྲིད་པའ་རེས་པར་དཔ འ་མོ་བཅོ་ན་༠ 
ནས་ཐོན་པའི་འཁུལ་ཞིག་ཨེ་ཡོངབ་སམ་ནས་ལྡ་བ། འོན་གླིང་དཀར་རྗེ་ཁྲོན་ནྣམས་ང་མི་རྒན་གྱཾ” 
ངག།ལ།ཉན་ན་འདྲི་ལ་བྦ་བ་ས་ཞ་བ་སམ་བེའ་ཞིང་གུབ་གུང་འདི་ཉར་ཁབས།སོ།། ཨོཾ་ཨིཕྨྨཤཱཾ། 
ཨེ་གཱ་ཐ།ལ་ཝ་ཁིད་ལ་མོ་འེད། ས་ལ་ལ་ལོང་ལ་མོ་འེད་ན་ཡ། གླུ།ཡེན་པ་གུང་སློན་དྱེབས། 


བྱ 
ནམ་ལེན། པག་འགུགས་པ་བར་སྣང་ཁམས་ཞས་འ་གུག་ །ཚིག་གཅད་པྱ་ཆ་མཆོའི་ཁོ་ནས་བཅད་། 
དོན་འྭ་གུབ་པ་ས་གཞིའི་ཅེཿལོགས་འདྲེན། ལྟ་གྲུལ་མཐོང་ཝན་ནང་བཅུད་ཏུ། གུ་ཕོ་འགྱུར་མེད་པ་ཨ་ཁུའི་ཚ"” 
བོར ་གསུངས་ཁག་ག་པ་ཡེད་པ་ཨཁུའི་ཚ་བོ། ཐུགས་འཁུུལ་པ་མད་པ་ཨ་ཀའི་ཚ་བོ། མན་དའ་ལུང་་ 
རྒྱུད་ཞས་གསག་པའ་བཞཱ.། ་ཆེག་འབྲས་བུ་གསེར་ཁྱེ་ལོ་འདབས་ལ། དོན་བཟང་པོ་གསེར་གེ་འབབས་བུ། 
ཡོད། ཨ་མཚར་པོམ་བཞིལ་ཁོ་ཐུང་ལ། དཔའ་ཉི་ཡོད་བ་སམ་ནས་མཆེད་ཅིང་ཡོད། ངར་ཅི་ཡོད་གྲུབཿ 
བཏག་སའི་མ་ས་ལཝ་ཡད། དེའིངཔ་ཉེ་མའེ་མཏུང་གཔ་ལ། ཐོན་ཝན་མའེ་ག་སུང་ཚེག་གཏམ་ལུགས་དེ། ཚུ། 
བ་གདོང་ནས་མ་བུ་དཔབའ། ལོ་མ་མ།ཁཁ་ལ་ཁིད་ཁདོད་བྱེད། ལྟཾ་མཱེན་མཁའ་ནས་མ་ཡལ་བར། ས་གཞུན་ 
དྲུག་བཿཨོས་ཁགེཔ་འདོད་བྱེད། རྒྱབཞི'སྡེ་ཞས་མྲོས་པའ། འདབ་ས་མ་མེ་ཏོ་ག་འབུད་འདོད་བྱེད་། གླེང 
ཡིད་མང་དཔལ་མེད་ཟླར་བཞག་གི་ ། ཁྱེད་མི་དྲུག་ནཔའ།ཁ་ངོཨ་མཉམ་བྱེད་། འདི་བཟང་ལེ་ཡེན་ནམ་ཉེས་ལ རཿ 
༥ཉ།། ་ཅི་ཡིཨ་སེམས་ཁི་མི་ཆོད་དོ། དཔེ་ཞག་ན་འབ་མ་དེ་ལར་འདུག །ཝ་མཐ་པཔོའི་བུ་བ།ཅེས་དེ ། 
་ཡ་ཞྲིན་ཡེད་དང་མ་བཏུན་ཙིང་། : རངྒྱ་ས་ལ་མགས་པས་བཅད་པན། མེགས།ན་འབ་ཏེ་ཉེ་ས་ན་འྱ་གོད། ཐ 
ཆེ༣ལེགས་པ་བུ་ང་ལེ་མེད། རྱ་ཐབས་གྲོགས་ཀེ་ཞག་མ་དེ། ཚ་གཙིག་མདན་གྲོགས་ཚོག་བཟང་ལ། ས། 
ཉཨཟྦུ༢ཙམ་མྱ་བ་སན། རཇངྱཅེས་བློ་ཡི་དྱཔད་པ་ནི། ཁེགས་ན་འབ་ཏེ་ཏི་ས་ཞའྱ་གོད། ཕལ་ཆེལ་ལེག་ས 
པ་བྱུཔ་ལེ་ཡེད། དམའ་སྨག་ནང་གེ་གྲྭ་བཙུན་དེ \ ཁླ་བཟང་ཐུག་ས་དང་མ་བླདན་ན། བ་ལེད་ ཁྱཉྟ༢' ! 
འཁྱམ་པདེ། །ལེག་ན་འབས་ཏེ་ཉེས་ནཁྱབོད། ཨཱཾཔཔ་རྒོད་པ་དྲོགོག་གནང་ལི། དྲ་པང་མེ་ལ་དྲག་ཚོབས་ 
བཤོག་པ་ནི། ཁེགས་པའི་དཔེ་སོལ་ཡོད་ལེ་ཞན། དཔལོ་ཧོར་ལ་སཔབའི་བུས། དམ་མ་ ༣ 
ཞིག་གི་ཆརྦ་སོད་ནས། སེལ་པོའི་ཛོཔ་ལ་ཤི་ ལྕབས་བྱས། གདོང་ཅན་སྣང་དུ་ཁ༥དཔལ་ཤོར ། 
ནེཔ་སང་མོང་ཚོ་ངས་ཐེརབ་ཞི་། ཨེ་ཡགས་དཔའ་བདུད་བསམ་མནོ་ཐོཔ། ཟོད་པོའི་སེད་།ཁ་དེ་འྲད་༥ 
ཡོད ར་འབདཔོན་པོའི་བསམ་ཚོད།ཁ། ཁོ་ཐབས་ཤེས་བར་སྣང་ཁྲོག་ལར་དགོས། དེ་མེད་ན 
མཱས་པའྲི་གེལགོ་རེད་། ཚུ༩ལ་གུབ་བཏགས་ཐེར་མྭ་ར་ ལ་དགོས དེ་མེད་ནྭ་ག་པ་སེར་སྱེ" 
ཤེད་རེད་། ་གཏམ་སེལ།ཁ་མར་ཁབབྲ་ཆུ་ཉ་ལདགོས། དེ་མེད་ན་སེམས་ཡོད་ལུག་པ་འེད་ ། 
ཐྱང་ན་པའ་མོ་ས་སྟག་ལྷ་མོ་དེ་། བརྩོན་འདོན་པ་ས་།ཁྱུ་ས་ཁ་སྣ་བངྡ་ཟེད། དཔའ་རོག་ཡ་ཐེལ་ 
བ་འྭ་གད་འེད། གནམྱ་ཆབ་བཞི་མཐའ་ནས་འདུས་པའི་དུས། རུ་པཐེལ་མ་ཟེ་བ་བྲཀ་ཆལ་ 


ྲེ 406 
ཆེད། ཆ་བས་མའ་འབབ་ལུང་གཞུང་བཀབས་པའེ་དུབ།། ལཱ་ཟམ་ཟེལབ་བཅོ་ལྷ་ཆུ་བའེད། སོ་ར་འ་སཿ 
།ཝ་ས་བང་བེད་པའི་དུས། སྒོད་དཔངས་སྫི་ལཡིར་བ་མང་མེད་རེད། ་ཁོ་ཐཱཔ་བཅོན་པ་ཐོག་པ་ཞ། བ་ 
ནགའ་ཆེས་ཞག་ག་འྲད་ཡོད་། ཆིབས་སྒ་བདན་ཁབུལ་བཅི་ཁྲད་ཡོད། ཧ་ཁྲབ་བདག་ལྱེམ་དྲུ་ཙ་མ་ 
མོད། ང་མི་མན་དཔའ་མེད་ལྲ་འདལལ། ་གཞིས་ཁྲ་མོའལེ་སྟེང་དུ་མི་ཁོ་ཡང་། ལམ་སྒྱ་ཞེདས། 
ཟྭ་ཀཡ།༩༥མེད་ཐབས་ཡེད། རྟ་གན་ཡད་མེད་དོ་གལ་ཚཱང་། དེས་བཟངཔོའི་ནང་ལ་མི།ཁོ་ཡང་། ས་ 
རྨ ནཾ་འབུལ་འདྲ་ན་མེད་ཐབས་མེད་། ཨེ་འེད་མཚོ་ཆེན་ཝ་ཝེཾ་ནམས། ཅེས་ཟེལ་ཞིངྷ་གཱ་དེ་ལྟ་རྨ་བངབས་” 
སོ དཔའ་ངོམ་རྒྱུའི་ཆསགྱེ་ཧལ་ཧལ་བྱེད་། དཔའ་བ་དད་ཞན་མ་ནམསཅི་ཡང་མེ་ཟེའ། རཱ་ཡེ 
སེམས་ལ་མ་ཁ་གབ་འུང་། ལཡེང་གེའི་མདན་དཱ་སྲེའ་ཅེ་བར་དུང་སེང་སེམས་རུ་མནན་པའི་དཔེ་ལྟའ་ ,] 
དེའི་ཉེན་ལྡན་མས་ཀྱང་ཁྲོ་ཐང་ལ'ལག་མི་ཁདབས། གལ་པོ་ཆེ་སེང་ཆེན་གྱི་ཞ༩'འཛྲམ་ཚམ་མཛད་ 
ནས་ཨ།ཁུ་འདྲ་དག་དེ་ལྟར་ལེགས་བྱང་མེ་གཞོན་སེམསདང་གཞ་པའི་བོ། ཏཾ་བླ་དང་རྐལ་ཕྲན་གྱ་དཔེ་ལྟའ། 
གཱེང་བཞེའི་མུཉ་ པ་ཉྭཾ་ཟས་བ་སེལ་བ༥ཕཔེན །' ཨིི་རྒནྷ་གི་བོ་ཡ༥ང་དེ་དང་ཁྲད། ད་ས།བྷུ་ཨནཔལ་མོ་བཅོན། 
ནས་ཝོན་བྱང་ན ། གླིང་ཆེ་རྒྱད་ནསཏྟ་བཅུ་ཁྲབ་བཅུ་“་བཙོས།པའི་དཔའ་རྟག་ས་ཞོབ། །འབྲཾང་གྱུད་ཆཱཔ 
མྱུད་གཉེ་ས་ནས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བའི་དཔའ་རྟགས་བྱེས་གསུངས་བས། །ཁོ་གུང་དགལ་ནས་འཛུམ་གྱི་།བད། 
པས། ངོ་གདོང་སྒྱ་སེང་དེའ་བྱས་ཞེ་] འོ་དེ་ལྟའ་ཡོན་ན་ཁྱོད་འང་ནམས་གཟིག་ཅེག་ངས།་ཉེ་མ་དཀལ་ལ་༢༥ 
མྱ་ཙོན།ཁང་ནས་དཔའ་མོ་ཐོར་ངེས་བེད་ཐབས་དཔ་འྲ་བཌ༥ ཁ༥༢དེན་ཨེ་ཞུས།ལྟོས་ཞིག་ཟེར་ནས། །བོའང་་ 
གི་སིནྷ་ར་བྭ། ག་འོག་བཅོག་གི་སྟེང་བུ་ཐོན་། ་ཕའཙུམ་རྟ་གཡབ་ནས་འགྲོ། དེས་ཞས་ཉ་ལ་བབས་གེ ། 
བྱ་དཀར་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་ཏུང་དགའ་བུམ་པ་འདྲ་བ་དང་། མཆཱ་སྟོད་སེལལ་གྲ་བ་འདྲ་། མཆུ་ཨད་གཡུལ་ 
གྲ། འདད ་གཤོག་སྐེདྲ་བུལ་གེད་ཅིང་འད་གཅི་གྭཏུ་ལཱཁ་ནས་ཁཝཱང་ས་ཐ་མ་མི་ཕོ་བ་པ་གསུཌ་བྲུ་ག་ཟི་ཡ་ 
བའི་སྟེཔ་ཏུ་བབས་ཅིང་སྒམ་བའི་བ་སད་པུ་མར། བཅོ་གདགའི་རང་སད་ལྟལྭདུ་ལཔ་ལང་གགས་པསས་ 
ྔང་མི་ནྣམས་ཀྱོ་ཅཾ་ག་མཐོཔ་གཏིས་མཐེང་གི་ཡ་མཆར་བའི་ཞམས་ཅད་འྭབུས་གིང་རོ་མཚོར་ཆེ་ཅི་ཡེན་ཟེར་བཱི་ 
བཅོན་རི་ནམ་ཀྱང་། ་དེར་འདུ་ས་མེག་སྐོའ་གི་བྟལཝ་བའི་བའ་དེར་བ་དཀར་མི་སྐད་གསལ་བ་འདི་ལྟརངག་བུ་ 
གངས་ཅིང་ལེན་པལ་གདའ་། ཡོ་མཆི་པྨདེ་ཊྷཾ། ཨེེ་གྲུ་ཐ་ལ་ཟ་ལ་འད་ཞི་ཡོ། ་ཨ་ལ་ཡ་ལ་ལེ་ཡོ་ཁ། 
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༩༣ བྱལ ཅྱའ་། ཾ ཏཞ་ ཤས བྐི་ཡེ་ཁཕུ་ལཧ་༩།༦ ན་དྱེ་བེལ་སྦྱོར། ཁུང་ཝེན་ཟལ་རཁེལ་བྱེད་།ཁོང་ལྱ།ཨྱའ » ༈ 


༤ ༣ ངོ ངེ 


མི་༩ུཿ་གཤོག་གི་བསྟད་མ་བཞུག་ནྲི་བེལ་སྦྱོན ། ་ས་ཞེ་ཁོ་ཐཱང་ཟི་ལ་པའྲི་སེང་ཞེ་བི་ལ་སྐོར། ཝ་བུབ། བ་ཁ 
རྒྱ་མམངོསའེན་ཞི་བྱིལགྨོཞ། ཤེ་སྟེ་པའཏུག་པའི་བྱ་དཀ་ར་ཏེ་ཉི་བྱེ ཨ་ལའ -ལེགས་པའེདཔེ་ཁྱད་ནཔ།པསི=ྨཨ་ཨེ་ཁྱེལ་ 
སྦྱོར), -དུང་ཕཀའ་འདྲ་བའི་བྱ་གཟུག་ཁ་ཞི་བྱིལ་སྐྱོར། དརདཀའ་འདྲ་བ་འི་སེམས་ཚུ་འེད་ནི་བྱིལ་སྫོལ། ཆེག།འབྲབ། 
ཉེསཏོག་ཆོ་ས་འཆར་འེད་ནྱི་ཡིལ་སྨོར། གཤོག་པ་གཡས་ཁྱི་སེང་ཞིག་ཁ་ཞི་བྱིལ་སྐྱོན།: འཁོལ་ལེ་ཆེ་ཁ་རྒྱད་པ(ཊ༢ 
བ།ས་ལ་ཞྱི་བ༩༥ གྱོན ། པྲ། ཤོག་པ་གཡོནྦ་བོ་ཧེངས་ཞིག་་ནི་བི་སྦོར། ཟྭ ཏིལ་པྨད་འད་བ་བཊ།ནྭ་ཆོདང།་ 
ནི་བྱིལ་སྒྱོར་༽. འཇུ་ག་སློའིརེ༡ལ་ནར་བུའི་འཕེང་བྱ་བིལ་སྦྱོར། བཀ་གསལ་འོད་དུ་ལམ་ཨེར་གནས་ཞིི་བོ་ལ་ 
སྩོན། རྱ་ངོཤེས་མི་ཨེ་སོད་ལ་ནྱི་ཐིལ་སྦོར། གནམ་ཐེ་དཀར་མོའྲི་ཞྭ་བ་ཡིན་ནྭ་བིལ་སྦྱོར། དྭགུ་ནག་ཡི་ཡེ་༥ 
སེང་གེ་ལ་ནྲི་བིལ་སྨོར། ° རྒྱལ་མཆོག་ས་ཐམ་སླུ་ཞབ་ས་ཁ་ནེ་བྱིལ་སྦྱོའ། 'ཡུལ་སྡེའི་བདེ་གྱཾད་ཅེ་འཇུག'དང་གི་་ 
༅ཁ་སྫོའ། ལྟ་བར་ལྷ་ཡེ་མངག་ལ་ཡན་ནེ་བྱིལ་སྫོའ་ | བཟ་པདག་ཅི་འད་ཡོད་ཞིང་གདའ་ཞྱི་བིལ་སྦོར།ཞལ་ 
འདོལས་ངོ་མཆལ་པོད་པ་སྤོད་ནེ་བྱིལ་སྱོར་། ག་ཡོན་གཤོ་ག་དཔར་བའི་ནོའ་བྱ་ ཝ་ནི་ བྱེ་ལ་ཕྱོའ) གཿ 
ཝ་ས ཁམས་ཡེ་བཟང་ལ་ནྱི་ཟིལ་སྦོར། མྨ་ཞིང་དམར་ནང་བཅུད་ཁཝ་ཞི་ཁྱཾཡ་ཨྱོར་། འབུག་ཐྲ།འི་དཔཝ་ཝུན 
ཨེ་མཆོམས་ཁ་ནྲི་བིལ་མྱོའ། བ་ཏུད་ཆེན་འལ་གའི་སོ་ཁམ་དེ་ཞི་བྲིལ་སྨོར། །མ་བཟང་བརྟན་ནས་ཡ)་་ 
དོ་ལ་ནྱི་བལ་སོར། དྭདུལ་འཕྲུ དང་གི་སོང་དཔོན་ཁ་ཞྱི་བཁ་སྱོར། .བ་ཏུད་ཝུག་ལྟ་བུ་སི་སྨིད་ལ་ནི་བྱི་ལ་ཌ 


ཟླ 


སྩོན] .༅ྱགླཾང་མུན་མའི་ནད་བཅུད་ལ་ཞྱི་བི་ལ་ཕྱོར་། བལ་གན་ཇུག་ཆར་སེ་ཆས་ཁ་ཞི་ཛིལ་སྦྱོའ། འཚཆང་ 
གུལ་ཙན་དན་ ཤིང་ཚལ་དེ་ནྱི་བི་ལ་སྱོར་། ལོ་མ་གུ་པ་དང་ཨེ་མཉམ་ཁ་ནེ་བྱིལ་སྱོའ་] -།ཁ་ལེ་པཞགས་ བྲུ 
ཀྱ་མེའབལཏེྱི་བིལ་སྱོར། མྡེ་ལེ་མཐའ་ཆུ་ཨྲེ་ཆས་ལ་གི་ཟིལ་སློར། ཆོས་ཆལ་གང་སྟོད་དར་སེམ་དེ་ 


བྱིལ་སྱོར། ག་ཡུའ་ཐུམདུ་ཨེ་རྒྱས་ལ་ནི་བྱིལ་སྒྱོར། སྟོད་ལ་མཚའ་༢འི་གླིང་གསུམ་དེ་ཞི་བྱིཊཡ་བྷྱོའ། 
བནྩེ་ས་ཙི་འྲད་ཡོད་ལེ་ཡིན་ནྱི་བོལ་སྱོར། -སྨན་ལ་དབེ་འི་གླི་ངག་སུམ་ཡོད་ཞི་བྱིལ་སྩོར། མངའ་ཐང་ཆེ་ 
འད་ཡོད་ལེ་དེ་ཞི་བིལ་མྨོར།.བའ་ཁ་ཁུངཆེསག་ཤོག་གསུམ་ཡོདནྱ་བིལ་སྦོར། བདེ་སྒྱིད་ཅི་འདྲ་ ཨེ་པ 
གདལ་ཞྱི་བིལ་མྨོར།- རྒྱལ་པོའི་དབུ་འཕངས་ཙི་འྲ་ཡོཏ་ནྲཾ་བཾལ་སྦར། ཡརལ་ལུང་ཉེ་པ། མོས་པའི 
རྟགས་བ།འྲད་ཞིག་ཞྱི་བིལ་སོར། དེནས་ཨྭཱ་ར་གཏམ་གསུམ་མདོ་ཨི་ཚིལ་སྒོན། བ་ཞས་ཁེ་ཞཊར་མེཿ 
གསུང་བཀོད་པཔོད་ཞི་བྱིལ་སྒོར།--མཐོཿགསུམའཛིན་གྱི་ད་མསེ་ང་དེ་ཞི་བྱལ་སྦོར |. ཐཏསྟོད་མ་འཕྲི་ཨས: 


-, 
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༧ ཡ་བཙོན་བྲཟཿས་ཞི་བི་ལ་སྦོར། བལྔ་སང་འྲ་གེམས་གྱི་ཡུག་ཆེནའྲབུ་གཞྱི་བལ་ཕྦོའ། སྟེ་པཝམམཿཊ་'' 
ཁྲ་ག་མས་འང་བཙན་བ་བུང་ནྱི་བིལ་སྦྱོར་། ་སུ་རེ་འ ཁྲུལ་གྱི་རྒྱ་ལ་པོ་དེ་ནེ་བྱཾལ་སྦྱོ། བཙོན་པོ་མུན་པའི་་ 
མ།ཁལ་ནང་ལས་ནི་བྱིལ་སྩོར། 3ྱིལུ་གོམ་གང་མ་འབྱོན་གསུང་ཞི་བྱིལ་སྦྱོར། ཟུས་ཁྱེད་ཁྲོན་པོ་ཆེ་གསུམ་ 
ལ་ནི་བ་ལ་སྦོར། བཙན་པོ་མུན་པའི། རཔ་ཐུང་ལག་ན་ཡོདདབང་མ་གཏོག་བྱེལ་ཡྐྱོའ། ལྟ་ལ་གསོལཿ་ 
ཁ་མཆོད་འམྲཾན་བྱིས་ཞི་བྱིལ་ཨྱྱོའ། མཆོད་རྟེན་གཞན་མན་གང་གེས་མི་ཡོང་བྱལ་སྦྱོར། ཐཱཊུཿའང་དཀའ། 
ནཕ།ཁཱ་གསཱམ་ཁ་ནེ་བྱིལ་སྦྱོལ། ལྷ་རྟ་དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་ཡོད་ནི་ཁྱིལ་སྦྱོར། དེ་གསད་ཤྭ་ཁག་ ་ 
ཕུད་ཀྱི་ཞ་བྱིལ་སྦྱོའ། དམར་མཆོད་དྭག་ལ་ངར་གི་སྒོ་ཧི་བྱིལ་སྦྱོར། ནནས་བཙོན་ས་མ་ཟེན་ཁ༥ 
ངལསོར་། ལྟ་གཡགག་དགཀལ་ནག།བ་གུམཔོད་ནི་བྱི་ལ་སྨོར། དེག་སདརྐམདམསལྷ་འཇིབས་གྱི་ས' 


གྱིལ་སྱོར། ཐམསཅད་འདོད་པའི་བདེ་བ་འགྲུབ་ཡོང་བྱིལ་གྩོར་། གནམ་ཐེ་དཀར་པོའི་གསུངས་གོས་ 
པྷ།ན་བྱཾལ་སྦོའ། གླི་བདཀའ་ལས་དམག་དུག་མཚོའི་རླ་པཞི་ཀྱིལ་སྩོར། རེལྟའ་སྒྲབ་སན་བཟློག་ཇེས" 
ཡཡིན་ནྱི་བི་ལ་སྦྱོར། དེ་མིས་སིང་མེད་།ཁོག་བཏོང་རེད་ནི་བིལ་སོར། རྒྱ་གར་ཆོ་ས་དང་རྒྱ་ཞག་ཡྲེམས་ཞི་ 
བྱེལ་སྱོར། ལུགེ་ཨོན་དང་སྨར།བམས་གླེ་བ་ནི་བྱོལ་ཕྱོར། མཐོ་པོའི་ཡཆུ་གར་གལ་ཞོག་ཉྱི་བིལ་སྫོའ། 
པ་གཞིས་རྒྱལ་སྲིད་འཐོར་ངེས་ཟེའ་ཞི་བྱི་ལ་གྩོའ། དེ་ཚོ་ཝྔང་ཨིའིཐུགས་ལ་བཟུཿཀྲི་བིལ་སྦྱོར། ° ཡར 
།ཕྭ་ཞླུ་རུག་འྲད་ཡོད་ནི་བིལ་ཕོའ། བྱ་བས་ཁྱེརྱགཱ་ག་ཁྲད་ཡོད་ནིི་བྱེལ་སྦྱོར། དགི་ཞག་མ་ཝ་དུགཙམ་ནས་་ 
བྱིལ་སྦྱོའ། གཞང་སྐལ་ཆེ་བའྲི་སོ་ནམ་ཁ་ཞེ་བྱེལ་སྫོལ་། ལེགས་ཉེས་གཉོས་ཀྱི་སད་འཛེན་ལ་ཞྱི་བེལ་སྒོ་། 
གྱུས་རྱེས་རྒྱལ་འཕམཿོ་ཡོད་ཤེས་ནི་བྱེལ་ཕྱོར། གནམ་འེཝེའི་གསུང་དེ་དང་ལེན་གྱེས་ཞི་བྱེལ་སྐྱོའ། ཅེས་ 
ཟེར་ཞིངྱ་བ་ད་འགཾན་པའི་བརན། ཀྐད་སྟན་གླིང་བུཌ་༩འདྲེན་པའྲི་བ་སྐད་དྲུ་སྱུ་རནས་སྣ་བ། བདུད་ཞག་པོ་ 
ས་ཝ་མྱ་ཆལ་བོན་ནམས་མི་ཚ་གཅིག་གི་གཞུང་ཞིགཏུ་།། དྲུག་མདའ་ནག་པོའི་ལུང་བ་གྱི་འཛེང་ལ་ས༢་༠ 
།ཁམ་ཨློང་ལ་བཅོལ། དཏེ་ཟླ་གཅིག་མ་འགྱངས་པར། མདངས་གསུམ་མི་ལ་མག་ཞིན་དུ་བཟོས་ ྲ 
རྒྱལ་པོ་མེ་མན་གླང་མན་ཁྱོད། མུཊ་ནག་ཁང་དུའེ་ཞག་གོཞ། ་སེམས་ཞག་དུག་ཚུ་མུཧྤྱ་གི་བཟུང་། ཡིད་ 
ཆད་ནག་པོའི་ཁང་ཞོག་དུ་ངས་འཆ༢་ཆལ་མེན་ཏེ་ངོམ་ངོམ་ཡིག ། གླ་འགཅིག་མོད་གཅིག་ཞག་ཚོག་པས 


ཅི 


པན , མཐའ་མ་ཤ་ཁམ་ཁྲག་ཐིག་ཡོང་ཐེལ་བཞི་མིག་དྲེ་བ་སྐད་དྲུ་སྒུལ་ནས་ལབས་པའ། གཞན་ཨན་་ 


། ༠ 
ནམསྤ་ལེ་ཨཅི་ཤེས། ་བྱ་སྐད་ཐོས་མའི་མེ་གཅིག་  ་ ཚི ག་དུ་འེ་བ་འི་མེ་མངབ་རྐ་ཏེག་ཅི་ཡང་ཟེའལ་ལ་ཞུབ 
ཁཝ་ནེའ། ལྔར་ཨེ་རྨམ་སཝམས་ཅད་བྱ་ཡེ་གླུ་ལ་ཡམ་མཚན་ཤིང་། མིག་ཧཱུལ་དེའ་ལུས་རྐ་བས། ་ཡང་ཁྲོ་ཝུར་ 
གི་ཝཱཁ་པ་ཆ་གཉི་ས་སུ་བཏཔ་ཅིཔ། གཅིག་བེ་བར་སྦལ་ཞང་ས་འོག་འགྲེ་མས་ཤིཔ་། དཔལ་མོའི་བཙོན་ཁང་གི་འགྲམ་ 
དུ་སེབས་ཞས། ་ཅི་ག་ག་ཞེ་ལགས་ཞས་ནེལ་ཅོགང་། དཔལ་མོ་བྱ་ཁོགས་པ་ནམ་བཀྲོལ། གྲེ་བ་ཤིང་འཁོར་ 
ཁོ་ཧྟཾཿ པ་ཝན་དེ། མགོ་ལུབཅུགས་ནས་ཁྲེད་པས་ལྔངཤྒི་རྣམས་གྱེ་མ་མཐོཿ 'བཡེབའ་ཏུ་དཔའ་མོ་བཙོན་ལས་ཞལརོ་། ཀེ 
ཨང་ལྔང་མི་རྣམས་གདོང་དུ་རྒྱལ་ཕོའི་ཐུང་དེའ་འབུས་ནས་གྲེས་བྱེད་སྐབས། ལྱབ་པ་ལྷ་མོས་ལྔང་པས་ཟེལབའི་གྲ་དེའི་ 
རྒྱབས་ཞུཊཿཚིག་སྙོན་དྲྭ་འདི་ལྟར་དག་དུ་གྲ་པཉེང་གུལ་ལ། | ཨོཾ་མ་རི་པདྨང་ཛྲཱཾ།ཿ ཨེ་གླ་ཁ་༩།ཁ་ཁ་ཝ་ལེངའེད། 
ཨལ་ལ་ལོར་ཁ་མོ་འེད་ཞན་ཡེ། མ་འེགས་ཝའི་ཡ།ཁའ་འགྲོའ་མཐྱལོ་ཆེ། མུམབའེ་རག་ལ་བའགྲུག་འོཊ 
མཛོད། སད་མྨིད་གྲུ་བླངས་མ་འེད་ཏེ། སཱུག་སྡུག་ཞེ་ཞའགུལ་བའི་གླ། རག་པའེ་ཚིག་འྲབ་ས་མ། 
་ཡནྐ་ཏེ། མ་གཀ་གཱཿ་མསཿཤོར་པའི་གུ་ །ལྔང་“ཡུ སབས སཟ་བ་མཚ་ཝ { “ཡང་དགོ་ས། 
་སཁམྦ་ཆལ་པོ་ཁ། ༣ གསཿ༥ལྱཨམ་པས་སྒྲོན། དབུ་འཕངས་མཐོ་བའྲི་རྲལ་པོ་ཁེད ] 
ཞག་ཕྱོགས་བ་སྟན་པ་མ' གོང་པའ . མུཊ་པའི་།ཁང་དུ་ལྱུཾ་ལ་བཞུགས། གླིཔདཀའ་གྱལ་བློ་ན་འཁོན' 
བཅག།ལ། ཆས་ཆ་ས་དར་དའ་མི་མཛོད་པ། གཏི་དལམ་དད་དུ་ག་ལ་ཟིམས། དཏྲེ་ཆཁ་པོས་ 
ཝམ་ཁག་མ།། ལུན་པའི་ཁཔཏཱ་བཞུག་ས་བཞུག་ས་ནས། རྒྱལ་ག་ཞེས་ཚུ་བ་ཤོར་ཞས་ཐལ་ ། 
འཇོམ་ཁ་མོའི་གོང་ང་གཞེན་ལ་མད་། དགའ་ཡང་དག་མདུན་གྲེས་ མེ ཆ་འཆར་འྭདུག། ། 9 3 
ཚ་མི་དཀ་ར་འདུག་ །ཡེད་ཚོ་མ་འགའ་འེ་འེད་ཞེ་ཐལ། བརང་ལུང་པ་བུ་མེ་ལྷ་མེའི་སྨཾཞ། ཡྩིད་ལ་ཝ་བཀོད་ 
རུ་ག་ཿབཀོབ་། ཆ་གཅིག་བླ་གཅིག་ཁེགོ་པའི་ གཨེབ། ཁ་ཧོལ་པས་བྱོས་ཆུང་འདེད་ཁྲདྲ་བབས ། 
སྡང་དྲག་བོའི་ཁ་ལུ་ཤོར་ནས་ཐལ། ཨཱ་འདོད་ཚིག་ཁ།སཱམཞཱ་ཆུས་ཨེད་། མཐེང་དཀའ་ཁེ་ལམ་བཀག་་ 
མ་འཐྦ། བསམ་གསུམ་ བསྐར་མགོ་བ་ནོད་ནུས་ལེད་།  རེ་ཆེན་སེ་བན་ས་ཧ ཉེལ་བཁད་། (ཏི་བྱ་ས་མ། པན་དེ་ 
ཁའ་གྱུང་༡ - དེནས་རྒྱལ་པ་ པོ་ཐཿཝམ་ལཁ་གས། གོངས་དཀར་ཞྲགས་ཚ་ཇིལཝལ་ཡོད། གྲུ་མི་འྱ་གུར་་་ 
དཔའ་བོ་རན་ཁན་༩། ལྔམ་པས་གླིབས་དོག་སེམབ་འང་སུབ། །ཐ།དངས་མེ་འགག་གཡུཿའཕྲུག་འགྱེངས་ 
སྐད་ལ། ་ཁག་ག་པ་སྲིད་དོན་ཡ་རེ་མུག་ །ཁྲུགས་མེ་མུང་སག་མོའ་ངར་རུ་ལ་ལ། ལུང་ཡེད་མའབྱིད་ 
ཅི་འྔང་དྲག། །ཟང་༥།ལ་གདམན་པ་ག་བཞི་དེ། གིམསར་བས་བརྟུང་འདྲ་བྱུང་། ང་ཉྲེ་མལ་པ་ས་ཐཿཿ་ཁྱ་གུ། 


-» པར་ གླ་བ _ `; ` 
-༡༨༡༨༽༡ུ་ཆ་པཨུཊ།ཐཿ་པམ་༽ ˆཡེ་བྲང་བཙུད་དུ་མེབ་ས་འོག་ས་མ་ཛོན་། ` །ྡང་སྡལི་བརེ་ཕྱིད་གཟིགསཁོཊཁཊ" 
-ཞ% (རབཡ་པཏགི་གྒྱབ་ཕོ་ཆྲང་། ཁེན་ཤེས་དགོངས་པ་མཛད་པར་གུ ` ཁང་སྡེ་ཁག་སྟན་དྲགྲག་ཞུས་ 

‹ རམ རྒབ།ས་།གན་ཚེག་གྱེད་ཁུམ།་ས།མ། ˆ གྲེན་པོ་ཐོ་མའི་མཚན་ཁྱེ་ལ། རྩམ་པོ་གུགས་སེམས་ཞལ་ལུག་པ།འ 
‹ ` ཤེས།དེའེད་མར་ལབ་སནས། ༤ག་སྲུངས་ཞ་ལྟ་འེའེ་གཞང་ལོགས་མདོད།༤ མི་སྡེའི་ཁྲོ་འྭུག།ལས་པཀོད། 

' བགོ་པ་ལ༡༨གི་ལ་དུ་ཞྐུགས་འོག་པ་མ་ཛོད་། ཁཝང་མི་ཆེ་ཁྭགིང་ཆུབག་སུམ་ནི། སྱིད་བསྲུག་གང་བ་ཐཀོས་ཡེ'' 
3 ང་པ།འཕིན།་ཡེང་ཐོས་ཁྱིཉ དགྲ་དམག།ཕུང་པ་བཀར་ནས་འདུབ །ལོ་བྱརདྱ་བི་སཾ་ཕ་སམཆདྱ་ཀྱི༢༈ 
ཝབ ཨགཏ།“གེལ་ཀྲར་བྱེད་ཤི་བ 7 རྒྱ་ལ་པོ་དབུ་ས་ན་མི་བཞུགས་སི། ` མག་མེད་ཐཔཁང་ཁྱི་མཧཡཿ (རྡའ། 

་  ་ །ཨྔོན་མོ་ས་ག་གྲཟིག་ཆེ་ག་སུམ་དཔ། ལྔངཾ་ཡ་ལེ་ཏོ་ག་ཆོང།སཱནགྱི། ཡིག་བ ཤཿ 

བས ཨ།ཞཿ་ཡ་ཁི་རིའདེམ་ད ྨུ ལུམཔ་ཨན་ཨྱི་ཨྒིན་ཝཿ༧ཡེན། དྭཏེ་ཕྲོ་བ་པདྲ་བུས་སྲུ་ཕེབ་ས། གོད་ཞོད་རྡོག་ཝུས། 

ཤེཀྔ་གུར་ཨོང་། །ལང་ཡི་འི་འཕོད་ལུས་དྭམང་དངྲ་གིལ། གླེདདཀ་རྭ་སིང་མེད་འཨོ་རེད། ང་མི ཞི་གསོན་ཟམས། 

༢༩༡1 བ།སེཉན་པང་སེམས།་ རང་ཡི་པོའྲི་ལེར། ཐེས་པར་ལན་པྱ་ཆལ་ཁོས་མཛོད ། སྲུཔ།ཨ་ཐའ་གྱིཏྐ་གྱི་ཟེན'” 

་ ྲགེྲེྲིཾྦཾྲཾ་ རར ༈ ཤ་ཨེན་ཁ་ས།ཤལམངལ་གྱང་སིད། ་ཐུགས་ཇེ་མ་ཆུ་ང་་༽ 
ཤ།་།༢ ད། , ཅེ་ས་གསུངབ་ཞོབ་ཞུ།བདེ་ལྟའ་ཕལ༔་  མིག་པ་ཁེ་ག སུཿ་ཨྱེ་གྱང་སི་ཁྱུས་ལ་གྱིད་སུག་གཟི་གསཿ་- 

རིར ད་ཆེད་ཐ་པས།ཡའ་མེ་བྲང་དབུས་སུ་ཅྲི་ཁབ་ཕེ་བས་པར་ཚཱ ཁོནྭ་ཀྱ་ངྱ་ཧྱལ་ཡ་རང་གེ་ཁདྲི་བྲ་ས་ པ 

༩་ས་དེ་གྲགས་བ།ནང་ཡེན་མི་སེ་ཡ་གོན།འདུས་ཞིང་ཅི་ཡོད་བ་སམ་པ་ཅིག་ད་ ། ་ཨི་འབྲེལ་དཀལ་སེད་གནམབང་། 


ཀྲེ ཧོ 


ཁོག་ལ།ཀིག་ཚང་དང་འདྲ་། དེ་མི་མྦ་མཁ་པོས་གསུངས་ཅི་ཡང་མི་གནང་པ་འངེད་ཁློན་པོ་ནམས་ཀིཧི་ཡོངག་པ་ 


ལྕེགས་རྱབཔ་ཞུང་། ° འང་གི་ལུས་སྲོག་ཟན་པ་མ་ག་ཏེགས་འྲག་་ལེ་མཆུས་ཧ་ཅ་པཆེ་ཧེ་། ནང་ཏུ་མི་སྡེ་ནམས་ 


'ེ | ག་ས ྲཤ་ྲགསགིོྣོི་་ོོིོིྣི་་ པཔ ར-་ལཾ་ཾཔཾ ཐུ 
ལི་ཤིག་འ་པདྲ་འཕོར་བ།ལྟའ། འདིེ་ཡིག་མི་གདའ་ཁགས། མཅི་ནས་ཀྱཛཨུ་བཛྲི་ངོ་ ནཾ ་ 


ཅིངཔ་། ཐྱག་བཌལ་ཤས་ཨཱཿ་ཁ་གཱག་གབས། རྒྱ་ཡ་པོབཿག་ཡུངས།པཕྱེད་བྲོམ་པོ་རྣམཁས་ཁྱང་ཅི་ཟེར་ཨེ་དབའེ་ 
ྲྲེིྫཾཇཛྦྲྲཾཾཾཾླླ་ །ཡུཔ་བ།སཞཚེལ་གྱུག་ས་བྱེ་ད་པ་ཁྱེ་གྐན་ལྙལ་ཅི་གཡ་ཤོག་¢ཅིག། 
ངོ ཁྱ; སིི ཌཀཌཀཌྣཌྣྩྣྒིོཀཾིཀྣིྣཀྐཀཔལཔྨྲྨྣ ྲཀ ྨྱ"ྱ},.ེྨའཔ༨སཔྱཔྣཔྣཔསྣས་|ཨིཨིི་ 
ཡྱེཨ་འ་བའ་འ༠ལའ༦༩བ་ཨི་ཡོད་ །  རཔསི་ཐེན་དྲུ་ཁཆེད་པ་ལྟ་འཔཁོ་དམྲ་མ་ལར་བར་ག་བྐན་ཁ་ང་ད་མོ་དོ་ས། 
བྱ་མ་ཁབ་༥༢༣།ཝ ཡག ན་ཐ ནྭ་འ། ཆྟ ངེམ ལོ དགར་མ་སྐར་ཁང་ཏུ་མདྱ་ཐུསཿ 
རེ་རེ 7 ་ དེ་ཨས་གླེང་དམབ།རནྒམས་ེམ་ཁ་ཡི་བ།ཤི་ཨ་ཕ། ཡཿ དུ་བ། ཡང་་ཨེ་དྲ་ལ། 7 མུ་མུཕ་གསུཿ 


'ཨཔཧ།འ༩༦པ༡པ༅་གུ་ཕན་བ།ཞམ་ེ་ཛ།པ་། ˆ དེ་མེན་གླི་བད་མ།ཡོད་འུཏཇྔཡེད་ཁ་ཁྲ་མབས་ཅི་མེད་ཉང་་ཞོ།། 


སས དའ་གྲིམུཔཡ།སུམཅི་བཀྱཱཆོ། དེབས་ཟྱེད་འང་ཁོཞ་པོ་ི` 
རམས་སའར་ལྟར་སྲ༢་ཟུངཾཔ་སྡོད | རོད་རྒོད་དང་འཕའ་འགུད་མངན།  ང་ཡི་བལ་གཞ་གུ་ལའདྲ་བཔཔ་མྲ་གསས” 
འདུག །རྫོངས་འབ་བཿདཨུཿ་ལས་ལྷག་ངེས་“ཡིརྒ་།་ ཊྱོད་བློམ་པོ་རྒམས་ཀྱི་ནཁློ་གཆེས་པས་ལེན། དྭ་འུང། 
ཀྱར་ཕར་འབུདཐས་མང་བལ་ཚུལ་ཡོང་བྱུཞ  ལྱགས་གྱུ་དང་ཞག་ས་པ་གཏིས།གྱི་མེན་གུབ་ས་པ་གྱེས 1 
བལྐབུལ་ཞི་ཝལ་༥ཡེ་ཞ་ཞ་གཏན་གིང་ཆ་ཚ་པབ་ཡེན་། ད་འུང་ཅི་དྲག ་ཐསམ་མནོ་བ་སོལ་ནས། གྱལ་ཝ' 
དང་མཚལ་དམའ་བཉས་ཁྱོད་རྒྣམསས་ནས་ལོ་དབུའི་བའ་ཐྲཁ་ཞ1 དེ་ཞས་ཚགས་ཅི་ཡོད་ངས་འོན་དུ་" 
ལབས་པ་ལྟལ་ཡེན ། ཨྱོད་འཇནག་མོ་རྣམས་གྱང་ཁམ་བདེ་བལ་ཕར་སོ་པགསུཿཔཅིཔ་ཨར་ལྷལ་བདེ" 
བར་བཞུག་ས་ཡོ། །ཐབོན་པོ་ནམསཀི་ཞུ་ནུ་སྔ་ལེད་པརཐམས་ཅད་མ་ཐད་བང་བ་ཐབ་ས་ཅ༥མཆིབསཡའལ་དཝའ༢ 
ལྟལ་གྒར་བཟུཔས་ཅིང་སྲད། , བཙོན་ལེ་རྒམས་ཁྱེ་བཙོན།ཁང་དུ་ཨྲེབ་སཚེ། དཔའ་མོ་ཞི་གར་ཡང་མེད་པར་ 
སོང་འདུག །ཐན་བ་དེས་ཁན་ཟེར་བ་།བ༩གྱོད་དང་ང་ལེག་ཁྱོད་ལན་ཆ།གཏོགས་གཞན་ཐབས་ཅི་ཡང་མ། 
ཝོན། གླི་ཕཔ་རྒམས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་ཁྲོ་ཁུ་པ་གི་དཔའ་མོ་ཐོབས་ཅི་ང་མླེབས་ཞས་ཐམས་ཅད་གྲོ་སེམས་བདེ་བ་སཁྲོ། 
ཞུང་ལ་ཡང་མུའ་ཕཱལ་ཐོགས་མེད་དྭུ་ཐོརཟེའ། དེའི་སང་ས་བར་ལ་ཡེ་ཨོན་ཁམ་འདེབས་པའི་རའ་གཉིས་ 
ཕྱུས་གནད་ཤིཨ་ཏུ་ཆེ་བ། དེ་གཏོང་ཅིས་ནམ་མ།ཁའ་ཕྲིན་ས་ལྭ་ཁུག་པའི་སྲེན་དགལཞག་སེལགསུམ་ཁ་མ་ 
འཐུག་ཏུ་དར་ས་ལ་བུམ་ཆེད་པའི་ལ་གལ་གཏཉཾས། མར་ཉལསོ་སོའི་ཐད་ཏུ་བབཅིང་། ཁ་ཁམ་མེ་འོད་དུ་ ་ 
འྱགིལ་ཙིཔགནས། ནེརནམ་ཆ་ཁའི་སྦིན་གི་སེ་ནས་ལྷ་སྒལ་སོ་སོའི་ཐདྭ་ཏཱ། འཇའ་གཉིས་འབྲེལ་མར་་*་ 
གཟུག་ཅིང་། དེ་ཡ་པཚངས་པའི་སྒར་གལཐདྱ་ཀེ་འཇའ་དེ་ཁ་དོག་ཝ་དང་ལྡན་ཙཔ་འཇའ་ཡི་གྲ་མའྱ་བི་མ་འང་ཏུ་ 
གསལ། ་གཞམ་ཁེའི་སར་ཐདྲ་ཀི་འདའ་དེ་ས་ལ་འཚོར་བ།ཁ་དོག་ཀྱང་། ཨམ་དཀརཀྐྱ་ཕཔ་ལྟ་བུ།ལས་གཞན༅ེན། 
ནེརྭ་ཝངྱ་གིང་གཉིས་ཐད་ནས་ཡ་མཚན་ཁོ་ནར་གུར་ཅིང་མི་ གཡོ་མི་ལཐུག་པར་ཐམས་ཅད་བལ་བཞི་མཁས་ཏེའ | 
རྒྱལ་པོ་སེག་ཆེན་ཚི་དགོངཿ།པའ་དཏྱེ་ཐུསགནད་ཤིནྱང་ཆེ་བ་གོང་གི་ལ་ཡེ་ལུང་བྷསནྱ་བཱས་སུ་འོབ་ས། རལ་པོ་དབང་ 
བཔ་སྐ་ཆེ་ལས་དཀ་མཞག་སྫོན་ལ་མ་ལི་ཐ་གཔབཙན་དེ་འིྱ་རུབ་པ་ཡིས་ཕས། དག་པ་ལྷ་ལ་གདུང་ཐུགས་གསལ། 
ཚིག་གི་འབོད་པ་ཆེལ་མི་དགོས་འུངམ་དག་སྣཔབ་ཚོགས་ཕྱོམ་འོད་གསག་ཡང་བྲ་བེན་ནུང་ཚོག་གླུ་དབྱངས་གྱེ་འབོད་ 
བལ་དགོང་ནངས། ་གཱི་པདཕའ་བ ཏདུ་དྲ་ནམང༥ ༩༥གསང་ས་པ། དེ་རིཔ ཁུས། ཁྱི་བརྙམ༢ བྲུམཨེ ཚུགསཡག། 
ཏཱ་ཕོད་པས།- སྟེ་པལམ ཐ།ཁའེ་འ་ཇལ་གཟུག་ས་༩༥་གཟྲ་གསསབྲཡ གུཿསགྱུང་།  རྡོམས' སྤུ་ལེདས་ཁོདི་སས ཨེད་' 


ཀྱར།-- གྱ་ལ།བ་མོས་ཇེས' ཡི་ཨགསུཔ་ དབའཕ་དུད་ དོས ཀྱེ རྒྱ་ལ་པོའཾགྭ་སུངས་ལེ་མས་ཕཞེ་ཤད་པ ཐུ 
ཅ་གྭ་ལཱིཝ། (གསས རྩ༅་ ༤༡༨༡ བ་ས ཀྲ་“ཾ་སྭ་ཁྱི་ག་ཡང་བུ་ཆགས༡) 
ལི  དེ་ རྙམ་ངེད' ར་འ ཀྱི་ཁགྲུ་བ་ཅེས་སཾ་སོ་ནསྟགེཔ། ལ་མ ས་འ ཀྱ་ད་འཇའ།ཁ་༧ཡ)ཿ 
ཡཚན་སྐྱེ བཿལུཛནཿ 3 རྟེ་ན་ཁ་བྲེ་ལ་ ཡྲཾན་བ་དོཿ 'དྒོན་མ་ ཏྲོགསའམཔ་གཔའུ་ བྱ་༧ཡེ། ཐེལ་ལུཔདང་ལ་ ཨྒལ་ཐབས 
པ་ལུཊ་ །ལྷ་རྟ་ལྷ་གཡག་རྣམས་གསད་ིཔདམལམ་ཆེད་ཀྱི་ཚུལ་བྱེད་དེ་འགྲོསཤས་ཁྲག་ཁགྱེད་དུ་ཅི་ཞེབས་ 
ཀམལ་བཀམ། བ་ཡ། 'ཝེལབལྟ ལྱབས། རྒྱལ་པོ་གནམ་ཝེའི་ལུར་བས ན་བུང་འུང་བདེན་ དྲ་ཨ་བྲཟུངས་་ 
-ཤིང་གཞན་མྲ་ནམས་ཁ་ཡངམ་བརོད་། བརདེར་གོངྨ་མམནསྔ་བོོ་བུང་གི་ཝོན་དྲུ་གུབ་པའི་གཏོརམ་འེ་ ༥ 
འཇལཁ་རྒྱག་བསམ་ནས་རྒྱ་ཁ་བློ་ན་རྒམཨ། ལ།གྲུ་ལདི་ལ་ཕུམ་ལོ། ཱ །ཨོཾ་མ་ཆྱེ་པདྨེ་ཛུ། ཨེཾ་གླུ་ཝ་ཁ་ཝཿལིད་ 
ཡཝོ་རེད། བ་ཁ།ལ་ཨོཾ་ཨ།ལིཁ་རེད་ན་ཇཡ། ་ཐོན་ཏིདདྦ་ཧཾཔས་ཞས་ཞིཕ།ཁ་མས་ནས། ཞོག་མཁི་སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ 
བཟང་། མ་ཁའ་ཀོང་ག་ཡུའཛུ་ག་ལྦཾ་ཁྱི་ལ་ཕ་ནས། 'ལོག་ས་ག་གཙོ་མཆོག་ཨཁའ་འགྱོཔ་ཆེ། ༢ངྱ་ས་པདག'པ།་ 
ཆེན་པོ་ནས། ་སུལ་སྲུ་ཚོ་དབ་རའིག།འཇན་རེ། དཔོན་གས་བ་ཆམ་ཚོག་སྲ་ཅ་ས་ལ། ་མཆོད་ཉིསྤ་ཡག་ཡཚཝ་ 
གསལ་བ། ཁདེབས། ¦ ཛེབ རྒྱད་དམཿ་ཁྭ ཁོགས་པ་དང་། ° ཡཿ 'འདྲེ་དབང། དུཿའདྲཨ་པདཔ †:^“ དགྲ་བ་ཞི་ཁྲིཝག) གྱབ ༣༧ 
པ་ཤོག་ །ས།འདེ་ས་ངོ་༩༥ ཤེས་ནས» ཝ་པཔུལ་ ཞྡེས་པ ཁཚཁཿལའེ་ཧེ་པ་། ། ་མདང་བངོ་མ།ཤེསན། 
ཆེན་ཁུག་མོའི་རོང་ཚྫོང་ཞས། ཚྔོང་བཙོན་ཁོ་འོག་ 'ཝི་ཝོཔས་ནས། ་མ་བཞེའིདཔོན་པོ་ཁོ་ཁྭ་ འེད གུ་དྲག 
རོམ་ཤེས་ནས། ཕར་ཆབ་དྲག་གིངབ་བའི་གླུ །རྲག་མགོ་དུམ་གམ་ཏུབཇ།པའི་གྲཱ  །དྲག་ཚཱ་གས་ཐལ་བརཁགྱའ་ 
བའི་གླུ །རྱསྟག་ཞག་ཐ ཟརའཕ་ལ་བཞྟིག༔ །དལ་སེང་གངས་ ལ་འགྱིང་མའེ་གླུ་ 1 ་མཆྔ་པོཁཱི་ཁྲོད། ཏ་ཧཱུའ། བཞིག 
དྲེ་ཡིར་ཨིང་དོན་དེ་ལར་གགས། ་ཨཁཱའི་ཚ་བོ་སེབ་ཆེན་གསན། རྒྱ་བོ པྲོལད་མེད་མགོ་ཀོག་ཅ་ན་།། སངས་ 
རྒྱས'བ་སྟན་པ'དཀར་འན°༥ ནེ།ེ ་མཐལ་རཱཿ ཨི ལོང་ཨེ་ ་ཞོག། ལགས། བཀོོས། ཐང་ ཕྱོག་འཿ' གཞྡེའི དྭག་འྟབུ་ཡ་ 
ཁལ ་སེམས་མེ ཆེད་འ་ཀཁཿ པ་མཚར་པོ་ལེད་། - མི་རྒན་ལ་ག་གི་¢ཏོར་ཡ། དི།༠༠ མེ་གག་ཚ་ཙ་ཐོར་༢ེ་ 
ཡོད མྭརང་སཱག་པ་ཐབས་སེ་ཡོད་། གཤོག་ཁོག་ས་ཡིཊེ་འྭགུ་རྲགབས་༧བོད། ཁདོན།ག་བཙ་མའྱེ་ཆརྦྱ་ཧང་ ༩ 
འལ་གཅ།། འདེའའེགཏོལ་མཁི་བཞད་རོ་ཅོག །དྭག་ལ་འབངས་ནདྲག་དཔུང་ཤཁ། དས པ་ར 
བ་གེགས་དྭབཔ་ཤིག །ཁ་བཞིན་གཞམ་ལགས་བཉོད་པན་།༤ སབསྦྱམས་ཆོས་དཔདགེ་མདུན་ལ། ༩ ན་ ནད་པའ་ 
བེ ནམས་ཅ་བྱུང་ན། ? "བྱོན ྤྔཁས། འྲབྲས་བ་ག་ང་ལ་འཁུངས་། ས་ག་ཞྭ་ཆེ་ དང་མུ་བམ་ཁཨ། ' ཨྩཾས་དང་ ཕུར་ 


དྲུ་ཨྭ་དངས་ན། མངའ་ཨོའི་འབབས་གགང་ལ་སྨིན་། - ཆའདང་འདོ་གྲོགས་མཉྒབ།ཞ། ༩གྲམ་ 
སྩེམ་ཨིག་གང་ལྱ་ཅས། མ་བཞིའི་ཁོ་ཐུང་མཐྲུ་ཆལ་ལ། རྒྱལ་བློན་ཤུགས་ཀྱི་མ་མོས་ན། གཏོར་བསུཁ་གཟོའ་བློག་”” 
གངལ་དགོས། གོཔདཀར་བསམ་པ་བསྐོར་བའི་དུས། དཔའ་བཏུད་ལྡཞ་མའེ་བློ་ལེག་དེ། མི་ཡོད་ཟུཌ་ཁ་ཕུད་པའི་དུས། 
འཛམྭ་གིངྱ་རྔཝ་བོ་ཨེངྷ་ཆེན་ལ། གླུ་སཱཾང་བཱོ་སེམས་ཙྟོད་པ་ལས། སྡང་བ་དྲག་ཡེསྨ་ཆལ་པོ་ལ། ནང་མཐཱན་ཆེག། 
འཕྲོས་བས་ན་བསམ། ས་ཁུའིཚབོསེང་ཆེན་ཆི། འཇྲམགླབམྱ་དོནཁྱེད་པདཔ། ཨ་ཁུ་ཡོད་ནདེས་ཆོག་དང་ 
ཁུ ཨེད་ན་དེས་ཐུང་ཆི། ཆོག་བཟང་སེལ་ཞུན་གནང་བའི་ཏུས། སྨིད་སྲུག་མཏ་མ་ཁུའ་བྱས་ན་ཁསཝམ། གི” 
གསོཞྲ་བ་བཅི་བུངྱ་ཀང་། ལག་ཉིངགཅིག་ཏྲུ་སླིལ་ཨབསམ། དཔོན་པོའི་སེམས་ཀི་བ་སམ་ཚོད་དེ། ལ་མ།ཁ་་ 
ནས་ལག་ཁེ།རེད། དྡེནས་ཁ་སང་ཉན་མ་ཡིས། དཔའ་མོ་བཙོག་ནས་འདོན་པའི་དུས། །ཁསྟ་རངས་མི་དུག་ཐུཌ་ 
ཏཱ་ཡོད། :དེའིང་ཨེ་ཡོང་དཔའབཏཱད་ནམས། །ཁ་སངག་པཡའྭ་གུག་ཁེ་གིང་ཀད་ལ། ཁྲཱང་ཆུང་ག་ཤོག་སྐད་ལ་ཁྲང་ ་' 
མེད ཁ་སང་མ།ཁཁ་ཝིང་ཕཱམཿལ་ཁ།,.བྱིས་ཆུ་པག་ཤོག་འགྱུཿལ་ཁང་མེད | དེ་འིང་མཐོན་མེ་མེད་ཟེའ་ཞ | 
ཨེ་འེད་ཚད་གཙིག་༠ྭ ཁུས་ལྟོན། ཆོ་བོ་གཾ་ག་སའ་དབུ་ས་བཞུག་ས་པའི་། དཔའ་པ་དུད་ལཱ་ནཨགི་ཡེད་རྣམས། 
མ་ག་ཡེང་ཁྲ་ཆུང་སྤྱན་བྱ་གཟག་ས། མ་འིང་མདོམ་གང་ལུས་པོ་ཏེན། བསྟོས་དང་བརྟར་ ཚོ་ཡེ་འདྲ་གདའ། 
བརྡ་སང་མཐོང་བའི་འགབིམས།ཁམདུ ། ཁྲིའུ་འང་དཀའ་པོའི་ལྭ་སགའབ་དྭུག། འདའ་གཟུག་ས་འོད་དཀར་ལམ་ 
མེ་ར་འདྭུག །མེ་དངོསཉན་འེད་དམ་དངོས་མེད་འེད། ཁྱེད་རྒམས་ཁ་སམ་བློ་ག་ཁདྲ་འདྲུག །ངའ༨ཁོ་ཁྭ་པབསམཚོན་ 
ཁ། ; ཁྔང་འཕུམཆྱྱལ་འབས་བ་ཞེ་བརྒྱད་ཁྱཾ། སྙུ་ཝག་དཀའ་པོའི་བྲ་འཇའ་འེད། ཟེའུ་འང་དཀར་པོའི་སྦུལ་འཇའ། 
ལེན། ར་མགིནདཀར་པོའི་ཅབ་ལེད། ཝང་ཏྟེ་མི་མང་ཙོ་རྲ་ཐཾ། སྐབས་སྟོད་སྨོནལམ་འདེབས་མ་འེད སྒོམ། 
ཨ་ཨྱབསཁ་གོ་ཞྭ པའྲེད། མཆོད་སྟོད་ཕུད་ཁ་ཤོམ་པ་འེད་། དོངས་མེད་མགོ་མ་སྦུཁ་པའི་འཇའ་། དངོས་ཡོད་ 
སང་ཕོ་ས་ཁྲམརྒྱལ། འདི་གཉིས་ཁྱདཔར་ཉེ་ནནས་མེད་། སྟོང་པའེ་འཇའ་གཟུགས་ཆོད་པ་ཞ། ས་ཁམ་གྲུལ་ 
བཞེཁ་ལེད། མབཛཙུག་༩ཇའ་དཀརའབེན་བཀོད་ནི། ས་ཁའི་གཏོན་མས་ཆོད་ངེས་ཡེན། མ་ཆོད་གཏོར་༥ 
ཐཿ ིར་དོག་ས་མེད། མཆས་ཆ་ཝུངས་ཡཾན་དོགས་མེད་། མ་སྐུལ་ཨ་ཁུ་ཡེཨ་དོག་ས་ཆེད། ཟབས།ལ་ཨ། 
མ།ཁས་འནིངས་འཁུགས་དེ། མངྱལཔང་ཞྙིགཔའིབ་སྣོམཀཞྡེན། ཡེ་ཁྲཆགནའ་རེས་ཆོག །འགྲོ་དོན་ཨཛད་ 
པའྟིབ་མ་ནམས། སེམསཅན་དོན་ཁ་དགང་དགོངས་ཞས། དྫམལ་བའི་བཟང་།ཁང་འཚེ་བའི་དུས། ཡེན་ 
ཆད་མ་མཛད་བླ་མ་རྣམས། རྱ་མས་ཁ་མ་ཟུཿདཀའ་པོའི་ཆས། ཞྡེ་མགོ་འཇོན་པའི་ཝི་དཔོག་ནམས། ཤད 


ཁ. ཐོབ ( 
པེ་འི་ཞན་དོགྲ་པེདྲ་བེད་ཞས། གིགསཿགྲུགས་ཁཐའ་དང་ཉཿ་པའི་ཏུས། འཚོའ་སུན་མ་མཛད་ནཔོན་པོ་ནྣམ། 
གཔ་སྦུག་མ་༩ཁོག་དཀར་པོའི་ ཁྲ་མས། དམག་འགོ་མཁིམ་པའི་དབའ་བོ་ནམས། ཐུས་རྒྱལ་ལ་བ་བསཨ༽ 
བསམ་ཞས། མལ ས་སམ པའ དགོས་ཆེད ། དཔ བཛོཔད་ཐགས་བའི།ུས། སྐིཾལུ་མ་ | 
གཞན་དམག་ མོྤ་ན་མས ། སྙོང་ཁ་མ་མ་༩གྲཾམ་ཉག་ཕྲན་མདའ། དེ་རིང་ཉེན་འབྲེལ་ལྨོ སྨོནལ་མ་འརའ། 
༠༥ བ་ལ ཛའི་ལོ། དུ་ཝོན། མཆོད་ལུས་ ཅི རྟལཁྱེད། ཝ་དང་བ་གུརྔྫས་མ་ྲག་ཙཱ།ལ་ཤཞ ། ཐོས་ན་ 
མ་སོགས་ཞིང་བྷ་སུལ་ནྭ་མཱའཾ། དྲག་ལ་འབད་ཅི་པའང་ལ་ཐ་མས་། ཉག སྐྱོབའི་ཝ་སྦང་རྒམས། འཇ་ 
བརྱ་གྲིས་པ་ “སིདྱ་ཀྱི ཆིན རས་དྲག་ འདུལ བགཿཡང་ པོ་ལོན་པར་ཤོག་ ལྡག པ་ཚུག་སཔའ་ 
ཤོབ །དཔའ་བདུད་ཕོ་སྐྱེས།ཁྲད་འདད་ཁ། ངོ་ཚོའི་ཆེ་སན་ཡོང་བལ་མ་ངོད་། གླིང་ལུའིཁུགས་ ལ་དེ་ལར་ སཿ 
བཞུགས། ཅེས་བེན་ ཞིག ཏོལ་མ་དེ་འཕངས་ ་གྲབ་ས་ཁ། རྱལ་པོ་ སེངེ ཨ་གྱཾ་ཨ་ །ཁུ་གཏོལ་མ་གེ་མེ་ ཡདཉམ༣ 
ཡཿ (:ྫི་ཡིང་ ། ད་ལྟ འང་དགོས། ་ ༄།་ལ་མ་གཞག་ ། ཆང འའདའཁའདིག་ 
གསར་རྒྱལ་ ་པོའིའ་དུལ་ སྐལ་གོང་མ་ལྲ། རྒས་བཀོར་ཡོད་། ཚངས་པ། དཀའ་པོའི་ལ་ཨདའ་ 2 
ཤིས གོ། 'ཚོད་ཕྱག '་ཉགས་ཕ་ ཅྣཤས ་སྐས པ་་ པ་མི། གས་མ ཏྟཾཔ་ལམ་ འངའ་གཟུགས། ༣༥ 
ཐེ ཁས་དགོས་གསུངས་ནས་གནང་བ།་ ཇི ། ད་ཏེ་འགོས་པའི་ དུས་ཡོད' ཨ༥'། པཿ འབྱ་ཀྱ་ང་གཏོལ་མ་དེ་ ་ 
ཨོཉ་ཀཡེ་གརང་ཆབ་འིག་ཁན བྱོན ཁ་ངལ་གཟུགས་ཁདི་ཕྲི་བས། གནམ་ཐེའི་མདའ་འ་ཇིག་ཉེན་ ༥༥༥ 
།ཁམས་ཉཞ་མི་རུངབ། གིང་སཱམ་གགས་ཆེན་ཟེར་བ་དེ་། དེརིང་ཡོང་བའི་ལུ་པབྷ་ས་ཡོད་པ་དེ་སྨྲབ་ 
5! པཔ ་པས་ཕུགས་ཁ།་ཟུང་གསུངས་པས། ཅས་ཨདྦརྦ་སོད་པས ཆ་བ 
བོ་བཞུགས། དེ་རིང་ཨ་ ཁུའི་ཏ ངམ་ཡིན་པས་ངཊ།གཏོའ་མལེག ཁྱིའལ་ཞུག་ས། ང་ཡཾའཕྲད། 
(ཐེ། ད་སྟེད་ཁྱེ་ ངད་པད་ཙམ་ ལུས། ' དྲ གཞགམ་པས་གསས་ས། ཤོ་ཏཱཿཿ་ཁཿཿཿཨན 
ཡོད་ནྒད་ལུ་ ཇམ་ཆག་རྒྱུ་འེད། གེ་སར་རྒྱལ་ ལོཁི་ཕྱ་ག་ ཆ་ཁ ཨུམ འག རྱ།ལ་པོའི་ཕྱག། 
མདའ་ཁ་ཉེ་རང་ཨེད། དེ་རིཔདྲག་ཁ་དཱ་ལ་ཁིམགོ་མའ་མགཞན་མདོད་། མེ་ :ཟཟ་ 
ཆ་ས་སཱཿགདའ་བའི་སྐྱབས ྫ» ཨ། ཆ་འ དྭད་ག་ཞན མཱ ས་བདེ དང མཐུན་པའི 
མཚའ ཤྲཾ 'ཐུང་ཀྱང་ ཕེ་ཅོ་མ་ཙུ་པ་ ཞིག་ ཐྱྱང་ཀྱང་ད་འུང་ ཅོ།ཁ་པ་ངདས་བ། 'ཐག་མ་ ༧ ༧ རས འའ 
གཏར་མ་དེ་ཟོའ་གབས་ ང་ངའཟྭ་ཐྭང་པཱའ་ཏཱག།པས། ཁཨམས་ལྗས། ༡་ལ་པོའྲི་ཉག། 


བབ | 
ཝཿདའ་དང་ ཁྲོ་ཐུང་གི་གཏོར་མསྐི། ཅུལ འདྲེན་ཏྟ རྟ བཱ་དགོས། རོ ཡོད་ན། འཇའ་དེ་ རྱལ། པོའལིི་འྭདུལ་སྣ སྐལ་དག་པ་ལྷ་ 


ནས་དགོད་པ་འེད་མོད། །ཁོོད་འངྲ་ཁོ་ཐུང་གི་གཏོལ་མད། གནམ་ཐེའི་སྐར་ལ་ཐེཝཐོང་། ཅམ 
བྲན་པ' ཆར ལ་རྟགང་ཐོན་དེས་མཛོད ། ཟེལབས་ཁྲོ་ཁཔྱཀཔདེ་འཇུལ་ཐག་བཅད། རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་ཨད 
གུ་སེང་ཏཱ་ཞག་ནས་གསུངས་པ་། ཁ་ཨ་སྟོལ་བི་ཁྲ་བཞར་ཐཱཊ་ཁདིཿ མཞ་སེད་ཞམ་མཆོདོ་འ ༣ 
སྦྱ་ཆུ་སྒྱེས། པ་ སྟོདཔ འེད། ག་སུཿསཅིང་མདའ་ཁྲུ་ཝ་བྲསུལ་ བུ་གྲགས་པ་༩དི་ 'ཉྟརངགྲ་རྟ་དགྲ ་བོགཡས་་ 
གཞོན་ལྭ་གངཔརག་དའོ།། ཨོ་མ་ཉི་པྱྨ་ཆྷཱཾ། སྭེ་གུ་ཐ་ལ་ཐ་ཁིང་ཁེ་མོ་རེད་ན་ཡ། ཨ་ལ་ལ་ལེང་ དུ 
རྫ ་མོ་འེད་ན་ཡེ། གླུ་ལེན་ པ། གུང་ཨོན་ཤེལ་ གྱ ལནས་། ཚད་ས། པ་དཀའར་པོ། པོ་སྲིད་པའི་བརཊ། །༽།བཨས་ 
གསྟུམ་འགོ་བ་སྦན་གྱེས་གབྲེགས། ངག་འགུག་ས་པ །བརྭ་མཔ་སེལ་འོམ ཞས། _ གཏན་བྟག་ངགྲ་ལྷ་ 
དམག་གིལ། དེ་རིང་སྡང་དྲག་འདུལ་ཏུ་བོན། ་གུ་ལེན་པ་ནོག་མོའི་དྲ་ཁེལ་འཁོར་ནང། ཀླ་ ར་ ། 
ཝྲུ་ལ་ཁྱཾག་དེང་ཀཅན་། ་གཟི་ཆེན་གཙུག་ན་རིཊཆེམདེ་། དེརིཔ་སཔདྲ་བ་ཁ་པཱམ་ཏྱ་བོན། སྲེད་པ 
དྲག་ག་ཁཿེཀྐཏྱུ་ཧི། ནཿ༥ཉེན་ཏོག་ས་ཡེད་དེ་ནང་གཏིག །ཆཧ་རེདྨ་ཁ་ཨྭ་ཏཱཔ་གེང་གི་ས། སྒང་ 
དྲག'ཁབྲུ་ག'ཁ་དུལ་དེ་དངཔ་གསུམ། དྲག ༡ལཝོགས་འབེབས 'ནེདང་བཞེ། སྩེས' པའི་སོབ། །ནོཏེ་གཱ 
ལྔ ་གཔདསའི་ཐོག་གཅོད་དེ་དཔྱནག །མྱེས་བུའབཆས་དེ་དཔབ་ཏན། བ་མདཊ་པོ་དེ ± 
གྲ་མན་ཤེག་ དཀར་དེ་དབདྲགུ ། ་ དེ་འིབདཔུང་བའྱི་རབས་བརྟེན་མཛོད། གནམ་ ཆྒྱ་གསཿ ང་ཀ 
མདེལ་ལྡེ་དོངས། ས་འདི་ས་ངོ་མ་ཤེསན། ཁཚྔང་ཡཱལ་སྲུག་པའི་མཚརར་དྱུ་། ཕུང་འདྲེ་ས་ཐམ་ 
ཟནྱ་ཧལ་གི༽ ་ཡངརཆུང་མོད་ཨལ་ལས་རལེ་ ་འའེ།། ཁ་དམར པོ་གིས ན། སྨ༢།ཁམས་གླིང་ཡུལཿ 
ཁྲ་མོནྭ། ཇ་མཁལ་རི་མོའི་ནང་བྱཅུད།ལ། མདོང་གི་སེང་ཆེནྒྱ་ཆལ་པོ་རད། ཙོག་ས་བཞི་དྭག་བཞི་ `` 
འཅུལ་ཨི་འེད། གག་སྭ་ཁུགས་སྟེང་གི་ཝལ་འདྲོས་འེད། འདྲི་ཕི་གཉིསྭ་ཁྭི་བོ་ལུ་གས་ལེད་། དཔའ་མེད་ཟེའ་ 
ཅར་འཁོདྩ་ར་མེད་། ༤་གནམ་ཞེ་དཀར་པོའི་ཡེལ་གརྦ་ཚཾ་། ཏེང་ན་འཆར་བའི་ཁབཿའོད་དེ། ་ཕལ་པས་བྟགས། 
ཨ་ངོས་ཨེད་བ་ཟུམས། ཡེ་སྔན་གཟིགཞ་དངོས་ཡོད་རེད། མུ་ཐག་དཀར་པོའི་འཇའ་ཁྱིམུན། དེའིང། 
མཱདལ་མོ་ས་ཆོད་པན། ་སཝམ་ཁཱལ་དང་ཁད་པར་མེད ། ་མངདྲ་བའི་ཕལ་དངུངས་ཤེཕེ།རེས་ཡིན། གནམ་ ཝེ 
དཀར་པོ་ཆང་གཡེལ་ཅན་། ཨྱཔ་ཤོད་ཕོ། ཆིབ ལ། གཡུལལ་ །སེ་ འཐུག 'དེརིཔཀ། སབམྱ་རཱལ་པོ་ . 
རྒྱཔག་ཡེལ་ཙན། རྒྱ་རྒོད་གཡུའབྲུ་ག་ཁའ་ཆེན་ལ། ཚུལ་བུག་ཨེ་འདུག་ངེ་རིངལྟ། བུམ་ལ་རྒད་པོརྒྱ་པགཡེའ 


ཅན། ་ཨཔ་ཐོད་དམར་ཡགྱ་ཟ་ཧོང་ཁ། དཔལ་རམ་ཙི་འབུག་དེ་རིང་ལྟ། ནེཤེམམ་སཙཱཿ།ལཡ། 
'ལྷ་མདའ་གོ་མཆོད་ཕུརཤེ་ས་ཞི། སྒོ།མ་གཡཡུལ་མགུལ་དཀྲེ་སགསེར། ཟུཔརཱའི་ལོ་པ་ལ་ཝུ་ག་༩༥ནག" 
གོས། ཚངས་པ་དཀར་པོས་གནང་ལེ་ཡེན། དག་ཨེ་ཐུ་བབ༥ ་བསམ་ནང་གཞང་ལེ་ཡིན། ཤེའཱ་པསམ་ 
ནཔ་གང་ལ་གནཔ། དེ་རིང་ལས་གྱི་མགོ་མ༩༥།  ར་ཐག་ལ་ཆན་ཁ་མཔ་འོད་དེ། རྟཀལྱ་ཕོ་ག་ལི། 
“ྲི་གཱ། འགའེད། ་གེ་གསརྦ་ཆམལ་པོའི་གེར་དྲལ་ལེད། མའ།བམྲ་བེགི་མྱི་དྲག་ལེད། དཀར་པོའི་སྨོན་ལམ"་ 
དེའིལ་བཙོན། གཞྭུ་ཧོད་ཝ་དང་སུངམས་ཆོས། གཞྭཱ་ཝ་མ་དཿམ།ཁའ་འགྲོ་ཆོས། འཆང་ཟུ་གེའ་མཚོ་གཏན་ 
པོས་ཚོས། ཐཱུག་ཐན་ན་ཐུན་ལོམཏུ་ཁྲིད། ཐོག་ལྕེ་གསེལ་ཐོན་དཔུང་ཧུ་ཁྲིད། ་གཏམཏུ་མཆོདཔའི་ལྟ་ 
བསྲུང་ནམས། དགོས་པའི་དཱས་སཱ་མཐྦ་མ་ཆུཔ་། ཁྷ་མེའི་ཐགང༥ ལ་དྷེཉའཞོག་ ཞེས་གསུངས 
ཤཿ ཕྱག་ཝཿདའ་སཾཔཔས། མ་ལཱེ་སེལགོད་ཀློག་ས་ས་མྱ་གི་ས་གནམ་།བེངས། ཛཾ བླ་ཡེ་འཇའདེ་སྐེད་ནས་གཏོར 
ཞིབ་སློ་མ་ཡེ་ ཞོབས་པ་ལྟར་དུ་ ཏུ་བྲུར་ལོ་པེ་ངོར་འཐོར་། ང་དམ་གྲ་ནམས་ཀྱི་འཕྲོད་དྲུ་ཁཔ་འྱབུག་རྐྱབས་ 
མའི་མེ་ལྱེ་ཐུལ'སྐབསཀྱེ། མེ་དམ ང་ཚིག ་ནས།འདབཿ། དེ་དང་ཉན་དུགནམ་ཐེ་ དཀར་ཕོ་ཁྲ་ག་པའཕོབ་ 
སས ྫཟ | ྗ ཝཱ“ཡེའཇའ་སྦིན་དེལ་མདའ་ ཞིག་སིངས་པས། །ཐོ་ཐཱ་པགི་གཏོལམ་ཝཱཔང༥ 
པས་མེ་ལཱེ་ཁཔ་བ་གསུམ་འབྲེ་ལ་ཙཾམ།དམའཧྲཾཡགྱི་འགྲོ་བ་དེ་དང་ལམ་དུ་ཚཱག་ཅིང་། མད་དེ་བལློལ་ི 
ཙེཐེའུ།༢༨་གི་གལནས། ཧ་དམག་ཁ་ཞི་བྷཱ་བྷ་སོར་མདལ་དེ་ལོག་པབ་གསད་ཐེར། དེདང་མཉམ་དུ་ཚཔས། 


༩ 7 = 


པྔ་ལལསཿདེ་ལམ་ཨས་ཨཁའ་མིཁ་ནཁྱཛཱརཏོ།། ལ་ཡི་ཞཧགྲ་ནམས་ཐེསྱལགོ་་ཙོན་ཐོགསཤ་ཡཁབཿོས་ 
སྲ ཀྱུྒ་གི་ཝོང་བྱ་བུང་ཐེར༣ དེའི་ཏིན་ལྭ་དམག་ཆནམས་རྒྱལ་ཅིབ་གནམ་ཝེའི་ཕྱོགས་གང་ཡེནྲ་གོས་་ 
པ་ལས་མཐྱུངཟེར། ` གཞམ་ཐེ་དེ་ཁྲོ་ཐྲུང་གི་གཏོལམས་མདར་ཚོག་པའྱི་ཆེནྱ་བས། ` ལྟབ(པའ་ 
བ་གྭབོཔ་པསས་བའྭ་སང་ནཞབ་། ཁི་མ་འཁུ་ལྷ་གི་ཞག་པ།ལྭ་ཟུ་བ་ཁྭ་བུལ་ཨིི་ལགས་ཁུ་གའ་ནས་``' 
དྲགུགང༥པའི། ཁྭོབཐུང་ཨི་ཧ་གཉིས་།བབ་ལེན་ནོ་ཡི།ཁབས་ཁྱེར་བ་ལྟར་ནོག་གེའ་གཔས་ཞས་འེལབའི་ 
ོ་ཐུང་དེ་འདྲི་བེད་མེལ་པའ། རིབོངྨ་ཝག་གི་ཁེལ་བ་ལ་ཆི།'དང་ཀུ་འདེབ་ས་ཤིང་ངག་ཏུ་དན་པ། ་གླི་པ་དམབ།" 
སྒར་ཆེག་ཚོ་རྒྱ་དང་། པཕང་དགོང་ཚ་བོ་གེ་གསའ་བཅུས། དཔལ་ཡོད་ཡིན་ཞ་དེ་རིང་ཤོག །གླིང་ལ་མི' 
དགོས་།ཐོ་ཟུང་ཉན། མཐཐུཌ་ཡོད་ཡོན་ན་དེ་རིང་ཆོས། ཉམ་ཕུགྲྭ་ཆུག་ས་པས་ཉི་ལ་ཡན། བཟང་པོ་སྔམ་གྱི་ 
ཆུས་མ་ནེ། འ་ས་འདོམ་གང་ཞདྲ་ཀི་ཟིན་པའི་དུས། ྒོཆའི་ཆུས་པ་འཆལ་ལེ་དགོས་། ཨ།བཱ་ཡོད་ན་ཡོད་ རའ 


ཟིབང༥ཨེ་ད། ཨ་ཁུ་ཡེད་ན་མེདཐེབས་མེད། མགུ།སོལ་འོ་ཁི་ཡིན། ཟེར་པས་གཏམ་གླིང་པ་ནཝབ 
ཀྱེ་ཚོས་ཁས། ཙམ་གྱུངཞུང་ལེནརླུ་སྐེབས་ལུག་ས་དང་འམཉྨདའ་སོགས་བཏོང་བོ།། མ་ཁོགཔས་ 
ར༣ཐལ་སཁ་ཁའིཿ། ཚུལ་མེད་ཡཱས་པའི། ལྔཔདམག་ངེའི་སར་ནངདུ་ ཐོ་ཐུ་ང་ཆ ཉྟ་གཏིས།བྱཿབ་བཇཿ 
༡འ་། ༢༠༡ ་ཚ།ན་ཞས་དུ་སལ་འྟི་གན་ཞང་དབ་གླགས་སེཏ་གཉི་ས་གངས་མེག་པ་ཡོས་ཞི་བཞྱཚག་ 
མིག་སོས་པ་བྱུང་ཟེར ] དེལླ་ཆལ་བ་སང་ཏེ་ཁཁསཔས་འཔ་མི་ནམས་ཟི་མཐའ་བསྐོལ ། ཚུ 
ཆེན་བུ་ག་སཱམྱ་ིཿསོ་སོལ་མི་ཆལ་ནས་ཁྭདུག་པ་མཐོང་ནས་འདིག་ཞིང་སྐད་འདོན་མནུས་པར་རེ་ཞེབ 
ཞ༥།། བེའརཐྭལ་བོནྷཾ་གིའཱ་ལ་ཆེན་བྲ་ག་སུམ་ལྭ་ཝཱ་བ། མེ་འདེ།ཁ་སང་ཏི་མ་གཅིག་གི་མགོ 
འཇུགལ། མེ་ལྕེ་གཏོར་བླཟོག་ཏྲུ་མན་པས་དམག་མི་དེ་ཙ་མད་འིང་འཔ་ཆས་ཀྱི་ཚུ་བ་ཏུ་མས། འཆི 
་གདག་ག་དོད་དུ།གུལ་ལེའེད། ་གནམ་ཝེ་དཀར་པོའི་བྲཀིན་ལ་ས་ངཟེར་ཞི་། ་ཤོད་པོའི་ངང་ནསགྲུ་ཐུང་ 
ཞུང་འདྷི་ཏལ་ཁེན་པ་ག་ད་། སོ་མཆེ་པྨྨཱ་དཱཾ། ཨ་ག ཐ་ཁ་ཐ་ཁིཔའེ་མོ་རིད་ན་ཡ། ཨ་ལ་ཝ་ཁ་པམ་ 
ལུཿལམོརེད། ཡའ་མ་བེན་གནམ་ཐེ་དཀར་པོ་མ་ཟེན། བལམྫ་བེན་བའ་ཝྲེལ་ཐོ་མ་ཟེན། མའམཐྱེན་ 
བ་ཝེ་ནག་པོ་མེན། མྭ་ཅེན་བཟིགས་བེརཁྱ༡༣།ཁ་འཇིན་ཝ་ཁོད། ཅི་བ་ས་ཡ་འབྲས་བླུ་མིན་པའ་ཤོང 
གྲ་ཐིད་པ་འོམ་ཨིསན། ལསསཡུལ་ཆཚ་ཁའྷཾ་ལཱཀ།་ལོ་ལེད། པདཔང་པོམཿཤེས་ཞ། ་ཆེ་ཚེ་ཁྱགུརཝིད་་ 
པའི་ནག་པ་ འདབ་ནས། མ།ཐར་མི་འགྱུལག་ཡུ་འབུག་ཁགིང་ཝོཔནས། བེར་བ ཡ་སཱ།འེངབ་ཞ༩་ཨཐའ་ 
ཟེར། ཤེས་ཆེན་གུཔ་ལ་གགས་ལེ་ཡིན། ཁྔར་ས་ཐམ་རྒྱལ་གྱི་བཀའ་བློན“ཡིན། ཨཁྱང་མཚའ་གྱི་ 
ཆེ་བལ། མེ་ཆུང་ཕུང་གི་འཁོལ་ཁོ་ཁྱོད། ཏ་ཆུང་འཐོ་སྔ་ཁེ་ལཁོར་ལོ་ཁོད་། གྒྱཿབོད་གཏིང'ཀྱི་གཞུང ཤིང 
ངརང་། གནམས་གཉིས་ཀྱིཐང་བར་ནས་། ཁཡ་མི་སྲིད་ ཕྲ་པབཞི་ཚབ་ཆེན་དེ་། ཞག་ངེས་ཁྱོད་ཁུཊ་ 
ལེ་ཡིན ༽ ཝྔ་པམྲིཔ་ཕལྱ་རཱག་ཚུལའྲ་བིས།ཁ། ཉི་མ་གཅིག་གི་མ་གོ་འཇུག་།། ཐན་གཏོར་གཅིག 
་གི་གཟོར།ཁཁཕེན། ངའི་ལས་དམགྱ་ཆཔཙོམ་ཧ་ལ་འཕངས། རེའིངབྭ་ཏུགསྱ ཀྱི་ས་དྲོ་ལ། སཐར 
ཆགས་པའི་ཞོོ་རུལ། 'གནམ་ཐེ་དརཕོཕི་ལཱ་ཞརདུ ཐནྷ་ཐེལ་གཏོར་ཨེ་ཨེ་ཁང་འཟིལ། ལྷྟ་ཝུག 
དེཙམ་ཐག་ནས་སོང་། ད་དུང་དེས་ཁ་མི་ཚད་པའི༽ ཆ་མེའི་ཁ་ཁོར་ཉེན་ཐ་ཏག་ཁཇའ། མི་མཿ 
ལཁོའ་པའྲི་མེབར། ཤིཔདེ༽ ཁདའ་མིན་ཐོག་མིན་མ།བའ་ན་གཏོད། འཇའ་གྲཟ་ཐཔན་རྕས་ཆག་སྙིལ། མི་ང 
པས་བྱས་ཡ་སེམས་ལ་གནད། ཡང་དགོས་མེཝུངཚེ་ཟད་ཁྱོད། མི་སྦུལ་ཞག་པོ་ངགུ་ལྭ་སུ་ལ། མི་བྱེད་ 


༡ ལ་གྲངགྲྭ་ཁཔམེད། ལེའགའ་བན་གན་སགདྒུཆས། མཐུ་དཔའེརྱ་ག་བདག་པོ་བྱེད། ༢ེ༩གའ 
བན་གན་སེལར་ཅན། ཆ་དང་གཔ་གི་ཙོ་ཨྐྱོ་བས་བྱེད། རེས་འགའ་དཔོན་པོ་བེལ་སྙུག་གོན། ཁྲིམས་དང 
ལས་ཀའིཧོ་ནུས་བྱེད། རེ་འགའ་དཔའ་བོ་དྲག་དརཅན། མཆོན་དང་དགོཔས་པ་གང་གཞོད་བྱེད། མ་བྱས". 
ལས་ལཙཾགྱ3ྱཔམེད་། “ང་དགོས་གནམ་ཁེའི་ཐོབ།གོད་ནི། སེ་བྱགད་འབུམ་གེ་གཙོ་བོ༧ཡོན། ། 
གྲཟུགས་མེད་བགེགས་ ཀྱིབཏུང་བ་ཡིན། གཟུགས་ཆེན་མེ་ཡེསའས་ཡིན། ཁྱབུང་བ་བཞི་ཡེག་ཡས་ 
ཏྭག་ཡིག། མོགས་མ།ཿྔྐ་བྲ་ཊཨོག །ཡི་ཤས་པཱ་ཿཿསྟཱ་པོཌ་ཛེད་ ཨཾ་ཝཉཿཿཿཧ 
མོདྱ་བཱས། མོ་མིད་གཾཔགས་དྲ་ཁེལ་བུཟེའ། སེམས་ཚུ་ཞག་པོ་བཏུདགུགསཉན། ཝལ་ཆེན་གུགསུམ། 
མ་ཞོད་པའ། ཁ་བསྐྱོག་པྭ་གླུ་ག་འབྲེ་ལ་འྭདྲ་བེད། བཞི་བྱ་ཉིག་ཨ་ལོང་འཁོརའདྲ་བེད། ཝང་མཱའི་ནད་ 
ལ་དབྱག་ནས་ཧྟོང་།  ཨེ་ཟེའ་བལྟོས་མ་མེ་ཟེར་ཏོན་། ཅེས་ཟེལཞིངྷ་གུ་དྲེལལྟ་གངས། བྲོ་ཐཔ་གི་ 
འཇིག་པའི་ཚུལ་གྱི་འདའ་བའི་ཤུག་ས་དང་བཅས་ཁྲེལ་ལེ་ལེང་ངེནཅི་ཡང་ཐེལ་མི་རུས་པའྲི་སབས་དེར་། ཙུལ་ 
ཆེན་དཔུན་གམ་གི། ཞག་མས་མེ་ཁམ་ཀློག་འཁྱུག་འེཿཁྱེམནས་བཀྱིགས་གྲབས་ལ་ཁྲོ་ཁུཔ་གི་བ་སམ' 
པར་དེརིང་ཞེ་གར་ཐབས་པས། ་གཏམ་ཙིགྲྭ་བུངན་ཐབས་ཀྱེ་བཅོན་ཞས་ཐལ་བ་ཡང་སྲེད། དེ་མྱ་བུ་པན'" 
གསད་ཚར་ལེ་འེད་བསམ་ནས་འདར་བའི་ངག་གིགྲུ་བུང་ཐུང་འདི་ལརྦ་བབས་སོ།། ཨོཾ་མཆི་བླྷ་དྷཱཾཿ ཨེ། 
ཟླུ་ཐ་ལེང་ཐེ་མོ་ཐལ་འེད། གླ་ཨ་ལ་ལ་ཁིཔལ་མོ་འདན་ཡ། ཟུ་ལེའ མ་ལནདཀའ་མེདའེད།་འེའེ་ 
མླངས་ཚོད་ཡོད་འེད། སྒྱིད་རྒཇ་ཆང་ཚར་གྲུ་འེན། སྡུག་ན་འང་སེམས་གསོ་འོག་མ་འེད། གླུ་ལེན་པའི་ 
གོངམོ་མི་གདའ་འེད། ཆོག་གཅད་པའི་ལོང་མི་གད་འེད། ས་འདི་ཝཔ་སུལ་མཚལའ་ཡིས། ཁྲོམཆེན། 
དམག་གི་ཞེ་དའིལ་འེད། ར་དང་ང་ངོ་མ་ཤེསན། ཐོབཐང་ཝྲག་པ་གདོང་གི་རྨུད། སྙེང་མེད་སྟག་འེས ' 
འ།ཁོག་ཅན། གཞོན་པ་དྭུ་ པོ་བལ་དཱས་ཞས། ཡིན་པ བུས་ཀྱང་མེག་པའ་འདྲེན། མེནཔའྱི་བ་བ་ཊ་་'( 
ཧག་གིས། མི་ཚེ་གཏམ་ངན་ངང་དུ་སོང་། དེའིཔཉེ་མའི་དཀལ་ལམ་ཁ། འདེ་ཡེ་ཁིད་བསམ་གྱུར་གྱི”ི་ི 
དེད། གྱོདཀྱེ་བ་སུས་བ་སམ་ཚག་གོབ་འེད་། ཌཕེ།ཁུཌའམ་འདེ་ཡྭི་བམས། བསམ་པ་ངན་ནམ། 
སྩོལ་བ་ཆུབས། སྨོམ ལམ་ལོག་གམདམཚོགཏམས། དཔནཆགས་ཞུགས་བསམ་སྣོད་གཡ་ཁོབས། 
བཟང་པོའིི་ཕྱོག་ས་ནས་མ་འགུ་བས་གདའ་། ནམག་འཔོནཏི་མ་འཇ་ཤལ་ནམས། དགོངས་པྭ་ག་འེངས། 
མཐལནས་སྐོར། ་མེཔཙམ་གླེང་གི་སྡུ་གཡོམ་ཡིན། འདི་ལྭོ་གླིང་དམག་ཚུར་ཆས་ཁ། ནོད་བསམ་ 


པ 
།བཟསྲ་ངསཆིས་ 'ལེཨན། མི མི་ལོ་པདཀའ་མེདང་ལ་བྱུང་།” རྒྱལ་པོ་ པོ་སེངཆེྐསེཔམེདསོ། -ཤིང་བབཔཝག། 


པཝི་འོག་ནས་ལུལ།༩་ མིཆེན་དང་གོམ་ཞཕནས ཡུན། བྱས་ཆེན་ཐོག་ཁ་ཧབ་ཆོད་བྱས། དཔའ་ཕཕོན་དཔའཿཡམེད་བེལ 
རྒྱ་ཨེད། །ིགྱ་ཀསོད་དབང་བུཔལེ་ཡན། ་པཨྲི་གན་མ་བསོད་ཞོགསཡོག་ཁྲཤིཊས་ བ།སད་ན་ཆེ་ཕུང 
མ་ལག་ ཕོང་། མགམཨདྷལ སངས། གསྐིལ་ལེན། ༣ གླ སྨོག' འགྱེལ ལྔཕམཿམང་། ཉྔ་སྕོགརདོ་ཞཌ། 
རས་སས སས་སས་སས སས་བ བམ་ ལ་མ་མ་མ་ 
ཁས་གཟནྲན་ཁསུགཉམྟུ་ཨ་ལུཁསཔོཞིཊ འཇ་འགལ་ཞཞསྨ་ལོིན་མོམཉསཿཡིན། ཆོ།ཧམཿཟུང་སངང་ 
ོ་ཤོད་ རྒྱུ་ཡོད་། 6 ལྟ་ཞཱག་ད་རེམ། ཐཐ འཛམྔ་ཁྲིང་སེང་ཆེཧྱ་ཆཱལཕོ་ དེ། ཕྱིནུ་ 
གང་ཡོད་ཤེས། ལ་ཡི ཤྲན། ཨང་དུ་ཛེ་ བྲཀ་ཤེས།ཡལེ་ཡེནྭ། རྩ ༈བང་ཕྱི་ ཐསྣོད་ཁེག་ས་གཞམའྲད་ ༈ 
ཐ་ཝ་ ས་བ ང་ ཡོང་༈ གྱམ།བའི་ཆོསྒ་ལ་སྭ།ལ་གཞན་འྲད། ནང དུ་སྲ་ལྭ་ཐིག ཞན 
ོད བྲ་བཀ་མ་དམའ་བ་དུད་བྱགད་བཅུ་དེ། རྒྱ་ཡག་ཡེལ་ཆེ་བམ་གཏོགས་པ།- དོན་བ ཡོན་ཤེས་ 
; ནས་ཡ་ཕ། ་ ཿ༡མྱོདངོ་ན་པོའ་གུ་ཁན་སཁ སོ་རས བབ་ ཕོདྱ་ཀཔཅོལ་ཆུ་པགྲས། ནྷེ་ལེ ཨེ མྒོད་བྲོ།ཿེ་ 
མུན་འེད་། ་དའུ་པབ་སམ་ དཀ་མ་ལོཁཡ་ ཡས། ཡེིག་ཁབང་འབྲས་ བཐུ་པལ ཐོན་། དོར་དགོ་ངོས། 9 ན་ 
བཞག་ཁ་ན། ས་སསར ་དོམདགོཔས་བ་ཤོད་པའི་ཐག་ནུས་སྲེད་། ཉབ 
ཞ༽ 7 ་ དེ། སིག་པ་ཁྲ་ཡ་ཆོཁ་ཞིག་ཁྭདུཐ། ། འཇ་སེམས་ཟི ཟནྷ་ཨ་ཚི་ག་ཁྲབ་སྟ་གྲབ་ལ 
རཚོ་ པའ ཨིའི་ཐྲཱག་ས། ལ་ཐ་ཐུ་པབ། མོ་གན་གསད་ན་ཚིག་ ཆ་པ་ ཆེ་ཟུཔམ་བརྟཔཿ།ཌ 
'ཆོག་༧།ྗེས། ཇི ས་ས ལཡེསྣ་སབས་གིང་དམགྲ་ནམས་ཨི་ཁོ་ཝུང་ཝང་དམག་རྒལ་དུ་དྲ་བག་ལ་ 
པ་མཁོབྷཉིཔ། དཔའ་བདུདྲ་ནམ་ཁོ་ཐམས་གེ་རེས་ སྭ་རཾ་མ་དལ་མི་འྲ་མོ་བའི་དབང་མི་གཏའ  ད་ཏེ་ 
ྭ ལས ཨི་བྷཔ་གྱང་གཙིག་ གི་གཉི་ལ། 'གྱེ ངས་ཏྲུ་ཤར་ཞས། ` ཆེག་ཀྱ་པ་མི་ལང་སའ་མཛད་རས་ཡེན་བེར 
ལྷག། པའ་སེལ་པའི་ཉིས་ཁྭགུམ་དེ་ཏེ་རིཔ་ངེདྱ་སྲི་ཡེས་བཞིན་། དཔའ་བྭ་ད་གཞན་མ་ནམས་ཆ་ཆོངཤོ་ 
 གཅིག་གསུ་མས། རྒྱ་ལ་ ་ལོའི་བྲ་སུ་ཕབ རོརེའཱ་ཁཱཁེ ©བ། པར་གནང་ཏེ། སས་དྲབ་ཝ ཨྒྱ་ཧོཿ འབུམ 
ཨུམ་གུཁི་དཔའ་སེཔ། ཞཔྱ་བྲཔ་དང་ལྭ་ ། ཨ་ག པཔ ླ ་ ་ གམས གུ 
པ་མུ་བདྭུདྱ་སན།། དཔའ་མོ མོ་བཅས་ཆེ་བོན་བྱའུ་གཙིག་ཁབ་སོག་དང་ལ་ཁྲེ ་ |÷ །བེཊཔོ།སྙབཿ་ 
གཞྭུ་སོལའྱ་ཁིལ་ཁེ་མི་འེལ་ལ་ཞག་དཀརཔོ་རེ། གཏན་ཞག་སེར་པོ་དྭ་གྭ་སེ་ལ། ༤ གུ་ཞག་མུ་གང་ལམ་ 


བཅས། སོ་སོ་རྱ་ཡར་ནིང་སྐད་ཅིག་ལ་ཏི་འཕུམ་དཔལན་མ་ཤན་པ་བཅས་ཆྱི་སོཞྱབས། དྡ་རེས་སོར་ 
ཐམས་ཅུད་མ་ཚ་པས་པས། ཁངནམག་དེ་ལྲམུག་ལཐུག་ཁོང་ལོཔ་སྐམས་ཤུམོལ་ཁམ་སྟོན་པདང། ` ཝུ 
སྐད་གུདབྱུག་པ་རྐྱ་བ་པ་ལྟ་བུ་ཐམསཅད་རེ་མོ་ལམ་འདོན་པའི་བརདེར། །ཁོ་ཐཱ་གལ་ཡོདྲ་ཀི་ཁ་གྱུ་མ་གས 
པས། . དཔའ་བ་ཏུད་རམས་མཐོཔབ་དང་། ཁོ་ཞྭཿྱང་ཀི་བཏབནས་ཏིད་འྭཐུམ་དངྲ་སས་དག་ཝལིམཚོན 
ནས་བོས་ཤིང་མི་རན་འདེལ་ཡོད་ཀི་གདའ་སྤད་པས། དཔང་བ་ཏུད་བཅུ་གཙོག་པ་ཧྲིལ་གྱི་བྱུཔ་བ་དབ་། ཝར 
མི་རྣ་མ་ས་ཁཐོའེ་བའྲི་བོ་ཞུངྱ་ཀང་ཧ་ལཿག་ཡབ་འྭ་བང་ཙི་པ། དཔའབ་ཏྲུ་མམས་ཨྱེ་ཐོད་ཏུ་འྲིལ། གཞན་ 
མགོཆ་མིམེད། ¦ གི་པསྷ་མ་དོ་ཆོད་དེ་སྒོན་པ་དཔ་། ཐམས་ཅད ཤིབས་རྒྱུགས་ཞས་གསད་ག་སད་བཏུབ་ 
བྭཏུ་བྱ་ཀི་དཔནས་ཁྲོ་ཞུང་གྲི་གི་དྲགཱག་ཤི་པཡས་གུར་ཅེ་ལྟ་ཁུག་དེ་ཏུམ་ཡུག་སུམ་ཧུགཏང།  བུལཚོ་རྣམས་ཀྱང་ 
ཐམ་སཉད་སྟོདལང་ཐན་འགྱེ་ལ་དུག་ཏབས་ནས། ཝམ་སཏད་དཔུཔས་མ་མཐོམ་བར། ག་ཡས་ཤགས་གཡོན་ཤཊ་ 
ཁྱི་མཱས་དྭག་ཞའི་ཐག་མདར་དབུལ་ལྟོ་ངམ་ཏི་ཤྲུ་བ་སོར་འཕངས་དེ་གངས་ཀྱི་མིག་སད་། ཏི་འབུམྱ་ཧི་མདལ་གསེར་༢ 


'མདུང་རཱིཁྱོལ་བྱས་མེའེས་ཁབ་མ་ཏིཿུ།བསོལ་བསད་། ¦ ཨྤཤ ཨ་དཔདཔའ་་གཏིསྦ་ཀི་གི་འབདྱ་བུག་པས་ཁྲབ་མ དྲ 
ཝྔ་བཅ་སྐོལག་སད། བཤམནཔས་ར་ཁི་དཔའཔད་བཱག་ལས་ཁབ་མ་ཝ་བྱར་ཙོམ་གསད་། ལྷ་ལྡེ་བེལནག་མུ་ 
¡བཏྱ་ར་ནག་གཏིསྤ་ཀྲི་ཁུ་ཟུམ་བཏག་པའི་ཁབ་མ་བ་ཞི་བཅུ་མོལག་སད། ་རཔའ་མོ་དང་གུང་པ་གཉིས་ཀྱེ་མདའ་ 
གྲི་མ་ཏུང་སོགས་གཔལ་གངཆཉམ་གྱིཊ : ལྔིར མ་བཆུ་སྐོར་གསད་ | ཁོ་ཁྭ་པག་ཐོ་ངར་མ་དོ་ཆོདྱྱ་ཧི་སོ་ 
ཡམ་ཧྭུ་ཝབམ་སཱམྱཱ་ཙམ་ཐ།སད། ཐམ་སཙདྲ་ཧིལ་གྱི་ཁོག་“ཡོང་སྐབ་ས/ཿང་ཚུ་ལ་ཆེན་མེ་གསུམགྱི་ཞག' 
པ་མེ་ཆྱ་ཀློག་ཁྱག་འེ་ནེ་ལཁཔས་པས།  ་དཔའ་ལ་དཔ་། ལྒ་བདེ་བཤན་པ་ག་བཿས་མིའེའི་ཞེ་ལ་ཞགས་པའིེ།༥ 
བཀོན་ཅིཔིན་པལ་ོངགསམཨྱི་ཏ་ཁྲ་ིརཁྱ་མཱར་ཅིཔཞགས་པ་ནམ་སརེ་འེ་བཞིན་པྲ་གི་ཡིཆོད་དུས། 
'ཝང་མི་དྲེ་བུག་གཞན་མ་ནམས་ནེའེའིཉིན་གོཔརྦ་ཝ་དམག་ཁྲ་ཟུགས་པས་། གཞམ་ཐེ་ཁལམ་པར་ཉེན་ 
ཏེའིངྱ་བུས་མྲི་བོ་བསམཉིང། བུལ་ལྷ་མཚལ་དམའ་པེའགྲུལ་བཅས།  གྱབས་བཅོན་ཚོངས་གྱོྒནས་ 
རྒམས་གྱང་ཕྲོ་གྲུང་ཐོབ་ཁོག་ཞས་ཏི་མ་ཞུད་པ་དང་གླར་ཏུ་སེབས་པ་ཏུས་མཚུབབྱུབས། དེའི་གུབ་གིབ་པ་ནམས་ 
ཟྱུས་གྒྱལ་བྱངབའི་གྒྱལ་ཁྲོན་ཐམས༦ཅད་གྲག་ཨེམས་བདེབཁི་ཁྱབ་ཅི་པ་། -རྔ®དཡགཿམའ་ལ་ཡོགས་ཁོངས་ 


445 
སྤོཔའདོད་དགུ་ཅི་ཚིཨཿཀྱེ། དདནས། རྒྱ་ལ་ཕོ། །སེཔ་ཆེན་དཔ་ཁོ་ཝུཔཝ་ ནཔའ་ཉ་གྲྭ་ཆེ་བ།ཞིང་། ྟོད་འདུ་བྱེདཉི་ཕགནས། ལྔ 


༧ེ་ནམས་ཞེལས་ བླ ལ་ཏཱ་དམག་དཔོན་ཝེ་གསུམདང་། དྲེ་དྲག། ག་མ རྣམས། དེ་ནིངྱ་བུས་ ཉེས ཡུངཨཆུང་ བྱེ་ 
་ྟ་ཝུདེ་འདྲ་ སྱུཾ་ཏུབྱཔཞས་དམག་འདི་ཞག་ས་མེ་ཉེཔ་འཇུག། དྭཉྲི་ག་ཟེར་ཁ་འྱགོན་ཡི་ན་ཏཱ་གནས 
དེལ་ཞག། ཁགཁ་ཐབ་ནེས་ཅེ ཅི་ཡཔ་མེད་པལ་གནས། དེ་ནསྭ་ནུབ་གཅིག་ འཛམ་གླིངསེངཆེན་རྒྱལ" པོལ། ལྟ": 
ཆེསཚཙང་ས་པ ་དཀར་པ་དེས། གཔདགོས་ཀྱི་ཁུ་མབ ཧུན གསལ་ཚིག་ རྣམས་ དོན དུ་འབེལ་ བའྲི་གཱ་ཌཁྟིརྦ་བ་པསོ། 
ཨོཾམ་ཅེ་པྷདྡཱ་ཊྲཾ། ཟྭ་ཝ་ཁ་ཐ་ལིང་ཐ་ལ་འེད། ཨ་ཁ་ཡ་ཁིཔལ་ཨོ་འེད་ན་ཡ། . ཆོས' སྐུ་ཁོངས་སྐུ་གྲུཿཔཨྐུ་དང 1, 
ཇེ 'འྱབྱ་མཁཿཨྒྱ་ཝ བ་ཆ་མ་ཚོཿ ནངཔ། དག་པ་ ཡེདྱ་ཁི་ག་སོལ་ བ། ཁཞེབས། བམས 'གསྔཿཁ།པོར་བའི་ལིགསས 
ཐུག་ནམས། རྐསཏྲྲི་ཞིལསལམ་ ལྣཏྤོབས།, ་ས་འདེ་ ལྔཔ་ཨུམ་མཚལ་འཤེན། ཙོན་ལམ་མ་ཝེབས་ལྡིག 'པཞི་ 
ཡུལ། པདང་མངོ་མ་ཤིསན། ་དག་པ་ ལྟ་ ཕིིཞི་།ཁམས་ ཏཱ : ལས་སྨོན་དཀའ་པོཞི་འཔཡུག་ས ཅན། སངསངྱྷས་ 
བྟསན་པ་འཛུག་ཨ་ལ། ༩ པ་དཀར་ཕོ་ཟེར། ལྷ་ གྲུག'དཔུངཚོ་གས། འཁིལ་ཁི་ལི། ལྷ་ཏྟའིགོམ༥ 
འྲགོས་ཁམ་སེ་ལམ། ་སྔ༢ཡངགེ་པལུའི་དོན་ཁ་བསམ། དའྦུ་གླིངདཀལ།ཁ་འཛིན་བྱེད། - ་སྐལ་བྷ་ྲགས' 
ནཿ སྲིདཡཐའ་བར། ་མམསྦྱ་ཆས་བྟགན་པ་མ་དཔན་། སེམས་ཉན་བདེེ་སྐྱོད་གང་ལྔ་གུབ། ཇ་ 
ཨི་པགེ་ག་སརྱ་ཡོད། ཨྱ་ཀང་བསམ་པ་ཉི་འྲད་ཡོད། ཐབས པའྱྱི་ཆ ཤེས་།ཁོ་ །ཁོངས་ཁོལགྱི༽ དྲག་འྭ་པས། ཿགཉེན་ 
འྱོརམ་བྱུཔཀྱང། བསམ་པ ཨེན ཕང་ངོ་རིད། ་གལ་ཞག་པཞས་འཕོ་འྱ་གུལ་ཨེད་། དང་པོ ེ་ནཨ་ཁྷོན། 
ཊུས་མེད། དེནས་དྲག་ལ་ཝུཌ་དཱས ཨེད ཨམཐའཿཿབྱེས། ནང ཁཾ།ཐོརྭ་བུས་ཨེད། མི་ཚེ་གཅིག་ི་གཞུང་་ 
ཤིཔདེ་། ཝྔཔལ་བསྐྱེ་ཁརྒྱ་ཨེ'ཡིཨ་ལག་ས་། དའུཿདྲ་ལ་ཝཱཿཿ ཨ་ཐལ་ཨེད་། ་ཞི་ལ་ །དེཁྲད་འགོར་ཕེརན་། 
ཁ་བྷོརཾ་ལ་ལྲགོ་བའི་ཏུས། ས་མོ་མི་ཕོང་གག་པོ་འབུག །ཁི་གང་དྲ་བུས།ལ་ འྲདེན་པའི་དཱས། བྱ་བཅེ་ཁྲད་༥' 
ཅེདྱྱ་ཨཱ་ ཡིན དཔོས་ཉན་དྲ་པངགི་ཐབས་དགོས་ཡོད་། དངོས་མེད་འྭ་བུ་ལ་ལ་འདེན་དགོས་ཡོད། ངང སུ 
མ་ནིངྱ་སལ་ལྲོ་ཡེད། ་སྣ་མྲེ་མིལ་པོའི་བྲགྷྱ་ཆཱནལ། ཡརའདྲེས་བ་མཆོས་བ་སམ་སི་ཨས། སེམས་ལ་་ 
བྱིཔཁིབ་སྒོམ་ཀྱི་དགྲ།, བདེནའཇམ་འཁུལ་བའི་ཚལ་མ་ཆོད། ཁྲགོ་དོན་ཡོང་བའི་རེབ་མེད། གམ་འཁོལ 
བཞི་འདམ་ དུ་ཆབས། མགོ། འདྲེན་དཔོན་ ཕོའི་བྲིམས་ཁ་ཁྲིམས། ཁྲིམས'ལ་ག་ཡོ་ཟུལཞོག་པན་དྲག རཿ 
་བདེན་འཇམ་གས་པོའྲི་ཚུག་ས་མི་ཟིན། བ་དེ་དངྱ་སྱིད་པའི་འེབ་མེད་། དྲག་ མགུས། དཔའ་བོ་དམག།པ༥ 
ཐེམས། དམག་ལ་མོངས་འགབ་གཏིད་ཁི་དྲག །དེ་འདམ་ཕྱ།ལྱྱ་ཧཁ་དུཔ་ལ་ནོན་། དྲག་དེ་བ༡ལ་བའི་ 


་ཱ ཁ. མའ ོ 
ལེ་བཆེད། ་ ཟེལཔ་ས་ཨིའི་ཚིག་ཁ་འཁུག་། ་ཾ རམ་སོའེུགས་།གུགས་སེ་ཡ། གླིམས། -ལཱཔགེ་སཁྦམ་རྒྱལ” . 
པོ་ཁོ། སུན་མོངནག་བོའི་མ།ཁརནཔ་ཡོད། ཁོདགུའིབརདུ་ཐོནཁེ་ལིད། བོ།ཁཚོངས་པས་སྒྱུལལེ་ཡིན་། 
ལོདྲགུ་དབང་ཐང་ཚོགསརྒུ་ལེད། ེནས་འདུལ་ལྔགས་འིམས་ཀྱི་བྱེད།་ དེབ་སང་ཁཱལ་སི་ཁྭཁུམཁ། ཏྲུ ཟུམ 
ལྷ་དཔོནཔོགསེར་ཁ་བཙན། ནག་པོ་བ་ཊུདདཔ་ཡིད་ཝུ་གཅིག། ཞི་ངན་ཧ་ལ་ཏུག་དཔ་འ་། སང་ཉིན་མི་ཞོད་ 
བཤོག་མས་འེད། དེ་འྲབ་སུས་ཀར་ལུབས་ཁབས་ཨེད་། ་མི་ཤི་གིཔལ་བཟྲོ་ཕས་ཡིན། ལེསིལི་གདོང་དུ་སཱ་ཡང་ 
ཅྱང་། སོཾ་ཨཱ་གཏོང་བཞི་འེབ་མེད། ༢ ་ས་པནཞིན་མ་དོ་བོའྱིུ་ཝེ་རུ། ་ཏྲ་ཆཔ་གོད་ཡེད་པོདཔ་། གཱེཔཏ་ཨུ་ 
ནེ་ཟུར་འཆརྒ་ཟི། བུརལའི་གདོབ་དུ་ཁེལ་ལེ་མཛོད་། ནེནས་ཐོ་།བ་ཆིངས་པས་བྱསར། ཏ་མདོ་བའི་ལུཌ་ 
ེ་ཁཝད་ུཌ་ཁཔ་། །ེནཨེད་འཕགར་ཞོག་ནས་ཚཐོང། དེནས་རརཔོའིའ་ཡུལ་ཏུན། ཐུར་ལཱ་འཇོན། 
ོ་ཨི་མུལབྟསོ་ས། ་དྭའྩཿཐབ་མི་མཁས་དགོས། མ་ཚལ་དམའ་གསོནཔ་ེ་ལེ་ས་དང། ཝངགི་བཀལ་ 
ཐོན་བེལྡབུ་ལ་དཔ། ཌཆི་མེད་ལུགས་རྡོ་སོན།ཕོ་བཏས། རེཚོཙ་ཕེ་མ་བྲས་སཉེང་། ༣༣ལིདབཔཐཔམ་ཚོགས་པར་། 
'ཐྱུས་མགོ་ཐོབ་པའིའེབ་མེད། ་ བྱུས་ཁ་པད་ཤོལབྱུཔ་རོགས་ལ། “ ཨིབཌི་གོརྫ་ཆི་འཆི་པྷ་སྐོརྲ་གིས། འཇམ 
'ཝོན།ཁ་མཱས་ཨེ་ཡོཔབཉྟོས། ཁོདྭ་གུའི་དབཔཐང་ཚོགས་པན་། ཞྲི་བག་ཅྱི་བེདའཕལ་ཡོདེ། དཚོོ་ཆལ་ལོའི་ 
ཐྱུགས།ལ་བཟུང་། ཚོབས་པའི་ལུཔ་བནགསལ་ཚིག་ཡིན། ་ཅེས་གསུངས་བཞིན་འཇབ་ཉྟག་གྱི་གུ་དེ་༥ 
སྟའ་ཐླཕ་ཞས་ཕེབས། ་དའེ་སཁསྦྱ་རསཔོ་སེ་ངེཿྱསི་ཝ་ཡེ་ལུང་བྷ་སན་བཱ་པྱཱལ། ཤྲ ལང་བྱམ་སྐས། 

དྦ གླིང་དམག་ཤོག་རྒྱུ་ ཡཨ་པསཿ ཤགས་ན་ཆགས་གྲུམ་ཨླས་གསུམ 'ཨི་ཡོང་དེས་དམ། ལྷ་རྟ་རྒྱ་ང་རྒོད་ཕཔེར་ ¢ 
ལོསི་ལྭ་ཐུལ་ཐི་ཨ་ཝཱ་ལ་ན། གཞན་གང་གི་ཁྭ་ཏུལ་སལ་མེད་པས་དཔའ་བ་དུདྲ་ནམས་ཀྱང་བའངའ་གྱི་ཐོན་” 
མིའུང་བའྱིཆུ་མཚོན་ཞིབ་དྲུ་གསུངས། ཁཱཔདམག་ནངན་ཚྔཔ་གྱུའ་ྭ ད ཡང། ལེའི་རས་དབལ།ཁ་ 
གུལཡ་དག་དེས་ཞིག་ཐེད་བསམ།་ཞྟག་པརངར་བའི་ཁོ་རག་སུམ་དབྱོ་ཆབ། ཏ་གྱུ་ོ་ཝུཔ་ཡུང་ 
སྟེང་དུ་ཐོན་ཙིང་། ཁྲང་དམག་རྣམས་བཞྟོས་མངང་ངིད་ཀྱི་ དཔའ་ཁ་ འདི་བཞིནྷ་ལྱས ཙད་ཀྱི་མཛོད་ཟེལ་ཞིབ་གུ་ 
ཐ་ཐྲ་པ་འདི་ལརྨ་བངས་སོ།། ' ཚོམཉེ་པདྨ་ཛྷཾ་ཧཱི༔ ཨེ་གཱ་ཐལ་ཐ་ཁིང་ལ་མོའིད། ཨ་ལ་ཨཿལི་པམ་ལ་ 
ལེན་ན་ཡ།, ལྟ་ཡར་མ་ཟེན་གནམ་ཝེ་དཀར་པོ་མ་ཉེན། ་བརམ་བེམཔརཝ་ཁ་བྷོ་མྭ་ཁེན། མར་མྱ་བེན 
་སཐེ་ནག་པོ་མྔ་3ེན། མྱ་འེནགཟིགས་བུར་ཝལའི།བ་འཾཛེན་མ་ཛོད། ངསདེ་རེས་ཏི་མའི་མ་ཏོ་ལ། དྲག་ཞིང་ 
; གཱར་གྲི་འའེབ་ས།པའ་ ཤོག །དྲག་མགྲོ་ཕ་བཅས་ཁྐོན་པལ་ཤོག །ས་འདིས་རོོམ་ཤེས་ཞ། ་ཝཱང་ཡུལ་" 


ཡཿ ༣ 7 
མཚོལ་མྭ་ཕུག་ཕ་འད་། ་ཝལ་གྐཱབུས་ལྷ། ཡི་ལུང་དང་འདདྲ་༡་ ་ད་དུསའདྲེ་ ལཔྱསཱ་མོ་བཟོས། རྡར་ཏུས།ཁལོངས༔ 


སྩོན་འདོད་དགུ་འི་གནས། ནེཔ་སང་ཡུཿ་དན་མ་གེས་སོད། དཏངངངོམ་ཤེས་ན། ཀཐམ་ཝང་གྷི་གཞི་ 
དྱགལ་ཞས། ཆུཌ་ཝྷཐནཔོ་ཨགཱཿོམཝན།„ མྭིཏྨཾཱར་ནོག་ཡའི་ལེ་ཁ་ཁྲཧ། ༡༩༤༡ ༨༤ 
ཐོཨཁ། 2 ± ཐོཨདཔྷ་མཚ་ལ་ དམའ་བླ་] བའང ཚུལ་ལ རད་པ་ པོ་གསུམ། ཤ་བོ ཤོ་༩འཔངས། ་གཞཿ 
ལས་མ་བོ་བ་ཐེའ། ་བྱཔཁོག་བལལས་ཡདྲ་པཟེའ། གྲད་གསལ་མས། ཨེ་བབ།་ ལེའ ཟབ་།ཁོག་ 
མཆོ་ཁ་སྣ་ཆེ་བ་ཟེན། ཿ་ཁྲོ་ས་ཁཏཱཏཾ ཁྲི་སུནའྲ་དྲ་ཟེར། འཁྲོས་ན་བཙན་དུག་ནག་པོ་ཟེར མུ 
དག་འན་བྷུ་གྷ་མདའ་ དཀར པོ་ཟེར། མ་དགའ གཟ བྭ་དུད་ནག་པོ་ཟིའ། སེ་མང་མི་ཝེ་གང་ཡོདྱ་ཀི། ཤོ 
བུའི་ཐང་ལུམ་ཕྱིབོར་ཁཱང། རྒྱལ།པོ་།ཁོཝ་གི་ཐཀཿྦ་དིན་རེད། དང་། ་སང་ཧུས་ ཀྱེ་ཁུག་པོ་ལ། གྲིང་ 
རདཀར་སེང་ ཆེཝ་པརདམག་ འདི། ངོན་པའི་དྭགྣ་རགླཱ་ནཱ་་ལྟར་དན། ངེ སྲིད་སྲེ་ཕཔ་ གཔ་ཡངདྱ་བཱས, ] 
མུ་ཐག་དཀར་པོའི་འཇའ་ལམ་དྲ་པན། ཐེའཔལྟ ཿཡེ་ཊྭཐཱཌ་དཀལ་གཏོར། དྲེ་དག མི་རྒོན་འེཡསྭ་ལི གྱ' 
་གསྐད། ༨དགམ་བའི་བ་ཏུདྲ་ཕགཿཤྲི་ཐལ་ཟོས། ༢ རྣརཿཏེས་ཀང་མི་ཚད་པའི། མ་ཁྲབས་།ོག་་ 
སྤན།རོལྟ འབུག །ཝ'ག སིཚེན་མདའ་ཉལྦྱ་རབ། ལྕང་པའི་བུ་མདའ་ཁྲག་ བཞིན་ དཀགས 
ཁྲ་དྐ་ཨེ་དྨ་རཱ།ཡ། མོའི་དྷདཱ་འཐངས་སྨད\. རདྨ་མོདྷ་བཱཡ་འ་ཐབ་ཡམའྲགན། ར་ལེནའ་ངཡ། བའི་ 
བདེ་ལེནྤདཱ། ཡོ། ལྷོ་སྐེས ་གངདང་མ་གགསྲ་ཀུཔ་། འཕམ ༥བུལ་དམའ་པ་ འཛྱིཨ་པ་༩ ལས གཅིགྲ་ཆེཿ 
ལེན་ ཏཱ རག ། །ཨེའིད་མི་འེ ེད་ཁོན་ཚོགང༥ རླལ ། གྲཱཱརྦྷཐཱག་བཱསིལ་བའི བཞི་ཕོ་ ཕྲ་བ 
ཏུར རྒྱལ་པོ་གུང་སོན་གཞ༩ཡས་ གྱེ།-- 'སྨེ་ཨ་ཆེད་མདངས་ཨའཆལ་བའི་དུས། ཏྭཾ ཟླ་སྐར་ 
གསུམའདྲ་ ཁྲད་འེད། བེའུ མཚལ་དམའ་བྱུལ་ལ་ གྲོན། འགྲོཿ ་་རྟ་ཕོ་ ཕོ་གང་ ཕབགས་ རི སྱ 
ནའ ཁེ་གདན་གང་མཐོ་ཡོན། /བེའྭ་གྲོས། འཆཊ་ཚོན་གང་ འྤད། ཡཧོ གན་ཤ་དང་ཁྲབ་པན་ཇ་ 
སྩེམ་འབམ་ཅང་ཁ་ ཐཀོར་འཐྲེནབྱས ཀཀ རི་ ཊ།ཁ་དྭཀར་བབཱ།མཊས་ངོ་ 
དཀར་སོན། སྐྱིད་སྐྱེད་ཤེ་མ་ དེ་དུས་འེད། རཟླ་ཏྟོདྷ་ཟ་བ་དཀ་ལྭ་དུས་འེད། ཚེ་སྟོད་ཐ་མ་འཇོམ་ཏིན་ 
ལིན ཡིས་ར ཏལྟིསོས ཐང་ལ། སྤེམས་ མི་ཝེ ཝྡེ་ཡེའ་དོང་ བཅོན་ཏལ། དང་། .འཿ ཁྱསམི་སཾ་ཿ 
ཟུ་མདམྱ་ལོག་སབས། - གློ་མེ་ བླ་མི་བདྱེ་ཆལ། ཐོ་བཙོན།ཐང་ཞུགང།ཁོོན་འདྱི་བྐེད་གྲོས་མགོ་མ་བེན་ 
ནར རྒྱས་ལག་ནས གཏོར་བ་ ཀུན་ཤེས་འད། -ཏྔཨ དེའིཔཉི་མའི་མ་དཱཔ་གཔལ། ཡང་ཨིནཿ 


445 
ཨྲིཿདཀརཐི་རའེ་ གཞིན ༽ ེམིན་མུར་ཝ ་ཟེལ་ལེ་གཅིག །དམའཔ་བཞིའིར་འདོག་འགྱུར་ཁེ་གཅིག ། 
མབ་ཝོན་ཨོ། གུ དམའ་ལཾ་ གཅེག །ཡད༣༥ཉག་ཕན་ ཨདེལ་ ངྲི ་དཝལ་ལེ གཅུག །མཚོན་ངམའེ་སོ། །བ' 
ནིག་ལེ་བཅས། ཨེ་ཟེལབལྟོས་ལ་མི་ཟེར་ཞོན་། དེནས་བོན་པོ་འནི་ཚོགས་ནམས། འདེ་དང་འྲད་བའི་་ 
དཔའ་།བ་དེ། ཤར ཐ་ བྱེས། མྡཔདྲག 'བོ་ལ། བཤོར་ཟིཊ།ཁྱེ་བེས། ཧྟབ། ངར་བའི་འཆི་བ༥༥ 
༠ཿ༦ཉམ་ཤིབ་ས' 3ྱ། དགྲ་ཡཝ་མོའི་༩བྱོལ ༩འགོས་ཝོཔས། ཅེས ཟེལ་ཞིངརྟ་ ཁ' བསྒྱལ་གླཾང་ དམག་ག་ཡས་ 
ཐོགས ས་གཏང་ཅིཔ་ཡོར་པང སགླིཔཔ་རྒམསགྱི་མཁོ་པཅིཔ། ག་ཞེ་གོམ་པ་ས་གསུངཔ། ཏ་ཐོ་ གོ་གསེལ 
གཡབ་པ་ཨཞིག་ཆས་བྱུ་པ་། བདེན་རེས་པའྱ་ཆལ་ཡོས་ག་སུངས ༣ ¡ི - ལྦང་ྱུར་ལྷ་རད་པོ་ཡིན་ 
ངོའེད། ལསཁབཔ་པོ་མྲི་བེད་ཐག་གེ་ཆོད་། པའ ཏུད་ཧ་ག་མོའི་ག་དོབྲབ ༨༡༦ ༠༦-ང་ 
ཡོདྷཀ་ཞག སན་ཟ་ཨ་ཧཱཿཚཱཀཊཿ། མཆོན་ཡོ པོདཞ་ཚོན་མོའི་ཨུ་ཡུག་ ཚུབཾངཿ།- མདུཔ་ཡོད་ན་ཕྲ་འིང་`” 
ཀློག་དམའ་འ་ཁུག .།མོའེ་འེས།ཁས་བླསག་དོང་བུད་དེ། དེའིང་མྱི་བེད་ཞོག་ ཁས་ཐང་ཟེལ་པ་ལ། དཔའ་ 
བདད་ནམས་དང་དམག། མེ་སྨིིགེ་གསར་མཚོན་ཐོགས་བྱེད་པའི་སྐབས་དེར།. ཐུརལྷ་དེའི་ཐར་སྲབ་རྒོད་” 
་ ༩ལམ་ 'གཡས་འུའི་ཐད་དྲུ་ཟུཔབ། ཆདྦ་སྭ་བཱ་ཡུག་འཆུབས་པའེ་ཤི་མས་མེད་། 
པར་མཚོརིས་ པས། གླིཔསེལཔའི་ཤོགཞས་ བ་བ་ཤཿ' སམ བཅུ་བ་སོར་མཚོན་འོབ། ཏུ་གྲཕས་ཞས། གསད ' དཞུང་ 

རུ་གསུམ་བྱི་ཐད་ཏུ་ཤོག་ ཡྩིས་ལ། ཚོངས་པས་བློ་།ཁ། བསུར ཝུའ་ཧྟ་བས་ ་སཱ་ལག་ཁགོ་བའྲི་སོབས། པ་ཞིག" 
གར་ཞབ། རྟ།ཁ་ སྐམཊཾང་ཧྲེ་ཁ་གྱི་ གྱི་ལོག་པས་ལམ བརགླེ་ངརྟ་ སྣཾ་འཆལ་བའི་འཐད་ནས་ ཉ།ཁ་སྐོའ་ཐབས' ཅང་། དེ་ 
ནས་ཁོག་གོ །དེརྨ་གརརྷཱ་ཨེབས་པ་དཔ་ཉྭ་ནམཞོམ་པའི་ཚུལ་ཏུ་ཆུག་བྱམ་ལཁ་བགོས། ` ཀྐྱམཔོ་ཁ་ཁུལ་གྱཾ' 
རྟ་དེ་ཡིཨཔ་ནི་མཿཤེས།  ཟམསཙད་ཉྭ་ཁྱཔསོ་ཁ་ཧབ་ཁོའ་ཏུ་བུཔ་བས། . བེརྡབུ་ལ་ཉནྤྱ་ཀི སྨཔ། ་ཁྱེད་ 
འཕྲ་ནམས་རྟ་འདིར་མོད་ནཿཤོ་རབ་མན་གཱརྱ་བེད་དགོས། དེ་མེནྱབུར་ལ་འཔག་དཔལ་བ་ཏག་ས་སྲཿཞགྲ་ཀ་ 
མོ  ་ཐརྡི་ད་ལེ་གགོས་ཡ་ལེནཉ་ ཚ་ཚ་སྷ་ཱ་སས་ི་ཁམཿམཾ་ག་ཝགས་ས དོས་ཁོཿ། 
བེརྦལུལ་ལ་མི་དགོས། ཚཱུལ་དཱའཧཱག་ེ་པ་། བེད་རངྡ་མམས་ཀྱི་གང་དེ་དང་འྲག་བ་གནང་དགོས་ཟེར། ཐམས་ 
ཅད་པཡེད་མཐཱཙོཾང་རྒྱ་ང་པོ། སེམས་ལ ཡོད་ལུཏཐཱྷ 'འཇུལ། ཐང །དེ་མེན་ཏྭ་ནམས་ཆ་ག་སུམ་ ལ་དགོས་། 
ཐམསཙད་བུར་དུའྭདཱསཿཤིཔདམག་དཔོམ་ཆེ་གསྟམ་དེ་འོག་དཔའ་ཡོད་སྟག་གལ་ཚོགསནས་ཇ་ར་སྐྱེ་་འདྲེན། 
པའི་སབས་དེར། བུམལྷས་སཱབ་འོན་ཝངམེ་ཁས་དམག་རམ་ཡེད་ཆ་མོ་ཁགཝའེ་བྱ་སས་ཁྱུཔ། ', སྟེབ 


བཞུག་ག་སེར་ཝི་མ་སྣོན་ཨི་ཁོང་། ལུན་ནགཔང་དུ་བས་ ་པ་མུན། འདི་ བྱེས་ཨེད་པའི་ཝཔམེ་རྣམས ] 
ལཨཆི ༤ རྒྱུ་འེད་། རབྱུལ་ལྟ་བསམ ་ན་འདི་ལྟལ་ཡོད་ཟེལ་ཅི་པགཏམ་གྱེ་མཐའ་མ་ རྒྱ་ཁྲུཿའདི་ ཏའ 
ཁུ་པས་སོ།། `ཨ་ 7 ་ གཱ་ཐ་མཛ་ལིང་ཝེ་མོ་རེད ། ཨ་ལ་ལ་ཁེང་ཁ་མོ་ཁེད་ན་ཡ། ལྷ་ཡར་ 
ཡཡྱེན་གནམ་ཐའག།དཀར་ས༽ བཏཉེན་པའི་མི་ལ།ཁ་འཁིན་མངོད། བར་མབན་བརྡ་ཐེའྭ་ཁྲ་ག། སྒ 
བའེ་མ་ མེ་ལ་ཨ་མེནམ་ཇོདྲ། མར་མྲེས་ས་ཝེ་འཞག་སྐྱ། མཆོད་པའི་མེ ལ་དཔའ་མགོན་མཛོད། དལ བཞིབས 
ན་མཆོད་པ་དེ། ་བེལ་ བཞི་དུས 'སྭུ་མགོན་སྱབས་ཞུ། དྭཔུཔདམག། ཁྲ་བོ་ཐ་ཞེ་དྲ་ཁེལ་དུ། ངས་ རྣབ་མཚར' 
བའྱི་གྲ ཞཾག་ཁེན་། ཨྲ་ཀཚརྦ་གི་ཆེ་བ་ལ། ལྔཔ་ཕྱ། ཡ་ཨཚ་ལ་རྭ་སྐུག་པོར། ཕྱ གསུམ་ནག་ཝཿྱི་རྔན་ 
བཀོད་ལ། འདི་ཁོ་ནག་ཁ་ཆ་སྟག་ཨད། ཐ ཞོ་གསུམ་གངས་འིའི་གཞལ་ཡས་ལ། ¦ ཁདི་ལོ་གངས་གནས་དང་སེང་ 
རལེསསསས་ ས་པ ་་ 
༤ ཞྲགས་ཐུག་སོ་ནམ་མེད། མི་སྡེ་མ་མ་ཁའིཾ་སཱལ་ཚོགས་ལ། འདི་ལོ་མ་གོ་འདིན་འདྲི་བིས་ཨེད ། 
ཅྭ 'འདྲ་འེད་བསམ་ འཅག་བླ་ོགནུ་མས། །བྲ་ཆུཔ་མེད་པའྲི་ཝིར་ཁོཔའདི། ཏི་མ་གསལ་ཀྱངམི་ ཡཿཨཱག། 
མངབཅཛུད་མེད་པའི་མ།འའ་མོངའདི། ཙིཾག་ཞི་ལགས་ཀབང་མེ་ཕནའ་དཱག \མེ་ ༧ གང་ཧཱཱ8ཇཿ དེ། ཡུལ 
བཟཔ་སྡུམྭ་ཀང་མེ་ཕན་འདུག །གོངཞུགས་མེདཔའི་བློནཔོ་དེ་། འཇ་སེམས་མངྱ་ཀུང་མེ་ལན་ཁྭ་ཏུག །དཏེ་ངེས་པར་ 
ཤིན་བསམ། ་རམྨུརེས་ཐམ་ཁབུ་གྱཾ་ཆལ། ཐཱརྷ་ཝེའིནང་གི་ནང་བཅུད་དེ། གོབཔ་མཱན་པའི་ཁྱེལྷ་ལོ་ཁ། ། 
མི་སྡེ'ཡོཿ ཡོད་བ་ས་མས་ཟགས་ལ་མེད་། ཁོན་པོ་བགེགས་ ཐུག་སྭཟྭ་མ་ནས་ལེད། དཔོཨྤཾ་བུས། ཤོལཔའིག་ཡོག་ཕོ་དང། 
་ཡ་མ་མེད་བའི་བུ་ཝུག་གཏིས། སྒོ་མོའིསེམས་ཁ་ཁྭུ་ྲབ་ལ་ཨེད། ཏི་མ་རལོཿཤལབ་ནས། གཱིཔ་དཀར་འགྱོདེལ། 
བཀུ་གྲྭ་ཚོག་ཏུས། ཅྭྱི་བས་ཚབས་ཁ་མེ་འགོ་ཁཐུག །གནམ་ཐེ་རང་ཞོད་ལ་དཀརདཔ་། ་གྲིཔཔ་བུསག་ཨི་གཟུགས་ 
གཉིས། མརུང་གླིཔཔན་རྒོད་གྲབས་འ་དུཊ། །འཁྲུལ་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་སཐམ་གྱེ། གསེལ་ཁིའི་གོང་བ 'མི་ནོན་འདུག་ ༽ཨེཡ་པ་རེ་" 
བའྱི་ས་བབས་གཙི་ག།ཁོངེ། མགོ་སད་སླ་མློག་གི་མི་ཁེབས་ཁ་དུག །ཨཾ་ཐུལ་ཀྱི་ཆུལ་པོ་སཾ་ཝམ་ཧཱི། ལུས་གང་ཁབ་ེ་མི་' 
།པེབང།འ་དུག་ །སོརམོའི་ཉགས་པ་མི་འྱ་བོབས་འདུག། །འཚུབ་མོས་ཁྲ་ཨྱར་མེ་སླེབ་འདུག་ །བྱ་བ་ཙི་ལེ་སྒྱི་དགོས་ཏེ་། ཚེ་སོན། 
གོད་པའི་གང་བགོད་འྡེད། དྭ་ཏྭེ་བར 'རྒད་བོ་ང་། རའིང་ཉི་མ་མ་ཏུང་ག་པལ། ཡང་བཏངྨ་ག་དམལ་། གཤོབ། ཞི་དགོས། མཐབ་ 
ཡ་སེང་ཆེན་ཨེ་ཡོཔལ། ཤཤི་ལོག་ཧུལ་ཡ་དེརཔ་དགོས། ་དེ་འྲདྲ་གུལ་ལས་ཨེ་ཐེབ་ལ། ནེ་འདྲ་ལག་ཏུ་མཚུད་ན། ་གཡས་ 
ཤོག་རྱབ་གི་ཆུ་གཞོན་ལ། མི་མོས་ཉཝོན་གཡབ་ལ་ཡོད། དལྭ་ཐུ་དམར་པོ་ཁག་་ ཤས། དེ་ཁྲད་ཐོད་ཡ་མ་ཐུ་པན། 


གཡོན་ནུད་མག་གི་དམྱམ། མེ་སོན་ཝོན་གཡ་བ་ཁ་ཡོད། དྭངལ་ལླུ་སབའིའཔ་ཤུག་སཐན། དེ་བ 
ཐོད་ཡ་མ་བུཔན། གཡོན་ཟུལ་དམག་གི་རུ་བྱ་གོན་ལ། མི་དཀར་ཉ་དཀར་པ།ཡབ་ཁ་གཅིག །དྭང་ལཱ་གང་། 
རིལིགསསལ་མདངས་ཙན། དེའྲད་ཁག་ཏཱ་ཨེ་ཡོང་བྟལ། ལེ༩ྲད་ཐོད་ཡ་མ་བུ་ངན། མ་དུཝ་་དམ་ག་ལོ། ༡༣ 
དངསལ་ལ། ཅེ དམལ་ཉ་དམལ་གཡབ་ལེ་ཡོད། རྭ་བུ་ཝཱཾཨ་དམལ་༢པ་ཤུགས་ཅན། དེ་ཁྲད་ཐོད་ཡ་ཅ༥ 
བུཔན། རྒྱབ་མུརམག་གི་ནངས་ལྕ་ཡ། ' མི་ནག་རྟ་ཞག་གཡབ་ལེ་ཡོད་། དེ་འདདྲ་ལག་ཏུ་ཨེ་ཚུད་ལ། ལུགོག 
འཛྱནྭ་གཾ་དམག་དཔོནྷེ་ནམས། ་ཅ།འའ་ལ་འབྲུ་ལན་ལ་ཐང་མེད་། ་ ་མཁོག་འགིམསགམ་ཏོགསཔ། ཆིས 
མི་ཞུ་ཁ་འགོས་ས་མེད། ངས་ཉག་ཕ།མདའདང་ས་ཁ་མཚོན ། བ་བདན་མདྦ་པགི་ལྦ་གུལ་འཁོལསོགས 
རྒོད་པའི་དཔའ་ཏགས་རོམ་ནས་ཆོང་། མདོ་ཆེ་ནཏི་མའིའང་སྐེས་དེ་། ་སླིཕདཀར་ཕོ་གསར་མདལ་ཡེ་གསད་ ། 
ཏ་ཞན་གཱ་མོ་ཟྲག་པྭཆུང་འདི་། ཁོ་དཔྱབ་བའ་གཏོརཞིཔྒ་རུགས། ་ དེའིངཉ་ནན་དལ་དྲུ་མཱག །དེས་ཟང་ནཔ་ལ་ནས་༥ 
སན་ཐོ། གིངཉྟ་རྒྱང་པོ་གོ་ངོམཅན། རྒྱུག་རྒྱ་ཅི་འཐུག་དེ་རེང་ལྟ། བལ་གདསན་སེར་ག་ཡོད་ཁ་སྟོད་། ་ཐོ་ཨན་ 
གོང་མདྷ་སོརཅིག་སོམ། མགོ་ཧོད་མཁོང་མཛེས་གསེར་ཁབས་སྒོན་། དེའིང་མི་སྐོད་རྒུགས་ནསཁཏོམི ༢ 
ཉེས་ཟེར་ཞིང་བོ་བཱ་པཔ་ལ་པ་ཙིཔ། རུ་རྒྱཔཔོ་དེ་ལ་སྐ་སྟེད་སྲ་བདཀོན་བྱེད་སྐབས། ་ེལ་ཐུཿས་དཔ་མཚོ་ལ་ 
དམར་གཉིས་ཀྱི ཨ་བོ་དེ་རིང་ཞུགས། ་གཟལ་སྐར་གི་ཆ་ལདྱ་པདྨ་ཀ་ཡག་རྒྱུ་མེད། སང་ངེད་འབག་སུམ་དཔ། 
དྲེག ཤེབ་ས་རྒྱུ་ག་ས་ཀྱེ་དཔའ་ཁ་ཁོཨངེས་ཞིགྱ་བས་ནམེ་ལག་བསམ་དེའིངཅྲི་ཀང་བཞུགས་བས་པར། ཉན 
པའྭི་ཕོག་སཙུམ་མེད་པའ་རྭ་ཀང་པོ་དཾལ་གཡབ་ཙེངྨ་མུཔ་དམའམ །བོའ་བ་ཉྟར་འགོ་མུས། ་གི་དམག་རྣམ་ས། 
ཀི་ལའོད་ཉིང། །ཐོ་ཐུ་པཨའེ། གཡའ་དེ་རིང་བེདྱ་གུ་མེད་པཞི་ལས་ཞིག་ཤར། ལྟ་ཏྭ་ཆང་གྒོད་ཡེར་པོ་དྲམ་། 
ལག་ཀུ་ཚུད། ནྲ་ཚུར་ཡོང་མི་ཡེ་ས་གཡབ་ཏྭ་རཔ་ནོད་འེད་མོད་། _ རྐྱབ་པས་ནི་#༡པ་རྐོད་ལ་མི་ལུཡ། མདའལཝི་སོཙཿ་ 
ཀྱི་མཆོན་རྩེ་སྟོན་ཕོད་བཙམ་ཡ་མེད། རྟ་ཟྱ་ཀ་དྲག་གཉེན་མི་ཤེས་པར་དྲག་ཞུརནས་ཡོང་ལུགས་ལ། རཌ་གོས། 
རྒྱུ་འཏྲ་ཡེན་འགྲོ་སྙེགའེད།  གབྱ་རའྲད་ཡེནྡ་མགབ་།ུང་ཚོལ། ཙེ་རྲེ་དུག་གཟེལ་འཇིག་འཇིག་ཆུ་མ་ཆུམ་ག"༥ 
དང་ནང་།། ཐུལ་ལྷ་དེ་གམརྒྱག་རྒྱ་གཙེཔ་། དཾ ་གིཔདམག་སྒལ་དང་མའགྲེག་ཙམ་ཏུ་མ་དོ་ཆེན་རྒྱ་པརྒོད་རཅུརཿགེས 1 ; 
གཤོག་པ་དྲན་ཕས་ཞམ་མ།ཁའི་མཞོཔདྱཱ་བཱལ་ཁཱ་ཁྱེར་ཙིང་། བྱུ་ལྷ་ཞི་ཅི་བས་མ་མེདཔའ་དབང་མེད་ཏྱ་སྒོ་ཆཔ་གི་ཁྱེའ། 
བ་ལར་སྲིན་གསེབ་ཉེ་འོད་དང་བཅལ་ཞིང་ལིག་པ་བཙོ་ལ་གི་སབས་དེའ་། ་ རྐྱང་པོས་ཁའགྱུལ་གཅིག་ཆུབཔཔ་ས། ད། 
༢བྷལ་ང་མ་ཁ ར་ས པ་རང་པོས་ཁྲ་གུལ་གཏི་ས་ལེག་པས་ར་ཐོག་ཞས་ལྷུ་བཅིཔ། བྱ་བབས་པ་ལྟར་དུ་ག མཆོ་འི་ནམ་དུ་” 


ལྱུམ་།ཿ ལ8མིརམས་ྱི་དམཔོར་ཟུར་ལྟཉྟཡི་ནམཆ།ཁམཅེར་ཐ་ཡར་མཁོང་། དེནས་ཀྱི་མཐོ་ལ་ཐོར་ཁྲ་གོ་ཁཡང་ 
མཐོཝ། མགྦཁམ་ཏྟ་ ཁོག ཨཿ ྲ་ཛ་་ དུག་ཨཚོ་འི་ཐ་ཀུ་མགྲིམ་ཐ། ཿཿང་ཡཁོང་། ་ ཁལྔཔཔ་ བླ་དྲ་ཚོཁཿ ཨྤོཨདཔོན་ 
གཡོག སྒམ: ཀྱི་རུག་ཨཆོ་འིའགྲམ་ གུལྟས་ཡས། མཚོ། ཚོ་སྔམ་ནེ་ཡ།ཾ་ཞག་ཕྱོགས་བྱཿ སོངས་ཤིས། བུལ་ཝ་ལ 
སཉས་ལེགསསེས་ཡནེ་མ། 1 ཚུ་མཆླབ་ས ཨམཿ ཚོ ཅཿཁཁྲ་ལྭ་ཁོནརུཔ་། དྲུགངསཿ རེ ལུས་་'' 
སྒུ་ུ༦ཟ་ཟ་ ཁམ་པ་ས་འེཏ་ཀི་མེ། ཏེ་ཁྲ་ད་ཁ ཁཿ་ངབཊ་པ། ཨཇ་གསུངས་ཅིང་ཡར་འདོན་ པཙམ་ ཨཆཾད་ 
༈ སོ་རྦསཞཨམྷར་དཔ་མི་ཁྲ་བ་བྲ་དུད་ཁི་ ི་སུཔོས་ཡིན་པརས་ཁྲཱ་དྲྭ་ག རྒྱུམ་མ་ཆད་ཙཾམ་འཇུགཿཤ་འུ་ཨ"ི 
ཐིཿ ོཀྱེ་བབིས་ན ཆང 'དེམཁདས་སོ་ ཀ་ ` ་ཏེལྟཝ་མམ ཆེ་རྒན་ ཌཟྲི་མགཞོམ་གསུམཿ ཐམམ་ཅདྱ་མ། £ > 
ཉོཊོ་ཨིཔ། ལྷག་མམ་བེལགུལ་དཔམཚལ་དྲམམགཉིས་ཅིག་ཨིག་ཅིག་ལ་ཚེ་རེ་ད་ཅྲིངག་ལེའེ་གཏིས་གཉིས་ཞམ། 
ཟམས་ཅགད་གས དྲྭ་གུཔ། ཨི་ནེའྲད་བ་ཨམ་ཚྷཛྟཱ་། ༠ སུགཧ་ཁ་མ་མེ ཊབར་དེ་འྲད་ཞིག་ ལབ།ཏུ་ཚུད་། གཟྲིམ༥'ཊ' 
དྲག་ཡྭ་བསན་ཝོ མམ མི་ཡོང་ ཀྭ ་ྟ་ཡི་ས་གྱ་བ་དེ། ཤམ །ཕ་ཨང་ཞེམ་ཅིཔ། བུ ཁྲིབག་ཨེད་པར་ཐམསཅད་ངོ་ 
ག་ལོག་གེའ་ནེའི་ཞུ་ཁསྣ་སྒོམྱ་ཐེད་པའི་ཁས་གེ་སྦ་བཔཨེད་པར་ལུས་ཟེར་། ལཱ་ཁྟཏ༔་ཧང་གོད་དེནམ་མ།ཁའ་ཨས་ 
འཁལསཀམ་པོ་ནམ། ནཀར་རྱ ཡྟཿ བ་ཞིག གིང་ཨཱ།ལྷཏེ་ངྭ་མུམའགཟུབ། ། ངེའྷི་སེ་པྭ་ཐང་ཀ་འི་མཐོང་ངྲུ་ར་ག་ཁ :: 
སྟར་མམཆུུ་གང༥་ནས་ གྒམནང་ ནུ།སེབས་མ་ འཚེལ་ལྙང་བ 'གསུམ་ཟུད་པའི་སོན་ཝང་གི་ གི་དེད་པའི། གིཔཏ' 
རྣམས་མ ༡༡༡༡༡༣༡༡།༣།ས༡ས༢ཿ 'གྱི་ཁེ ཏུུ་༡གླ ལ་ཁལོག་གོ། ཆྡེ་བོན་ཐམས་ཉད་ཕོ་དབ་དེ་ཞིཔ། 
བུལ་ལ་ཐུཁ་བཞིཀེ་དེས་དང་དམཆེཞ་འཆའབ་ ཐྱུངཟེར། དེའི་སང་ཝཔདམག་ནམཀྱི་མངནས་བེལ་གུཿ་བེས་སྨ་བ་ ། 
དེཏེ་བེདརཔ་ནམས་སུག་ཁྲམལ་གི་ཧིལ་ཡན། ་གཡས་ལུའི་དམག་དཔོན་དེ་ཤོར་ཚོབཏུ་གསེར་ལ་དཔོན་བེ་མཇོད་ཟེལ། 
ད་མཔའདྲིལརྱ་ཐས་ན་ཨེ་དག་ཁྱེད་ནམས་བསམ་མནོ་བོ་སོརཐེལཞིང་གདྷིཀརྦ་ཁབས་སོ།། ` ཐོས་མཊི་པྨཱ་ཱཾ ། 
ཨེ་གུ་ཐཱ་ལ་ཞ་ཁཔ་ལ་མོརེད། ཨ་ལ་ལ ལི་པལ་མོ་ལེཊན་ཡ།། ་ཝ་ཡརམ་བེན་གཞམ་ཐེ་དཀལཔོ་མྦ་ཡེན ། 
བར་མྲ་ལེན་པའ་ཐེ་ཁ་བོས་ཨྲ་ཤེན། ༤ བླ སས་བ གེལྷལ་གཡ།རེ་སོན་མོ་མྲེ་ལེན། ་དག་ 
པའིཞིཅུ་ལམ་སྲ་འོམ། མྱི་ཕས་མཚུ་བ་འྲ་གུ་བུ་གསོམ། ༢༥༩དིེ་ཝཡ་ཡཱཌས་མཚོལ་ལྭཏུ། གུགྲ་ཁང་ 
༠༠ སས་བ ༣པམ་༧༤པམའ༧བསམ་ སས་མ པ་ 
འཔབེརཁུལཝང་གྲི་བོན། ལྱ་ཧད་བཟང་པོ་བཙན་དན་ཤིང་། ཞེ་ཝན་ལོཝེ་ཁྱགདམང་ཞུང་། ་གངས་པོའི་བདག་ 
འཁཛྙཨ་ཏག་མན་སྨྱབ། ཞམ ཡེ།ཁ་ལི་གཏན་ལ་པྱ་བེདཔ་ཞུང་། 'ཨྱ་ཀྱ་མམཚལྱ་ཀྷི་ཆ བ་ལ། ཁདི་ལོའི་གཞམ་མོ༥་ི 


ཤམབ་ནས། རྱདཟེས་མརྲ་ག་ཞེས་ཞེད། ལྷག་ཨཁའ་ཡི་ྲཡོ་ྱཝཌེན། ཁེགས་ཉེས་བ་བ་༥ 
འྱྱིང་སྒོམའེད་། * ཞེས་པའི་་མ་ཇོཕེག་ར་ནང་འདུག། །འགོས་བས་མ་གཞན་བུ་ལོ་སྣ་ལེད། མོང་ 
༢བ་མ།ར་དྲག་སྦིལ་ཁཱ་བ་ཨེད། སོ་ད་བ་ས་མ་ལང་ཡུ་ལ་བསྟན་མི་འཇུག །ལུཿཔ་ཕྱལ་ལཱ་མུ་ཁྱེར་ི་9 
ལེད། རལ་པོ་ས་ཐམཁ་ཐུ་ལ་གཱི་བུ། ་གགས་ཆེ་དུས་མན་པའི་མགོ།གུམ་འེད་། སྐ།འེང་ནམ་མ།ཏྤ་ 
་ཡངས་པ་ལ། འཇ་མགོ་ཧྟུམ་པའི་ཅི་ལ་ཡན། ི་ཨེ་ཞོ་ཡི་མཆག་ས་པར། རྩ་མཞ།བང་བཞུགས་ 
ཅི་ལ་ཡན། རྒྱལ་ལོས་མགོ་དེམ་བ་ཟུངས་པར།་ ཐོན་པོ་ཝགས་པའི་ཉེ་ལ་ཕན། བཏེ་དཔུང་གི་ ཨིརྟེནངེས། 
ཐུལ་ལྟ་དཔོན་ཁོག་སེར་ཁ་བན། ཝཿཡུལ་མཐིལ་ཧཱུ་ཝག་ལེ་ཡིན། གཏིབ་བབྱར་མཚོའིནོལ་སཱ་ཡིན་ ༠ ། 
པ་སྲུན་ནཔ་གི་ད་འཇ་ཡིན། སང་དམ་བོ་ཐོག་དུ་གནམ་ལུགས་ཐོག ། དཏེ་ཁོག་མའི་སི་པདང་བྲལ། ` ཧིང 
མེད་ཝང་ཝེ་ཅི་ལྷལབསམ། ཡཐོག་གངལ་ཡོད་པའི་དུས། རྒྱལ་པོ་སཐམ་དབུང་སུབཞུགས། ་བེལྐལུལ་ང། 
དཔྱ་བུར་ལ་དཔོན། ་མཚལ་དམར་ཁེར་སས་ཁ།ཨཱ་ལ་བཙས། ་ེ་ཁོན་ཝའབེལ་དབུང་རོན་དེ། ཨ་ཡ 
སྡེབབས་ཡོད་ཟེར་ན། ཏིཐ་མཐོ་ཡང་ཧི་འོད་འྭ་ཁེ་ལ་ལེ་འདང། ་གཡུ་ཐཱག་བཙན་ཡངབལ་ངར།ཁུམ ། 
ུང་ཆེན་ཕྭར་བ་བ། ཤོག་སློ་འདར། གངས་སྟོད་དལ་སེངསར་མོ་ཁུམ། ལ་བྱེ་ད་ལག་དུ་ ཡོ་དྷ་གུལཀྱང་ ༈ 
རྩྱལ་པོག་སན་མེད་མུཔ།ཁང་བཞུགས། ཐོས་པོ་གཅེག་ཅིག་གཏིས་ཉས་གངས། ཞལ་ཡ་བད་ཁཇོམ། 
པ་མ་སྲིདྱ་ཀང་། ལུག་ཨཔ་ཞོད་པརི་གཔཔ་སོས་རེད། ་བྡག་གཏམ་བྱས་ནས་མི་འཇུག་ཏེ་། ཁོན་ 
ཀྱང་ཱགས་ཞས་ཤོར་ལེ་ལེད། ད་ཡང་དག་དོན་ལ་འབེབ་ཚུ་ནས་། ་མིདཔའ་བ་དུད་གཏོང་གཏོང་༥༥ 
གཏོཔྒྱསཱམེད། མྱི་ཐེད་ལས་ལཙི་གྲྭ་གང་མེད། ་དངོས་ཉན་དངོས་མེད་ཐབ་ས་ཀྱི་ཐན་། ཟེས་ཁགལ་་ 
གཏོལའ་དུག།ཐབ། ར་བི མེ་དང་ཟེལ་ལ་མཏམ་ཆསྱ་བས། ལེས་འགཁ་བསམ་མེད་བྱོལ་སོང་གིས། 
བ།ཡོཌྭ་ཁཱལ་ཡག་ཞས་ཐབས་རམག་ཐན་། དངོས་ཅནཐུགས་ཁ་གྲུཧྱ་གཱི་སོལ། དངོས་ལེད་ཐས་ཀྱི་༢ 
གཡོ་འྲ་ཐུལ་ནི་། ལམམེ་དཞག་༢་ཨེ་ཡོང་འདུག། །མཏྫ་ལ་མཚ་མ་གྱི་ལེཁྲོད་དུ་། བླ་མ་མ་བོཧྒ་ཆ་བོན་ 
།ཕེབ། ་ྷ་འུའི་བཅར་སྐད་ལྐང་སེ་ཡོད། རྐང་གླིང་ག་སུང་སྙན་སྒྱུལའེ་ཡོད། བྱིསརླབས་ནབུན་ཐབས་སེ་ཡོད་ ། 
དལྭ་གུགཟ་སེལམ་དོག་ཡེལ་སེ་ཡོད་། ཟག་ཐགས་མོོད་པའྲི་མབ་པ་ཐོབ། ཁ།ོར་ལོ་ཧོཕག་སུམ།ཁྲ་ཝེ་བ་༠༡༠༥ 
ཡོད། རྲག་ཝགས་ཤཱཾཿཤཾ་ཕཝ་འགྱེ་ཁ་གྱཾ དཏེ་།བོད་ལ་མྲབ་གཱབ་ཞུས། དུག་ལོའི་ལྭ་ཁ་ཐདེན་གཤེབ།བ།ི 
དོར། གོ་ཆོད་གསེརཚ་རྐང་རེང་ཁྱོད། མཁཱ་རུ་རཱ་པདམར་ཏྟ་ག་ཧོད། ་མ་སོད་བྷལ་ཁགོ་རྒྱུ་ཕྱེས།' ཕ་ཡས་ 


རྱབསཔཡི་བ་ཡུག་ནེ། ས་དུས་མེདན་དོན་ཡད་རེད། ་ཚོག་པཔགས་པའི་ནོར་ཛས་དེ་། དགོས་ས 
ནའཚེང་གྱི་ཆུ། "དཏེ་ཤག་སཆས་དགོས་སོགས། ཅིད་གོས་ཕྲོ་བཔ་ཞཕཞས་ཁྱེན། ་ཝྫཔ་མི་ཤིསཔའལིཿཡའ་' 
ཁྲིཀྭཏཱ། ལ།ཁང་མར་མེའི་ཞལ་ཁ་གསོཁ། བདེན་བདལ་ཡུལ་བཤ་གསྦ་བས་འདེབ་སདུ་། ཝ་བ་ཏགས་ 
གསེརྦ་ལྐ་ཡུག།ཁ་གསོས། དེནས་བ་མ་འཐན་མེད་ཁང་། ཟས་ཝགས་སྒྱུབས་ལའབད་པ་དེས ། 
ཞུས་མཁལཐ་ནྲུ་བོནཔ་ཡིས། གྲེ་པདཀར་ལ་མེད་དཔའ་འདོད་ལ། ཏགས་ལྱ་སུར་འྱ་ཐོགས་བརྡསཔ ཀློག 
མཚི་ཐུག་ས་ཝེམ་ཁྲཐུཿས་དཔབ་ཞུས། ཝང་ཡུལ་ཡུཔབའྱི་སེད་མུགྲ་ནམས། ཁུཿས་༩ཚེ་མས་མེད་བྐྙན་ 
དུཞུས། དེཞས་ཕར་སོང་ཆུ་ལག་ཏམ་གྱེས། འདྲི་ཟིས་གཏམ་རྒྱུ་ཡོད་པ་བྱིས། ་རེཚོ་གོ་ཆོད་ཡེ་ད་ལ་ཞོག།, 
ཆེ་ཁོབས་གཟུགས་ལྐན་ངི་བཞིན་ཏུ། གས་ཁ་ཝིགས་གེར་མྱ་འནཔ་ཞྲིམ་མཞོངས། ་་ཁེན་ཡོད་ན་ཡོད་ 
བདེན་རེད་། ་གཡེནམེད་ན་མི་ཁླད་རེད། མའེད་བོནཔོའི་ཚོག་སྦ་ཉི་བྣསོར་།། ༈ ངསེངྱ་བས་ཤིཔ་འཛུམ།་ 
མེདཔི་ཿནས་ཆ་ཐོ་སེ་ངཆེསྦྱ་ཅི་ག་ཨཱཿཉྟ་ལགཏོ་མ་ཁོསྱེ་ཆག།ཏེ་ ཁྱ་བདྱ་ཐུཏན་པ་ཐཱན་ཁོགས། 
གྱེ་དཔེ་ལྟ་ཉེ་ཨ་ཇུཊ( གླིངདཀརསྟོད་དཔ་རེ་ལུལ་གལ་ཡེནྱ་ཁརྱ་བ་བ། ཤོག་མཐྷཧ་དཔསག་སྭུ་མཐཱན་སི་ 
།ཐཾ་པྱོ་བེད་པོ་བྱེད་མི་འག་འའེ་ཡོད་། དྡེ མམ་ས་ཀ་གཏོལམྱ་ཆབ་ཡོ་ཕལ་སཝེཀ དེས་ཞང་ཨེ་དན་ 
གྱི།བོ་ཅུག་་མཐོ་གཞོན་མཏམ་ཁདེན་དུྲགོ། དེམིན་ཚ་བོལེག་སཁས་ལ་ལོས་འབཏམ་ཟེར་་ི 
ཙིབ ་བ།ཏ་ཡ་པེཉ་ལྟ་མིག་མོའྲི་ལཱ་ལ་དྲུ་བཱཔ་བས། དཔ་བ་དདྨ་ནམས་ཨིི་ཡང་མི་བེ༢་ཐམསཉད་ 
ཁྲོ་ཐཱང་ལ་ཁཕོག་དོག་འཐུག་དོགོས་ཀྱིས་འཇམ་ཆགས་གེང་སམདའ་དུག་། ཁ; བ།སེལ་བཞཏེ་འབུམྱ་གིག་སུངས་པ ། 
ཨལུའི་མི་ཡིན་ཡིན་བནྐོག་ནོ་ལོའི་གཡུ་མདོག་མི་མཐོ་མ་ཐོམདོག་རྭ་དན་བག་འཇགྱ་ཁེའདེཏཅལ་མ་བེད་པ་ ༥ 
གཏོར ཨམ་དེ་ཡོདནྩྱ་ཧ་པོའག་སུང་ཉར་དྲག་ཁ་འཕངས་ནས་ཉགས་ཐོན་རྒྱ་༥དཨ་ཐོན་ཤོག །དེ་མེ་ནདོན་ 
ཡེད་ཀྱི་ལོ་པག་ཏམ་ལྟོ་བྱ་ཆགས་པའི་བདཏམ་ངན་པ་ངོ་སྟོདྱ་ཀེ་དཔལ་འདོད་ཀྱི་ཁྱི་ངན་ཐག་བཏག་གི་ལཕག་ས༥༥ 
།ུགས་དེ་ལྟ་ར་ཡེནན་དོ་ནུབ་ཞམ་ཚོ་བྱད་ཆར་དཔའབ་དུད་ཁགཝ་ཡེ་འངྲ་ཆང་བཅས་ཁྲོབས་ཡོང་བ་སིད། མགའ 
དགོས་ཨིནཊཨ་ཁཱའཔནས་ཉོས་ཟེརབ་ལ། ཁྭོཐུབཚིག་པབ་ནས་ངོགདོང་དམར་བར་བུའ་ཨེ་མའ་ཤིབ།༥ 
 ཤིག་ཐད།བལའ་བུ་གས་ཤིང་མེག་འཚཚུ་མ་ཉྟདྱ་ཁྱི་གོ་ཨས། སླ་བ་གཏོལ་ཡོད་པ་དྲེ་ཁེལཅིཔག་ཏོལམ་སེཁབར 
དུ་བ་ཕྲུག་པཙམ་གྱི་རྒྱ་པརྒྱ་པའཕགསཉིང་འཆེལ་ཚོད་ཚད་ཡོད་པ་འདྲ་ཞིག་བྱུང་ནས་སྨས་པ། གཡཿྲ་ག་བྲའ་ 
སཟེལ་བའི་ཀདལེདྱ་བབསྭ་ཝཱངྱ་པོད། མི་དགོས་པ་ཡེ་ ཤེདྱཀུ་པ་ཞིག་ཡོད། ་ེ་རེང་ངེདྱ་ཀི་བྷགཁཁ༠ས༥ 


་བཞེན་པནཡ་ཚ་ མྱ་གི་བརྭ་དུ་གཏོད་མ་ ཏུ་བ་ླླཝ་བྔྲ་ ཨུ་སཔའ་གྱིས ཞས' བཟུཔས། ཉེཞཨེད། 
དུ་སོངན་ངེད་འཔ་ལ་འབཚ ཝོག་པ་ལིའ་ཁྱུ་ག་རབ་དོབ དོག་པ ཡོང་པས་ངེས། པའྲ་གིས བྲེའ། ཝ་བདོའི་ཁབ།་༥ 
ཀུ'ཝྤདད་ཙཾི ང།བོང་ལང་མགས་པའིཆསས། སྤཾགཿཤིང་གཏོརམཁ༩ྱཧེད་པའྲི་གྲུ་ཐཱ་རྲཐ་པའདི་ལལ་བ་ཨསསོ། . 
ཨེ 32 ་ གུ་ཐ་ལ་ཐ་ལིང་ཁ་མོའད་། ཡ་ལུལ་ཨོཁ་ལད་འད་ཞ་ཡ། ་གུ་ཡམམཆོད་ 
བོན་ཞ་གཏམ།ོ་ནམས། ་དྲག་དྭཔཔ་ཤིག།ལ་བ་དུད་དཔུར་འཇོམ། ་བོ་ནཉིད་ད་པེངས་ཀྱི་ཞི་གབམས། 
སྭ ་ཐོག་ལའི་སོན་པ་ཀྷུནཏུ་བཟཔ། ༥་མ་ཁའ་ཁོངག་ཡུའཐུག་ཁྱ་འིལ་ལའུ། ་ཚོགས་སྲུ་གཙོ་མཆོག། 
ཨ་ཁལའྱསིཔསདཔ་། .. རངྭ་ཨཁཏག་པ་ཆེན་པོའུ་། ལྦུལ གྐུ་སྟོད་རྒྱལ་ :ཞ་རྒྱལ་བཅས། ནེའིསས་པབའི་ 
དྲག།ཕྭ་ཆོས། 'བད་གཤེགས་རལ་བརིགས་ལ་ཁ། ༤་དཔོནྲསས་བླ་མ་སྲས་དཔབཏས། རདཀར་པོའི་ཁས། 
ལ་དགོཔས་སཱ་གསོལ།་ ་མའདེས་ངོམ་ཤེསན། ཝྔཔཡུལ་མཚལ་འསུག་པོའུ། ་སྡཔདྲྲའི་ཕལཞེས' 
དར་ལ མ་བཞིའི་དམོན་པོ་ཁྲོཝུཡཔ། ཡིདྱ་ཚུ་མ་གོས་སེ་མསནས་བྱེད། གཡུའབུག་ཁོན་མའི་ 
འྱ་གིངསྔ་གག་ས་ལ། ་ཐོག་དང་སེརབ་གལ་ཁིདའེད་། བྱ་ཆེན་ཁྱུ་པགི་གཤོག་ཝུལ་ལ། བྱ་ཁམ་གྲུ་" 
གུ་གའ་ཝེལ་འེད། འཱ་ཆེན་ཡུར་མོའི་འུལལལ༧། ༢སྒམཚོ་ཁྒིལ་མིག་གརདམག་ལེན། ཅོས 
ཐུངམཛུ'ཚུ་ལ་ཁ། ་ཁརྒྱད་གྲམ་དུ་གཡབསྐུཁའེད། མ་ ཡིནྱ་བཱ་སྱ་ཀང་ངའང་ཡིན། ་གསེརྣས་སཁོག་༢ 
མཞམ་གུལྱ་ཐང་། ་བརྩ་ད་པམ་ཐོང་ཁལ་ཁོད་ལམ་འཆར། མ།ཐས་པ་ཟླམདུའ་གྲི་མྭྱ་གལ་ཀྱ་པ། ` བགོས་ 
ཀུས་ལུའའ།ཐུརྱ་བེད་དགོས་ཡོང་༽ གླེངྒ་སདཔའ་བཅུད་པརྲ་རུངནམས། ་གཏམ་ཕུག་མེདྲ་ས་བྲ་སམོ་ཡོད་། 
རོན་ཡང་དག་ལ་མ་དུ་ལེམཔས་གགས། དྡེས་ཏི་མ་ཡན་ཆད་དུ་། ་ ་ཐོ་ཐཱང་དཔའ་མེ་དྲ་ག་སལ་ཡོད། ་བོན་གྲས 
ཀྲུ་བམཐུ་མེད་གྲ་ས་ཁ་ཡོད་། མགུ་མེད་འེད་དམ་མཐུ་ཡོད་རེད། ཨ།བུལི་ཚ་བོ་སེང་ཆེནྱ་བཾ་། ཨ་གོ་མརགྱི་གྱེན" 
པའི་ངུས། ནཊ་གཏན་རྱ་བ་གསསན་མའི་དུས། དཔའ་བཏུད་དང་གོད་གེར་མྷི་ནམས། མ་བཞིའི་འྐབུ་པརོ་ཐོད ། 
༤ བཀུབ།ས་ཝད། ད དྲཔཝལ་བའི་དུཔཕོརྨ་རང་གི།བེངས། ཏི་འཐུམ་བདུགེ་ཀད་མེདྱ་ཧེ་༽ །བ་ཏེའ། 
ཚིགཉེལཁགལའྱེ་བེད། ཨ་ཀ་ཚརྩ་གི་ཆེ་བ་ལ། འདུ་དང་བསམ་ཏེ་ཁྲད་ལེ་ཨིན། ཟྱ་ཆེན།ཁུ་བུག།གསུང་གྲན་”་ 
ྲ་ ༡།བ་ཏའི་ཏོང་སྐད་འདྲ་ལེ་མེན་། དམའ་ཡག་ཧྟབ།་གི་འཇོམ་བུག་དཔ། ཝ་དའ་ཆུ་ང་གྲ།་ལོ་འདྲ་ལེ་ཨིན ། 
མདོ་ཆེནྱ་བུང་མའི་བང་ཨང་། རུལ།ཁས་ཁག་འམཝ་ཁཝཿ ཡམ་འེད་མི་འེདྲ་གི་དྒ་མལྦ་ནམས ཀས་༈ 
ཞག་བ་དུན་སྒྲུ་བ་ པས་གཏོར་ཡ། འདི་། ཡཿ 'ཀྱང་གཏོའ་ཨའི་ཞད་དོལ། སྨཨ“ཡེས་ ཨིག་དྲེ་ས་ གབ་སའདུག། 


125 ངུ 
མེལྕ་མིཏེ་འབར་གྲབས་ཞྭཇུག །ཐོག་ལྩེ་མེནཏེ་ཁཁྱུག་གྲབ་འཇུག །འབྲགལྕེ་མནདེ་ལྡེར་གྲབས་ འདུག །འབྱུདབཞི་ 


་བུ་ཡུག་ཁྱཆུབ་གྲབ་འ་དག །འགག་ལ་བདེ་ལག་ལ་ནག་ པའི་དུས། ཁྱུར་ཆེན་ཐག་པས་བཏག་ལ་འདྲ། ་འབུམའདོད་' 
ལྡིཔའདོད་ལམ་ལམ་འེད་། ད་ཏེ་ཟོར།ཁ་ཝཔལ་བསྒྱུར། སྤི་སྦྱེའི་ཞང་གི་སྒེར་དགྲ་ལ། .ཝང་སེའི་ཟླ་མ་ཐེ༤ྲའང་འཁུལ། 
གོན་སེའི་མེ་པབཏགས་ཨེ ཨེའེ་མཚར། དེའིང་ལེ ཉི་མའི་མདུཔགཔལ། ་ ་ཕོཏེ་ཁས ཞ།མན།མཉཿཉྤཿཞོམས། འདེག་ཉེན་ 
སྨན་བཙུན་ལས་ཁ་ཆོས། ལ་ཝེན་སྡེ་བྱརད་ཁས་ལ་ཆོས། གྲགས་པ་དཔལ་མགོཞ་ཁས།ལ་ཆོས། དྲུལ 
མ་ཞོག་ཆམ་ལ་ཕོ་བ་པ། ་མཐམ་ཝཱང་གྱི་གལ་པོ་འདེས། ཨ་བྱས་ཁངབ༥༥ཡ་ཅིགཀྱ་པཨེད། གླེ་པདཀར་ཕ་མབྲ་' 
བཟུངས་ལ\། ཟ་འདོད་ལས་དམགྲ་རུཔ་ཉའ་བན། ཨ་།ུའི་རོང་ཚ་དམའ་ལེབས་གསད། སྐྱ་ལོའི་ཁྱིའུ་འབྲུག་བྒྱལ་”” 
གསད། གསར་བའི་བཤོག་ལ་མདའ་གདན་བྱ་ས། ་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་ཨེ་གཟིགས་ལ། དམ་ཅན་མོ་མས་ཨེ་གོ་ཁ། དེ་ 
རིཡཉེ་མཞེ་མདུཔགང་ལ། ལཱཔགི་བྲ་ཝ་ཐེའུ་འཇ།བོ། བླ་མེང་ཟེའ་བ་ས་འོགརྒྱོབ། དམར་སྒུག་ཟེལ་བ་སྟེང་ལམཿ་་'*ི 
འགྲེམས། མཐུགླུ་བས་ཟེལལ་འཇའ་ལྟཝལཡལ། དགོན་པ་ཟེལ་བ་སྭ་ཏུ་གས་གཉིལ། ་ ་ག་ཚུལ་ཟེལ་བ་མ་ཞལ་ 
མི༈ རྔག་བོ་མི་ནོ་མཆགས་ཆ་ཐོབ། ་མི་ཟླུགས་ནམ་ཤེས་ཁོཁ།ལ་ཤོག །དྭག་ཝཱ་དྲག་བཅུད་མགོ་ངྭག་བ ] 
གྩཿ་བའེས་ཁད་ལྟ་རྒྱུ་ག །ལྟས་ངན་མེ་མཐུཉ་སྙཚོགས་དེ། ཐཱོ་བུལ་མེག་ལ་སྟོན་ལ་ཤོག །དྷེནས་གཏོར་ 
ཅཡ་མེ་དམའ་འབ་བ། ཁྱག་གྲ་དྷ་སེ་ཟེརྱ་སྲི་ཁཔམེད་སོ། ་གཏོར།ཁ་ཞལ་ངོ་མྭ་ཆུས་པར། ་་་ི་ 
མེ་དཔ་ཕོག་ཁ་འཇྷ་ལས་བུག །ཟེར་དང་འབུག་ལ་ལོལ་དུ་ཁིད༽ མེ་སྟག་མེ་དམར་ཐོ་ལ་སོང་། དམ་ཉམང་བ་༥ 
ཆ་།བ་བ་དྷན།བོ། རོར་དགོང་ཏི་མའི་གོང་ཁ་ ལ། མ་ཞ་གྭ་བ་སག་ལེན་རོོགས་མ་ཛོད ¢ ཅེས་ཟིའ་ཞིངྒ་ས་ཝེས་༥་ 
གཏོར་མ་དེ་ཏཔ་བསྔ་བ་ཡུརབ་ཏར་ཅུ་སོཔ་ནས། དེནས་མེ་དམར་ཁེག་པའི་མེ་ལེ་བཔབ་ཁྭ་ཝེལ་དམའ་ནར་འུའ་ 
གྲ་དང་བཅས།  ཁགོ་མུས་ལྟ་ས ངནྱ་བྷཾ་བྲ་མ་དྲེ་དག་ཝགསྭ་ཀེ་ ཱ་ཐས་ཡཊ་པ་ཁཁད་ཕྩིལཧི་ཨཱྱེད་ ཡོལ་ཧོ་མ་ཏུ'ནི 
གཏོར་མ་ཧགཅིཾསྲ་ཏྲི་ག་གེལ་ཡོད་སབས། .སྐད་ཅཾག'།ཁཕ་ཝླུ8དམར་འ།ཁོལ་ཅིཔ་། བླ་མའི་སཱཿ་ [ཁྦང་གི་ཝྭཱ་ལཁཱ༔ 
བསྣརུཿགི་གསེབས་ནས་ལྕགསཀི་མྡིག་སངག་ཡག་གུས་ཙམ་མགོ་ད་ཁུའ་བཅོ་བརྒད་ ཡོད་པ་ཞིག་གླི་བྱ་མ་ས་ ༥ 
སྒུབབཿཔའི་གཏོལམདང་། ་ས་དྲཔདྱ་འི་དྲཚི་ལཁ།བོརྨ་ནམས་རྩ་ཅེར་ལི་ཡས་བངས་ ` 
མ་ལས་ཀྱངཆེར་སྐྱེདཉིཔ་། གླང་ཆེན་ཉིས་སྦེལ་ཙམུ་གྱི་བྲ་མའི།ཁང་པ་དེཀ་བ་འབྲམ་ནས“ཡུགས་སྒྱོད་ཅིང་། འུས་ཁྱི་ཁྱེའ་ 
བ་ཁྲད་བ་ཞིག་བ་པཅི། ཁཔཔ་རྣམས་ཚག་ཚོམ་ྱེ་ཐལ་བཌའེད་འགྱེམ་བའ་ལྟས་ངཉ་གྱཾ་བྲ་མདེ་རང་ཐོན་ཐུ་8ཅེང་གླིང་” 
གི་མ་ཁྲཱ་ལས་ཡིཨ་པལ་ཤེས་ཞིང་། གཞན་མའྡི་བ་ཐབས་མེད་པར་ལགས་ཨྱི་རྡོར་གནམ་ཐེ་གངན།ཁལ་ཡོད་པདེ་ལག་ 


ཏུ་བླ་པས་ཉི་པ། མཐྭྱ་གི་སོན་ནས་གྲི་ཕོགས་བྱཿ གཏཔབས།་མལུརཔགི་ཁྲ་གུལ་དཔ་ནེབས་ཞས་རུ་པནག་གི་ཁོད་ཧུ་ 
བརྭ་སར་འླ་་ག་བཅས་ཁྲགོ་མས། ཐྭོ་ཐུ་པ་གི་ས་གཏོར་མ་མེའུཁངའབ་དང་དེ་ལམ་དུ་མདའ་སྟོང་སྦད་པ་ལྟར་བྲུག' 
ཅིང་། མེདམརདེས་ལུགས་ཁི་རྡོ་ཆི་བཞུན་དུ་ཁོལ་ཅིཔ་དངོས་མེད་པའ་སོང་བའི་མི་དེམྭ་ཏལ་མཚལ་ཏུ་བབས་པས་ 
ཐམསཡུ་ད་འཇ་ཤིལ་སོཔཉིཔ་བླ་་དམ་ཉམས་དེ་ཡར་འཇོམས་དཔུང་ངེའ་ཐཿལ་ཁོ། རེའིསང་ཝང་མེ་རྣམས་ཀྱི་གླ་ 
མའི་གཏོར་མནྡ་གླིཔ་དུ་ཡོང་རིས་ལ་ཝམསཅད་དགའ་ཚོ་རྒ་གི་ཡོད་འུང་། ཐློན་པོ་བེར་ཿཔ་ཡིད་མ་བདེ་ཁ་སང་ 
རམག་དམངས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་མེ་དམའ་བྱུངབ་དེའཀྲ་ཞིག་བླ་མའི་ཐད་དུ་སོངབ། གཱིཔངན་པའི་ལྭཐུ་ལ་དྲན་པའི་ཉེན་ 
ཡོད་བསམ་སེམས་མི་བདེ་བ།ཡོད་རུང་། རེ་ཞིག།བནས་མ་ཁན།བོཔཏྲཱ་རཱད་པའ་། ཏེ་མ་དམར་ཐག་མ་ 
ཆོད་པར་ཐམ་སཅདྭ་ཀ་གཱིངྷ་སརདེལ་བྭ་ཝ་བཟྲི་མརདེ་ནི་ཝམ་ལྟ་ལ་མ་གཏོག་ས་པའི་སྨོན་ཅི་ཡཔ་བྱཔ་བཝས' 
ཆཝོང་། . རེའེ་སངྷ་བྐོན་པོ་བེརྡ་ཐཱ་གྱི་ཨཱ་བ། ད་ཏེ་དྲཔད་ཉེསྭ་བ་ཝ་ ཡང་ཨེ་བཞུགས་མི་ཤེས། ཐོང 
་གི་ལས་མཐར་གན་པའི་གཏོལམ་དེ་ཡང་མྭ་བུང་། གཡོག་སེར་ཚ་རཔ་རིངས་ཀྱི་ཐྟོས"ཤོག་སཱཔབར་། གཡོག 
གི་མཐྭ་ལྭཱ་མཱཿ་དམར་དྲེལ་མགོ་གཡ་བསཤོཾཔྱ་མུརབར་སོང་བའི་མྣར་ལ་མཚོལ་གྱི་འགོན་པ་དེ་ཐ་མས་ཅད་ཐངོམ་ 
ཚོལའྭདུཐ། ། ཕ་ཆེར་ཞི་ནང་གཏིབ་ས་པའི་ལོག་ཏུ་ཤི་བཡ་པྱ་བུཔ་འྭྱད། །འགའ་རེནི་ཁྱཐུག་རགས་ཕའི་མེ་་ 
ཁོཐ་ཀྱི་འ་ཇོཔ་ཡང་བྱུ་པ་འ་བུག །ྲ་མནིམེདཚལབའི་བ་ཐབས་དཔྲ་བལ་འབྱུག་ཅིཔ་། ལྤུག་བམ་ཡྱ་གོ་ངང་། 
ནས་ཡོག་ཡོངཔ་བས་སླེ་བསཿཅིང་། ཐོན་པོ་ནམས་ལྭ་སུམཙནྱ་བས་པས་ཐམས་ཧདྱ་མངཧྲ་ཧི་བྭ་སོམཅིང ཤྭ 
མཚལ་དམའྱ་གི་སཱ་བ་ད་དྲེ་བུང་ཚར་ལེ་ལེད། ནོད་པོ་དེཙ་མ་ཤོར་ཁྲབུལ་གི་བྲ་མ་དེ་འདྲ་བངྨའག རྒྱལ་པཞི་ 
༢༥ ཤི་འུ་པ ཤིས་བ་དཔྱ་ཁད་མེད། ཁས་དམག་ཤོར་བཧཅར་ཚེཏེ་ད་ྱི་བྱས་པབྲག་ཐེལ་ཞིང་མྱ་པཞ་གྱི་ཞོ་རིཔ་ ] 
ཐོན་བེརཐཱ༡ཡྱ་གི་དཏྲེ་བ་ཐབས་ཝི་མེད། རལ་པོ་ཁོདགུའི་བལ་མེ་ཐོན་ག་སུམས། རེའིབརྡ་བོན་པོ་དང་༥ 
དམག་མེ་རམས་ཚོང་འཛིན་དགོས། .. ཡང་ཤ་ནི་ངེད་འངྲ་བོན་ཚོག་སྣ་ནམས་ཤི་བ་དང་མ་ཤི་པ་ཁད་མི་འབུག་ཅི་ང་་ 
ཉ་ཕན་ལཱཙ་ཨ་གཏོག་ས། ཁམས་ཅད་འགོ་པ་གཅིག་ཁས་མི་འཐུག །ེནི་བལ་ཤྱི་ལིབསྱི་གཞྒོད་" 
་གཔའྦྱ་ཐོལ་རྗེ་བས་ཐེར་ཞིང་བོས་འདུ་བྱད་སབས། . ཊྲིཔཔ་རྣམསྱེ་ཁྲོ་ཐུཔ་གི་གཏོལ་མས་ཝང་གེ་བླ་ཨ་ནེ" 
ཐུལ་ཁ་ཤེསཉཾང་ དུ ཐམས་ཅད་དགའ་ཏི་ལུས་སེམས་བདེབས་ཁྱབ་ས་པར་གྱུལརིང་ | སྨོད་པའི་གླུ་བྲངས“་ 
་དག་འབའི་ཉྭ་རུགས། མཐོ་བའི་དལ་འྱ་པར་སྐན་པའི་དཔའ་བྲུད་སོགས་དཔག་མེད་བྱས་ཐེར། ཁྲོ་ཱཔལཿ 
ཡར་ཐེབས་སྟོད་ཅིང་བྱ་དག་འ་དཔ་གནང་སྱིན་སོག་ས་གོཔནས་རྒྱལ་པོས་གསུངཔ་ལྟར་ཕྲམཞེར། 'ཨ ལ་དེལ། 


གཞེ་གོམ་པས་དལུཔམོ།ལ་ཤས་ཞུག་དགོས རྱུངཞཝང་མིའདྲི་དམས་ནྒད་པ་དཔདརངརྱ་ཡི་དབང་ཁོ་ཡ་ལལས་མི་འབུག | 
ཅི་བྱེད་མེ ཤེས་ཡའེ་འདྦམ་ཕོནིཁྲལ་གྱི་མདུན་ལ་ཨ་ཞག་གོཔ་དུ་ལྷ་ཡི་གྱ་པ་མཐགས་ཡོད་ ། དྲ་ཆེས་ལག་དས། 
ལོན་ལྟ་ས་ན་གསུངས་ཙིང་ཡིན་འུག་ས་སན་ཞྭ་བེད་པའྲི་གྲ་བྲཝ་པའདེ་སར་བངས་སོ།། ཨོ་མ་ཁེརྨ རྙུ གྲུ 
ཝཁཡཝེ་ཚྲ་ཐ་ལུརེད་། . ཨ་ལིཔལ་མོ་ལ་ལུ་འེད་ནཡ། _གུ་ལེན་པ་གུང་མོན་དྲབཾརས་ཞབ།ལེན། ཞམ་མ།ཁའ་མཐའ༥༥ 
དྭབུས་ཡེད་པའྲི་གུ་ /།ཡེན་པ་བའསྣཔ་ཁམསནས་ལེན། ་བལྭ་བཔཟེལ་ལམ་གུགས་པའྲི་གུ . །ཡེན་པ་རོག་མོཁྲི་ས་ཞྲས་ 
ཡེན། ནམ་མ།འའ་མཐའན་བུས་མད་པའིེ་གུ 1ལེཨམ་བརྡ་སང་ཁམས་ཞས་ཨེན། བལྷ་སཔཟེལ་ལམ ཡུགས 
པའླིགུ །ལེན་པ་ཞོག་མའིས་ཞས་ལེན ། ཚོག་མོོལཝེ་ཝོག་ཁདུག་པའི་གླུ ཀགླུ་ལེའ་མི་ལེན་དག་ལམེད་འེད་། ལེའ། 
༣ མ་ཐངས་ཆོད་ཡོད་འེད། ས་འདེ་ས་རོ་མ་ཤེ་སྔད་། . །ངཿཡུལ་ཨཙཁ་འ་ཐང་ཆེམ་འེད་། ཐདཔང་དོམ་༥ 
གིས་ན་། ཡའ་ཁམས་གླིཔཡལ་ཕ་ཡོ་ཞས། ་ཡ་རེ་ཚཾ་ལ་ཚཱམལི་དྲམའ་། དམའ་ཝ་གཏིས་ཀི།ཁུག་གཟུཌ། 
དུ། གུ་མ།བའ་ཨཱནེྲི་ལཱ་ཚོང་ནས། སྩི་དབོས་ག་ཞེ་གོམ་པཟེར། ་ གུ་འདྲི་གུ་ངོ་མཤེས་ནས།་ ཁ་ནད་པོའི 
དལ་བ་འིངམེད་དུ། མའབ་ག་སཱམ་གི་མི་ནན་དང་། ཡོད་པ་བྱ་སད་བཅུའི་མྐྱེ་མགོ་ལ། ་གིང་བཀའ་མཐོང་ 
བ་ཀུན་སོན་དཱ་། པཱབོ་ཡེ་སོཔ་ཕོ་ཡོན་། འཇེག་ཉེན་ས་མིའེག་ཞུམས་གཏམ་ལ། རིབོ་ལྟུན་ཆགས་རྟེན་”་ 
བཞི་དེ། ཆོག་ཚོཊི་འཐ་མེདཐབས་མེད། མབོ་ཆེ་བའི་མགོ་མོ་དེ། ་རྒྱ་མཚོ་ལྲིག་མིག་མེད་ཐབས་ཨེད་། ཧཾ” 
ཟྭ་སྐར་ག་སུམ་འགིཡས་པ་དེ། ་མ གུན་ གྲུཔམོ་མྱ་རས་མཛེས་ཨེད་ཐབས་ཆེད་། དཔེ་ནེདཔ་ཨ་ཁཱ ཁད་པར 
མེད། གླིཔདཀར་དཔལ་བདུད་ཐོ་ཕུགས།ལ། ་གཞེ་གོམ་པ་མེད་ཐབས་མེད་ ། གསན་དང་དཔའ་བཏུད་ལ་དམཔ། 
རྣམས།, ཕང་དགོམ་འཇམ་གླིཔ་རྒྱལ་པོ་བསན། ` བསཞརེར་བའི་དམ་ཆོས་མ་རེད་ཏེ། འྲད་ཨེ་ཆགས་གཏམ། 
མགོ་ཆག་གསུལ་ཡོད་། ་གིངདམག་ཁ་བོ་སྒར་ཆེན་ཧིཿ ཁཛྔཔ་ཨུལ་སྦེབས་ཞས་དེ་རམས་སོང་། ཁོའི་བཞི་མཐཝ་ 
ཝའུ་སྦེལ། ར་ཝུཔདྲ་ག་ལྭ་ཁཱལ་དུས་མེད་། . ཨཊ་ཁ་ཇིགབཡ་ཁཇིག་ས་གི་པཔལ་ཁྲགོ །ཡྱི་དྲག་འདའ་འདར་ངང་ དུ” ། 
སོཔ། མཇཟས་བདནས་མེ་བས་འེད་། འབགོས་ཐད་ནས་གཞན་གོས་ལེད་། ་དའུཔཆངས་པའི་ལུང་བསན་ལ།་ ལྟཔ; 
མིའིདབ་ང་ཐང་མ་ཚོག་ས་བར༽ ཁ་ཐང་མེད་པ་སྒ་དུག་དགོ་སན་། སྱི་བཀྲཉི་དྲག་མ་བྱས་པར1 ཁདི་ཆེད་གུར་ 
ནས་སྙད་ཕན།- ་ལྤྱི་ཡོང་ལམ་གྱི་མི་བཤེས་ཡོད་] ད་ལྟ་ཝམ་གི་གཉིས་ཐད་དུ་༣ ཞྲིདྲག་སྦེལ་མཁི་དགྲ་འབུལ' 
ལན ཁཆིངས་གི་ཝེབས་ལེནྷ་སོལྷན་བསམ། མི་པཔ་ཀལ་ཡཱལ་ནས་ཆབཡ་པའི་དས། རག་པ་ལྷ་ཡེ་ལུཔ་། ༢ 
སྟཉན་ཁ། །མ་མཛེས་ལག་གི་མགོ་བསོར་དཔ། ཤགས་བཟབ་གོ་མོ་ཡེན་མི་དཔ། ཝཔཔའི་གཏམ་ལན་་༥ 


མང་ཡེ་དང་། སེངལྕུམ་འཐུག་མོ་མེརཔ་གཏིས།* ས་ཁོང་བཞིན་དྲུ་བིས་ལེ་ཡིན། མདེལ་ཉེ་བཞིན་དུ་དར་” 
ཁལ ཡིན། ཡང་དགོས་འདི་འ་བོ་ཁོདི་མོད་གབས། ་སེཔལམའཐུ ༽ཨོཾ་ཨེལཔ་གཉི་ས། ཙཱོརྒྱུ་གནམ་ལ་དྲག་ངེས་ 
བྱས། ཐམ་མེར་པ་སོན་བུ་བུད། ་དཉེ་དགོས་གཡ་ཡེཨ་ནོབསམ། འཇམ་པོའི་ཞེ་གོར་མྭ་ཐུང་ན། འདི་གང་ 
་གགས་པའིའྲབས་བླྭ་ཝཔ་། ིམ་སིག་པའི་སོམ་པོལསེ། ་ཝ་པཡང་ནད་པོ་མགོསྱ་བསཀྱི༽ དཔུ་་དམག། 
དྲེ་ཝམ་ཝཱ་པ་ལ་ཤོར། དའུཔམཆི་ཡོང་ངེས་པ་ཨེད། བེརཁུལ་བཞིིཾ་གཱི་མཚོ་ལས་ཆེ། མཚལ་དམལ་ཁོསཁ་ 
ཚུ་ལསའ་གྱོགས། གསེལ་ལྐའི་པཿརྒོད་སྟག་ལས་ཆེ། ལུགས་ཆོཊི་མདའ་རྒོད་ཐོག་ལ་སྒྱེམ།- ལག་རིང་དཔུང་” 
གུག་ལེལས་རེ། དུག་མེའི་གཡོ་ལྲ་བུལ་མདའ་ཁས་ཅེ། འདམའྟི་བོ་ཨྣཱ་ཀོག་ལས་འགྱོགས། མ་ཚདྱཾ་རཱལ 
པོ་ལོན་ཕ་ན་། གཱི་པགཀའ་དམག་དེགང་ཡོད་འདི། ཨེ ཤིག་ཝཱར་མོས་ཁཇོམ་པ་ལར། ཇ་ཡཊ་གཅིག་ལྭ་ལུག་ 
རེས་ཡིན། ་ཧྟོབས་ཆེནས་ཐམསྱྱ་ཆལ་པོལ། ཁཇཔཔ་ཝབས་པ་ཡོད་ལེ་མིན་། ་དཏེ་འཚེཔྷ་ཞོལ་དུས།ལ་བབས་། 
དནས་གང་དགོས་༢ིསས་ཀི་བྱེད། ཅེས་ཝེལྨ་གུ་དེ་ལྭ་ལླག་པས་པས། ༡ཝམས་ཙད་ཀྱི་ཨ།ུས་བསུངས་པ་ལྟལཆ་ི 
ཞག ་.།ཁོ་ཐུང་གེ་ག་ཞེའི་ཆིག་དང་མེརཔ་གཉིས་ཁ་ལྔལིལལར་བེད། འོན་ཀང་དཔའ་བདུད་རྡེ་བོན་བོ་ཉེ།འགིལ་ཇེ་སཅི་ 
མ་ལབས་པར་ལམྡད་། ་དེའིསང་མེདཔ་དབོན་གཡོག་ཞམས་ཁ་བཀའ་འཁེལ་ མི་བྱ་མ་ཚུ་མ་བཅས་འཆེང་བསྐོར་བའི་ཚུལ་ 
གྱི་སྲེལས་ཁྱིལམ་བཟུཉས་ཞས། ° །ང་སྐལ་འགྲ་མས་ཏུ་ཐ་དང་། མང་མི་རམས་ཀྱེ་ི་ཡིན་གང་ཡིན། དཔའ་འཏུན། 
འདྡིནམས་མེ་བྲག་དྭུ་རུ་བྲབ་བས་ཧི་ཟེར་བལཝ་མེ་ཞེག་ལེནནམ། མོཆས་སྤད་པ་ཡང་མང་པོའཏུག །ཅི་ཡིན་ཟེམཚབ། 
ཚུབ་ལང་ཁོང་དུ་བྱེད་སབས་དེལ་མེརཔ་དེ་ཁཆིངཁ་སོར་ཡི་ནྔ་ཚུལ་བ་དའྭ་སྭདཅིཔ། ཞང་གླིཔ་ལཐུག་འེས་ཚབ་ཉེ་བལེང་” 
ནས་བཟུང་ཕན་ཚུམ་གཉིས་ཐད་ནས་བ་མམ་པ་བཟང་པོ་ག་སེལ་དཔའ་བྲ་ཐེད་པའི་གཏམ་ལེནའཕྲིས་སྐེལ་དུ་ཁློན་ 
མོ་དང་། ° མཛདས་ཨ་ག།པ་ལིགབས་ཐོན་ཤོག་ཟེལ་བལ་བེར་ཞུལ་ཅན་གྱི་སྱི་ཐེལ་སྟ་ག་པ་ཡིན་ནམ། མན་ནཡཔ་༥༥ 
ཁློན་དང་དབའ་བོ་རང་ཐོན་དགོས་པའི་ཝས་མི་ཁ་དུག །ཞག་མོའི་གཏམ་ཡ་ནག་མོ་འཔ་ལོས་ཝག་པར་ཝཕཔ་ཨེ་ཏོག་ 
ཆོས་སློཚིག'བ་ཟང་ངན་དང་གཏམ་ཡུ་གས་ཧི་ཡོད་ཡྱ་བེ་བའི་ནག་ཨོ་མཧ་། དེས་ཞྭ་ཝ་པཔ་དཔོསག་ཡོག་ནམ་ས༥ 
ཕེབས་ཀྱ་པའུང་ཐེར། ཕྲོ་བ་པནས་ཝྔཔ་པདེ་གདན་གངས་།ཁོལ་བེདག་ཡོག་ར་མྱེ་ཆ་ཙམ་བཅས་ཡན་ཚུན་དུའཇོམ་ 
ཊངམེརཔ་ཞ་པཱམ་སྒིད་དེས་ལྔང་གླེཔའཆེཔ་དགོས་ཚུལ་གཏམ་སྐད་འདྲི་བ་གད་གཞན་མེད་པར་གྲུ་ཁདི་ལྟར་པག་ར་ཁྲ" 
་ཨེང་བལ་དཀརྨ་མོང་བ་ཞེས་བ་བལྲ་གཔཏྲེ་བ་པས་པལ་བྷར། ཨོཾ་མཊེ་པྨདྡཾཐཾ་ཧ 1 ག་ཐ ཐ།ལི་པཐྲ་ལ།རེད་ ] 
ཨ༦༥༩།ཁལི་པལ་ཟོ།ཿ ཁི་པའད་། བདྲེ་ཆེན་བཞི་ཡེས་ཕྲོ་བ་པནས། སྟོ་བེད་བྱི་མས།ཿཞེསའབ་ཨ།བའ༩ ཚོགས། 


དགེ་ས་མཛད་སློལ་མ་ཝྲུག་ས་ལྡེས་ཙུན། འྭུ་འབབལ་མེདཔ གསོལ་བ་འདེབས། ”ཟྲག་མེད་མཆོག་གི་དངོས་གྲུ་བརྩོལ། 
བནེ་ེནཡུལ་སུལ་མ་སྷ་ཁྲོཔས། ས་འདེས་ངོམ་ཤེས་ན། ཝ་འཕུལ་མཚལའ་ལྲུག་ལོ་རེན། བརོཊཏཊསའིཁོབས 
སྤྱོད་འ་ཁྲུངས།ཕ་འན། ˆ ངདཔ་ངངོ་མ་ཤེས་ན་། བདུད་ལོ་ཁྲོམཿཤོག་མེད་པ་ཕེར་[ ཚཆོ་ས་ཁབ་ངས། ཁླང༩ལ“ 
སེབས་ཚུན་ཞས། “ཨརམ་མེ་ཏོག་སྒོལ་མའའབོད། ལྷོ་རྒྱལ་འཛམ་གྲིཔ་ས་ཆ་ལ། ཅསས་་་ར་ 
བདུན་ཡོད། ཨ༧སན་གུངལ་གགས་ཅེ་བ། ཁི་གཏུགས་ཏི་མ་མེན་པ་མེད་། བལ་སྐ་ཁམས 'ཁ།།བུ་གས@' 
བ། གཡུའ་ཐུག་ཝན་མོ་ཡན་པ་ལེད་། ་ཆོག་ཆོའི་ས་ཁ་ཐགས་ཆེབ། རྩེ་རལ་ལུན་ཆག་ས་ལེཨ་པ། 
མེད། ་་པྲོའི་གཱི ཡལ གགས་ཆེ་བ། ཡེ་རྟལྔ།ཀླགཿོཡིདལ་ཨེཏ། ་ནག་མྱརཿཁ་གྲགས་ཆེ་བ -ཀ 
ཀོང་ངོ་ལྷ རྩེ་མེས་པ་མེད་། སེར་པོ་ཧོམ་ལ་གགས་ཆེ་ ་བ། མགལ་པ་ཅོས། སློན་མཾཔ་ཝེད། ཡར་ 
།ཁམ་ཀྱ་པ་ལ་གྲགས་ཆེ་བ། ལཁོཡ་ཤོག་ཨེར་པ་ཨཿ མིན་པ་མེད། ཏྭེ་ཟླ་ཁིག་དུགས་ཀྱེ་གམ།བྱབསའ༥ - ཤྲ 
་སེམཨོསཝས་བབས་མོད་ནྐོག་ས་ཨེད། ཇོམ ཤེས་གནས་ལུགས་ཞྟེལལ་ཡོན། རེནས་གསན་དང་གྱར་རུཿ 
འདུག །ཞྲག་མང་བཅར་མདུན་མི་ནག་མོ་དེ་། མགོ་ལུས་བླནབའིབྱ་མམབཟཔདཔ། › རྟ་བ་ཏུག་“ཡེདཿ 
ཁོང་བྲཀ་ལུགས་དཔ། ཅ་བ་གོམ་པ་མཐོ་ལུགསྦའེ། མེག་མཐོཔམེད་དྲེ་སྣ་ཚོལལ། སཐམ་ཆ་ཁ 
གྱཨྲ་ས་ཨོཾ་ལ། ཝཛཔ་སྤེལ་མ་ཡེན་ངོ་ཤེས། ཡི་ན་ན་ཆིག་གསུམ་བཞྲུ་རུ་ཡོད། ཚརྡ་གཔ་གཏིསྭཟིཿས། 
ཚོམས་ལཱ། ཅོད་རྒྱུ་མེག་པའི་ཞབས་རྒྱུ་བྱུཔ་། དྷེས་ཉི་མའི་ཕར་ཏ་བས་ནས། ཁོང་ལ ལ་ཐ་སྐོལཞས་སོང་ ། 
ཤི་གསད་གཏེ '®་ཤྩིས"གྲངས་མེད། སོ་ནམ་ ཝོན་ཨོ་མཚོ་ན་ལ་ བྱ་ས། ས་བོན མི་མགོ་རོག' བྱས] 
ཁྲབས་བྭཱ་ཝིག་པའི་ལས་ཁ་བཅོད། ངདེ་གཏིས་ཧ་ལ་འབངས་མདོད་བྱེད། མི་གཏི་སགླ་པཁ་བ་སླུ་འདོད་བྱེད་། 
དྱེ་བ་སྔ་བོ་ཡེ་མ་ཐོད་པར་། དྩབ་དྭགཱ་མཚོམྱ་ག སོ་ནམས།ཁ། འྲབས་བྱ་ མིཨའྲག་བ་ཨེ་ཡོཔབསམ ། 
དད་ཝྒའ རུཿཤུགས། དཀལ་པོའྲི་ཆོས། སེམས།་ ཉེ 'ཞཝ།ཨེ་མཐོང་བསམ། ངཔ་མོ་ཝྭ་ཐཱཱ ༣ བྱ་བྲ་ང་ལ། 
གཏད ་ཨགཏད་མེ་ལོང་མཚོ་ཁྱ་བཱས།  ལྔང་གླི་པགཏེཾ་ས་གྱེ་ས་༧༢ུ་། དཀར་ཕོཁིཝ། ཐ་བ ཡར 
བས་མ ཕོཔ་ལུགས་ཚུ་བ་དེ་ (ལཱརཿཡེན་། བདེ་བའི་ལས་ཐབས་མྱ་བུཔན། ༠ེ་ཚེན་གཉིས་ ཱ 
ཀྱེ་ཝ་ཛད་ལུག་པ་གྱོ། མི་ཤི་ཁིན་ཁཉསཏཝ་ཡཧྲ་ལཱག་མ། ཐྱི་ཨ་རྤམ་ཨྨེནཁབྲ་ས་བུ'སྐྱི] ` དའུང་ 
དེས་ཀང ཨེ་ཚད་པྲའི་། དཔུ་པརྒོད་གཏེ་སཀོ་ འཇིཔ་འདེང་ནི། .མཐལ་ཉིཔྷ་ཨལ། བའི་ཞག་པོ་ལ། པའང་ཨེན། 
ན་ས་ཐམ་རྒྱ་ལ་པོ་ལ། ཆྲ་བད་དམལ་བབསཡཡོཔ་པོ་འ་དུག 1“ཡངཨཅ།ནའཛཿཡྔ་ག་པསེད་ཆིན་ལ་། 


གྲཡའཕ་པསྔཝ༣་ཕབས་ཡོཕལེཝྭ་ཊཱག ཧི་མདེའིཿ པརྟ་་བས་ཞས། བེད་གཏེས་ཝུག་པཞི་ཁམ་སོཌ། གེ 
གཏིས་ཆ་དུན་ཨ་མཉམ་སྒྲུབས་ཀྱི་ས།། འཛམ་གླི་པསེཔ་ཆེ་ཞྱལ་པོདང་། སྙུ་རྡེ་ས་ཐམབྱཝ་ཕོ་གཉིས ` ] 
སས འ བའ: སསལ་མ ༧མས་་པ་ ལས་ས 
བཞམ ག། ཉེ་ཤནས་ བ་གོད་ འདྲུ་བྱེས ] རྫང་པ། ྲི ཏོག། ཆོས་ གློན དང་ ར པལ་ལེལཔ་ འབུག ཤྱི་དགཏིབ ༈ ལོག ཟེ 
མ་ཀླུ་ཨ་མཧ་མ་ དྲུ་བྱེ་ད རྡ དབ་པ་གང་ས། ཚུ་ རྒྱུན་བེལ དཔྲ་ལོགས། ཨེ རྐལ ཡཿ མ་ ཅིག ར 
གཡུ་འྭབུག་གཟི་ལ་བའི་ཆ།ཁར་ཚོངའ་གི་མང། འགྲུ་མུང་གུ་དཀར་ཁ་འདེབས་བྱས། སྒྱིད་གྱིད་བྲས་ལཿ་ 

ཁོརས་སྦྱོད་བྱད་། དགུམ་གསུམ་ངར་ཝག་དཔུཔས་དཔྲ་གོག་ས། ཇ་ལ།ཁར་སྡུག་ཚོའི་ཡ་ཕུག་ཁ་གི་མས ། 
འྲབསྔ་འཕྲབའ་མུག་ གཞོ་འཛིན་དང་། སྲ་ཨཱན་ཁྲིང་བུ་གྲོགསག མཆོག ` །རྒྱལ་པོ་ོ་བླ་བཟུངས་ཁབྲེལ་ལ † 
མེ་ཝེཾ་ཨྐལ་ཚོགས་དབུངས་དྲུ་བན ། དྭགཝ་བཝི་སེམས་དང་སྱིད་པ་ཚོག །ཅིག་སྲིད་ཅིག་ཉྟེན་ཡོང་ཁེ་བྱེད། འབྲོ་ 
བདེ་སྡོད་བདེ་གཏིས་ཀ་ཡོང། ་གི་མམི་མེ་སྡོད་ ཁོཔྱ་སོན་གཞུཌལ་འེ་མ་ས། ཁངམེ་མེའགོ་ཀྐ་མཁར་་” 

ལྕོམ ལ.ིཉ་ཡ། ཟུས ངེས ཡེ ་པ༢་ཡ་བ་ བ་ལ་བ ༤༤ 'བྱེ་ས། ས་ར ལྔངཐའྲེ 


འབྲོས ་ཝ་ཨཱ་པསན་། རྒྱལ གས་ཡིན་པ་ ངོའ ་དེ་འྲ་ ལྔཔ་བའེ་གྲུགས་ ཁ་བཞུ་གྲས།། ཅེང °" ་ 
ཨྲདེ་ཉལྷ་ཐས་ཝྔང་པ་དཔོན་གཡོག་ཞམསཁ་ངེས་ པར་མདུན་མ་དགོས་ཚུལ་གྱི་གཏམ'པང༥། ` ཝཱཔ་ཡཆོསི' 
༠༠ ཡ་ལ ` ཅི་ཟེམཉ་ག་ས་ཕ་འདྲ་འོཀྱ་པམདུན་མབྱིས་ཁྲེལ་བ།ཁོ་འང་ 
'གི།ཁ་ཡཾན་པས་ཛ.་བི་མི་ ད་པ ཕེ་ས། པཿ ཞིག བྱ་མ་ཐེད་ལ ཝུག་ཆཱ་ ུ'་ལེད་འུང་། ཕཱ་ལ་དྭྭ་ཁོའང་ 
ཞིལ་བའི་ལན་དང་། ་ རུབ་བབ པའི་ལན་གཙོག་མ་བཏ་དན་མེ་ཡོང་དགོ་པནས་སྨས་ མ། པས་་ 
མེའ་པ་ལགས་ཁྱེད་གྲགས་ེ་བཞི་གཉན་ཡུལ་དྭ་བཞུ་མེ་ཕོད་དམན་ཆུཔ་ཐེབས་རྡོག་ཙམ། འོནྦེ་ཀླ་པག་ཏམ།་" 

༩ ལང བ་ཆ ་མའ་བཝ་ས་ཝབ་སར་བ་སམ་བ་ ལ་བ འེམ ཐམས འ་ ལ པས་ 
་སོར ཨོཾ་མཊྱི་ ཊིཔྨཏཾ། གྲུ་ཝ་ཁེང་ཝེ་མོཿ ཞ་ལ་ལེད། ་ ས་ཡིཡ་ཁེ་ཿསཌེཊཨ་ཡེ། བདེ་ཆེན་ཁམ་ས། 

ཁདྲེན་མཛན་མ། , རོནི་རིག་སྤ་ཁི་མ།ཁའ་འཐོ་ དང་། །སྟོང་ཏིད་ཡཿ ཤེས་འ རལ་མཛད་མ། ་ འིན་ཆེ་ན་རིགསྱ་ཀི་ 
ཟ།བའ་ལྔག་དཔ་། ཉོགས་པའི་འདྲད་བ་གཅོད་མ་ཛད་མ། པྨད་རིག་སྒ་ཀི་ཝ་ ཁའ ཁགོ་དང་། ཧིར 
་སྣཔཆོས་སྐུར་འཆར་མཛད་པའི། ཁཿ༥ཀྱེ་རེགས་ཁྱི་མ།ཁཝ་ཁགོ་བཅག།།: ` ་མེའབྲལ་སྫེ་ཁོའི་ི དག་ཏུ' 


431 
བཞུགས - གཏེ་ཆེན་ཡུལ་དུ་ལམ་སྔ་གྲོངས། སེརམོའི་ཙི་བ་སམ། འྲ་གབབས་སར་ཤོག །མཡ་ འདེ་བས་དོཝ་ི 


ཤེས་ན ཛཱང་༥8ུལ་ འདོད་དྭགའི་ས་ཆྭ་ར། སང་ཝོང་ཨེ་ཏོག ཏོག་བྲག་བདང་། ་གངསང། ་གེད་ཝ ཧྷ་ཞཁ་གཀའཿཔ།དས1, - 
ཁཐབས་མ་ཙི་བཅུད་ཐ་དོ་ལ་པ་འེད། མ།ཁ་ལཌདེ་མ།ཁལ་ངོལ་ཤེས་ན། མ་ཆེནག་ཡུཌྲ་བཱག་གཟིཡ་བའ་མགསཿ།། དམར 
ག་རག་གི་ས་ཝོངའེད། དདང་ངོ་མཿཤེས་ན། ལངཔ་པདྨ་ཆོས་སློན་ཟེའ་། ཝེལ་བཟངནས་སེབ་མ་ཐོག་ས། ལེཿ 
འེད ཆོས་བཟང་ཆོས་སྒྲོན་ཐོགསཁ་ེད། མི་ཆེྤྱ་ཆལ་གྱི་སས་མོ་ཡིན། - 'གླུ་ལེར་ངག་ འགུག་ཅི་ཡང་སྲེད] ྐ 
ཐྫོ་སླུག(ཕྱ ཟུ ཡང་ང་མི་འཚོད་། གླིང་དགལདམག་གི་ཟླ་ ལ་ཆས གུ་མོ་སཔབ་མཚོ་སོམ། ཆེར་པ་ཁྲོམ་་ 
ཤོག་ཡི་ནནོ་ཟེར། ྦ གླུ།ལེན་དག་འགྲུ་གཙི་ཡང་སྲེད། ཐོམ་ཤོག་ཟེར་བ་ཞོད་འཔྲགོས། ཡ༣ལ།ཁ་མས་བང་གི། 
གགཿ། ཆེན་དྲེ། ༢ང་ཡུལ་བཟངས་ནས་མྲི་མ ཝོད་པར། གླིཔ་དཀ་ལདའ༩ གྲགསལྟར་དགོ་བ།) . མེ་ཏོག་་༥ 
ཆུང་མུཔལ་བྲག། མཁཛེས་དང་བྲ་ལག་གིི་ཆན་མདངས་དེ། དགུན་གསུམ་ཚསཉིན་ལེར་ལེའིན། ལོ་ 
ཿག།སཁྲབས་འཐུབྱ་མཨ་དཔས་དེ་། དྲ་པར་ཁུས་བྲ་ཁ་བའི་འང་བཞིཞ་ཁ། ཧནེག་སམ་ཚེ་ས་མས་ཁེར་ལེ་ཁེད། 
ཡྕཿཨམཿ ཐོ་གཏམ ་ཡིནྷ་ཚཱམ་དེ། བདུད་དང་ཞེབས་ཉོན་གགས་ལེ་འེད ། མྭ་ད་ནྐམ་ཤྷི་ཡིན་ ཅིམཁ་འེད། གནས་ 
ལྕུགས བརྔོད པའི་བ ་གཏམལ། མེའ་པ་ཞེ་དལ ཝལ བྱེ་ད་ཅིབ། །ངེནས ༡བ།སནདཔ་གྷུ་རྦ་འ་བཱས། .ལང་གྲིང་འཚེའིི 
རྒྱལ་བློནཁྱི།, སོ་ནམདམགདཔཁཁུག་འེས་ཞི་། ནམ་ཡུག་ཅི་ྟརཧུརྒྱལ་དེ།- བོད་པའི་ཨ་ཐཡིག་གཟབ་སློས་ལེད། 
དྷ་ལ་ མེ་ཆེན་གྱུ་ས' ཆོད་ལ།་ ཞག་མོའི་མདུན་མ་སེ་ཤེས་མེད། ཤེས་ཁབང་ལོ་འྲ་བོས་གཏམ་དྲན་མེད། གཏམ 
གྱང་རྒྱལ་བློན་གསནོགེས་མེད་། དད་སེལྔབ་བའིའདུ་མདངས་༩།། ཀརྱ་ཆུང་མྟན་སེམདང་དོགས 'མེད། མུ་དཀར 
གཡྱལ་ཡྱི་སན་འཕྲེང་ལ། སོ་ནེའཁྱགུལ་དགོས་དཔ་དོག་ས་མེད ། ་ཆལ་ཆེན་གཏིས་ཀ་ཞལ་ངོ་ཁོག ]གུཔ་དང་ཉྭི་ཟ་ 
།བུག་བཿ:བེལན། བསམ་ཚུང་མདུཀནམ མི ཤེས་བསམ། བྲག' དམའ་གད་ཆཾ་ ཞེག་པཞ། ཀྱོ་ཆཱུན་ཟུ་ཨེམས་ལེ་ མེ་ད 
བ་སམ། `. གུང་སྔོན་གཞུཔགཾ གིའ་བ་ན། །ཁབ་ཚོམ་བུའི་མཏུན་ལ་མི་ ༧ཕོད་བསམ། ཨེ་ལེདཨའ་པ་ཐསཿས་ཐ་ནོ་བསོལ 
» ཀྱར་མེ་ཚད་པའི། མཱ་རྔེ་ཕ་མ་ཁུ་བབུང་ལ། ་གིཔདཀར་གལྱོ་རྒྱ་ར་མཚོ་བན་། མི་སློད་ཡུལ་དེ་སེམབ 
། གས་ བཅོས ་དྲི་བས་ པེད་ལ།་ཡོད། ` །བ ་མངར་ཝུག་པའི་སེམས ཡས ཤྱམ། ཨང་བྱེས་ པའི་ཁོག ཞས་ 
ཆབ ` ཝ༥དུན་མ་ཙེ་ ཙི་ཁྲ་བྱེད་རྒྱུ་འེད། འཛེསྭགོྱྱ་རལ་པོ་སེངཆེ་ན་དཔ། ་ེེ་ཉེན་དཔའ་བ་དུད་དྲེ་དགྲ་ནམབས ༽ 
ཟོ་ཁུལྤ་ཆེདྱ་ཆཱ་ཨེད་པལག ་།དེ་ཚིན་་འུན་མཉི་འྭདྲ་ཡོང་། ་་བསོམ་ཨཧོ་ཁཞི་གསུཌ་ཁྱམ་གིས་ཁོམས། བོ 
ཙེ་ཏི་གྲཱརྭ་ཝ་ཀོད། ་ཝ་བསམ་ཝོ་མནོགཏང་ཡག། བྱེས། ` བརྒྱ་སལ་ཅིག་པོས་བོག་ས་པ་ཨིན། བམ་དྲོད་བུས། 


ཚོད་མཐོ་བ་མན། ་ནོད་པོ་ར་དབུས་བརདེརྦ་གགས། ་རྒོན་བཏགས་ཅིའཁུག་ཁྱིས་ནས་ཤེས། པཔ 
།བོངསསུ་གྲགས། ལག་བྱཾསཅི་འཏུག་བལྟསཞ་ཤེས། ཨེ༢པས་མཛད་པའི་ཁག་རྗེས་དཔ་། ་ཀབས་།བ་་་ 
གཏམ་གྱེ་མ་དུན་གྲོས་དང་། །བ་གཏམ་ཡའ་མྱགྱོགས་བདེན་འཛྱིན་ནམས། ་ཡག་ས་ཀྱ་པབྱ་བ་ཁྱེལཁེ་འདྲ། བང 
་མེད་ཚོད་བ་།བ་ཚནྤྱ་ཐི། བ་མཐའ་ཕུད་པ་གག་པོ་ལེད། པས་མེདཉག་ཝན་གཙུག་སཱ་ཡས། ྲབ་དཀར་འབྱུག' 
་པ་གག་པོ་འེད ། ་ དབང་མེད་ཝོན་ཆས་ཀླད་ཡཔགི། གྲོས་ཐག་ཆོད་པགག་པོའིད་ ། ་ མིཤེས་ལས་ལ་འཛུས་ལེ་ 
འེད། མེའྭགུ་བས་བ་བཙོམ་ལེ་འད། ཨ་ཡོཔ་ལས་ལ་བཙོན་པོགས་མེད། མ་དུན་ཨྱེད་པ་ཀུན:ཤེ་སའེད ] 
ཐསམ་མང།ཁ་འོགས་མ་བེད་པར། ཡོམ་ཤོག ་མེལཔ་དབེར་ཆེནམ། ཝེ་གཏིས་ཁོམ་པ་ཤོག་ཙངྒ་རུག ། 
ཁཱངཔ་པདྨ་ཆོས་སྒོན་དང་། མ་གྲགས་སྨནཆུང་མཐེབ་ས་རྡེག་ཙམ།  འཇཞལ་ཡ་གཞིས་བཟུཤས་སྡོད། ཡྱོད' 
བསམ་ཁག་པས་ཆེབརྒྱུ་མེད། སྡུག་བསམ་སྦར་མོས་ཁེབས་རྒྱུ་ཝ། . ཙི་ཡོང་ཐོག་ལ་ག་པ།བེལ་དེ། ཐོད་པའི 
ཨ༥ཡིག་ཆུག་ནས་སྡོད། ཨེ་འེདསེརཔ་བ་སམ་མནོ་ཁོང་། ཅེས་ཟེལ་ཞིང་གཱ་དེ་ཏྭྨ་བཔས་པ་ས་ཝེརཔ་འབུམ་སྨེད་ 
དེའི་ད་ལུཔ་གཏམ་ཅཾག་ཡོད་གྲེད་བསམ་སྨྲསཔ།: འོན་གསན་དང་ཝཔཔ་ཁྱེད། བསམ་བློ་མ་ཆུང་བྭ་གོའ་མགོ་ 
ཚུགས། མེརཔ་འགུམ་བྩེན་མཐོ་གཏམ་གྱཾས། ཆི་སྟོད་གྲགས་པ་འབ༨པལེ་མིན། ་སྡེ་གཉིས་ཞོ་ཆགས 
ཨེ་ཡོད་བ་སམ། མི་ཧི་བ་སདེ་ ཧྱྱིད་ཨེ་འ་ཁྲུངས་བསམ། དྭའུཔབ་སམ་བོ་ལེགས་པརྡ་སོརཐེཅིངྒ་གྲུ་བཱཔཐུཔ་ བྲུ 
ཆིདི་ཉརྨ་བབས་སོ།། 2 ་ གུ་ཐ་ལཐ་ཁིང་ཝེ་མོ་ཡ་ལེད། ཨ་ཁལེཔལ་མོ་ལང་འདན་ཡེ། ་བདེ་ 
ཆེ་ནས་ག་ཞིའི་ཕྲོ་བཔནས། ་སྟོང་ཾབིཔས་ཤེ་སའབ་མ་ཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། ་རྩེས་མ་ཛྲད་སྒོལ་ཨ་གཱགས་མེཅན  ། 
ཁུའབལ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེངས། ཟག་ེད་མཆོག་གི་དངོས་གུབ་སོལ། ་ས་འདི་སངོཨ་ཤེསན། ཧོན་ 
མོ་མེག་གིམ་མཁོང་སྟེ། རིང་པོ་སྣ་བས་ཐོས་ཚོད་ལ། ཏཔཡུལ་ཨཚལ་རྟ་སུག་པོའེད་། རྒྱར་གཡེརཆ་× 
ལ་འགྲམ་དོན་ཆུ་པ། པདང་ངངོམ་ཤེས་ན། ་ལྐྱེ་བ་ཉིག་ལ་སྐྱེ་ལུས་མང་། ཚེ་ཡའ་ཧོད་ཝ་མཁི་གཅེས་ 
ཕུག་ཐས། མེར་ཡུལ་ག་ཡཔ་གི་རབ་འྭ ། ་སྱིད་གྱིད་བདལ་སྡམབ་བཀྲ །སེམས་དཀར་བདེ་བའིབཔ་ལ་སོད ། 
ཡྱེད་ཉི་མི་ཡེབ་ས་ཁ་ལྡེ་ཏུས་འེད་། ཧིགཿཿཛཾཛུ་མཝ་མོསྟ་ཧྱུཿཛེནཱ་། ཆེ་སྐེད་མེལ་བའི་བ་མྐོ་ས་ཐཔ་ལ ། 
ཁྱདད་ནག་ཨི་ཝཟནྡ་ཀཱཿབཙམ།ཁོ། གཱིཔབ་ཞི་ཁུན་ཁམྷ་ཚུག་ས་ཡེད། མང་དགོས་ཨེད་ཡུལབདེ་ཏོཛྤདུ་། ཏིན་ 
པཝ་གཏིས་ཀྱི་གཙྩོབས་པའི། བགའ་བའི་མི་ དཔཉེ་བཁི་སེམས། ཅི་ཡོད་བདུད་པྲོའི་ཁ་ལྕུ་རབ། འཕེཌ་ཨོ་ལུས། 
གྲུང་བ་ལ་ཕཊར་འདབ། མག་པོའི་བ་ཏདྱཀི་ལུལ་ཧཱ་ལབན། མེ་འདོད་བཞིན་དྲྭ་གད་དགོས་བྱུཔ་། ཚིག ཅུ 


ར་་་་ = °ཤ33.3 
་མའི་སིམ་ཐནཔ། ༩ ་གནོན།ལོག་ས་པ་ལཱང་གེ ་ཟེའ་ཀྲུ་གུབཀ ་ཁོཨཀྱཔ་བ་ས་མ་ པའི་བྷ་སྔོའ་ཡགོ་༩ ལེ རཿ 


དག་པའི་ཁམས།ལ་འདུ་འབ་མེད་། ཝི་པལནིསཞོདལཁི་ཁ་རཱཿཨ།ཀང་། ཁ་བལ དཿ ཞྲིབ་ལ་ 
ཝྷུཐས། ་ཅེཿཿན་གཱི་བ་དཀར་འ་བུམ་གཞེས་སྭ ཨྩིད་སྐུག་ཙི་བྱུང་བློ་སེམསཐ་ཏད་༽.--- ཁྲིག་ཆཱཏའཛམ་ 
གླིང་ཀུན་ཨ་མེན །” ཝམཏུས་བཀུན་ཁུཝམུན།པ་དེ། ད་ལྟ་ཆོས་ཁུཔའཐ་ཁཁམྱཝཿཧཿ༧ཕྙན། གཿ་འབ། 
ཡུག་་༢ྩལེཏྲག་དེ། ད་ཏ་མཐོང་གོལ་ཝ་ཡེ་མཁར། ་་ལཀུས་ཊཏཔ་ཝེ་དཀརནག་དེ། དྷག་ཆོས། 
འཐཔས་དགམ་མོ་རེད་། ཙུ་བ་ཨེལམོ་པ་ལཞྭག །མེལཔ་ཁུཔ་གི་ལུ་ཁྲབམ་དང་། ཞེ་ན་དཀའ་ག་སར་དུ་ལ་ 
གྱུལ་ཀྱ་པ༢:་ 'ཨེ་ཕ་གི'ཁྱད་པམ་གསར་བསན། - །༩དི་ཝ་སཾ་པ་མཛང་མའི་ཟཱ །ཐལ། པཾ ་ 
ཁཱཔཔདྨ་ཆོསམྒོན་ཁྱོད་། སྦྲ་འཛིན་ལྣཕབ་ཚུརཧོདཔ་། 'ཨེལ་བལེསེམས་དཀར་གྲ།ཞུས་ལ། ཝངབ་འེ་བཟོད། ་ 
ཆུངབསྐུརབཞི། ཨེ་ཡིག་བསམ་བོ་ལེགས་པ་མབྣ་སོར། ] གླིཔཕགཱ་འནྟསའབ་དུཏ་རེ་བྲོཨ་རྣམ།: མདའྱ་ཆལ། 
མཚོནཁྲ་ཁཱ་ལ་ཅྱི་བྱཀཀོ། ཝང་སེའི་ཡྭཁ་ཟོཔཾ་ལ་འྭགུག ཞའཛམ་གི་ བོས པོདི།: ཁབ། ཏམ 
ལྱཁུལ་ཅྱི་བེདྱ་ཨང་། ་སཝམ་ཏེ་ལམསཁཐོད་ལེ་ཁགུག ་ཀཁོནྱཾ་ཀ་མི་སེ་ཁ་ཁུ་ལ་ལེ་འའི། མྱི་གིཏ་༥ 
སེམས་ཀྱེ་ཟེའཏུ་འ་ཁུག་ །དེབསམས་ལྔ་པཔ་བསམ་མནོ་བསྐོར། འཇིག།ཉེན་གཔས་འྱི་ གཞུ་པ 
་གཏམ།ཿས། ིཇ་ཤིས་ལྟ་ཁགུག་གྒོམ་པ་ལས༔ གོོ་དུགསལ་བུམས།ལ་བཙོན་པ་བེད། ལུ 
ཏིཔའཁྐིན་མྒོ་མ་ལ་ལས། ་མདའ་ཆབ་ ཕྲ ལ་ཏེ་ས་འདྲུམ་པ་བྱེད་། བ་འ མའ་ ཁྔ་ཨས། 
ནལ་བ་ལས། ཝཐངཙའིཿ ཝ་པ ་ངྷཱ་གཱི་ང་ཡཱཿཡསེ་ལེལཝག་འ་གེད་ཁམས། ` མདུནྐམ་ 
ཨེདཔ་ཡོདཞོགས་མེ། ་བསམ་པ་དཀར་པོའི་ཆིག་འཐོས། དྲ་གགཏེཨ་ཨེང་བའི་རཊ་གྲགས་དེ་ ། 
ཐམས་ཡུད་དགའ་བས་ཉན་པའངེས། ཿ སྩེས་ལུས་ནག་མོ་ཡེན་རླཌ་གྱ་པ། སསའ 
་ལེ་རིད་། མཐོ་ཁྦྲ་བུལདཱམའ་འཐུམ་ཡིན་གུརྦཀྱཔ་༣་ ` འཕདོན་མེད་པའི་གཙན་དོན།ལ། ་དེའིཔཉི་མའི་ི 
མངུཊ་གཔ་བཱ། ་མི་འྱ་གུར་གཏམ་དེ་བེད་གཉིས་ཞོག །ཨིཡཁག་ཨེརཔས་ཆོདཔར་ངེས། ༄ེད་རབཝརཐག། 
ཆོད་ཁེ་མཛོད་། ནམེན་པས་ཆས་ལེ་ཡིན།་ ་དབཔ་མེད་ཚོན་གུ་བླདཁེ་མིན། ་བསམམས་རྦ་སྔནཔ་གྱི་སློད 
ལེ་མིན། ་བར་མེད་མཐུ་རུདལ་ལེ་ལིན་། ནམ ་རེནྱཡེ་ཕི་ཏི་འོད་དེ། ཨེ་གསལ་ཐས་མ་ནས་ཤལ་ལེ་ ༥༥ 
་ཡིན། ནིབཛཙནཟུཿྦ་ཧི་ཐབདཊརདེ། ཨེ་མཐོ་བསམ་ནས་ལིགིཿཡིན༣༢ མེ།ལོབནང་གི་གསུགས་བྷ་ནན་འནི་ ། 
ཨ་མཚར་བསམནས་རོམ་ལེ་ཡིན་།་ ཁོམ་ཤོག་མེར་པ་ཡོདལ་དེ། ་མཧུན་མྱབི་དབས་མ་ཡོཔ་ལེ་ཡེན། ཏེ་ 


་ནས་ལྔ་ཁཔ་མོསྟ་སྨོམགཏ། ལེལ། ཐཟང་ཆོས། ±  ་ ་འཡེས་ཐབཔ་དོན། ནམས 
ˆ བཟྲང་ལུཔརགུ་ན་ཆུ་པད་མམ། ཁྲད། ¬གཱཿཿཡུ8༠ཿམངཁྱ་པ་ཧྟཏྐ། ཨོ་ཡེད་། ཆོས་བཟཔ་སེམས་ངོམ་ཁཐོསན་ 
གིང ཞེས། ཨཔབ་ཞི་དོན་གོ་མེད། ནྲབམ་སུས་ལུམ་གཞུ་མཱ་ཁབ་བ་ཁྤད། སྒུས 
ལ་བཔ་མ་ོཨཧཱ་ཞོད་ལོ་སས། འཞེམས་མཚེས་བཅོ་ཝཁི་དཔར་དེ།་ སྙིད་ཕུག་སྲེས་ག་སེབས་ཏེ་ཨ་འ.ང། 
-སྐེད་ཨྱིད་རང་དུ་འགྲོ་ལེ་མེན།.  བགྱུག'ལྐ།ཏང་ཏུ་ལཱས་ཁེ་མིན་། མསམས་མནོ་མ་ཆུང་ཝ་པཁེན། གཏམ་ 
དང་མཧྭན་མཐི་གབས། ཁྡེ་གབཀོར། ''ཨྨཨྲིཡབཏིཁའི་ཁས་ཧིག་ཨཛོད་། མངལོའི་སོག་མོ་ ཐོན།ཁེ། 2 ཀ 
 དགེ་བ་ ཆེ་ཞིངྟ་ཝིབ།། ཨཐའྭ་ཝངཔ་། ཆོས་བཟང་ལེ་ཡེ་ ༧ཡྐིཨ་ད་འུ་པགེས། གསམས་ ་ཨནོ་བཞིག་ཟྱ་ཡཿ རའ 
`” གཉིས་བ་སོར། ་ད་ཁེན་མཐུན་མམ་ཟུཔ་ན་། ཊྱ་གོད་ཉི་ཅིའྭག་ཤེཊས་མེ་རེན་། འྱགོད་མཐའ་ག་རཡོད 
སིས།སཞེཿ། གྷ་གཉིས་མི་ཕུམརསྨནག་རེད། ་ཛེག་པནི་ན་བུན་མཇཅ་ས་འེད། དེ་མིནག་ཏད་པོ་ལིཿཡང་ 
6 ཐུགས་ ཁ།དེ་ལྟར་བཟུངཾ ཅེས ཟེར་ཨིཁྨགཱ་དེ་ལཱ་རྨ་གཞས། ཁ་པ = 
 སྨ་ཞྱད་་འདེང ཇེས་མ་དཱཨམཨེ། སྐུ་བག ༈ *“ཤེ་ཟེལ་རྟགས་ རྨ དང མེམ་མཁཿསྭག། 
:ཨེར།ཡཁྲི་གཱ འུ པཐུང་འགི་ལྟལྷ་བམས་ཁོ།། ཌི ` ཨོཾམཉི་པསྒེ་རྷཱྲི་། ཨུ་ཐ་ཝ་ཝེ །ཁེཔ་ཛེ་ཨོ་ཁེན། ཨཿ 
 ལ་མོ་ཁ།ལེཔ་འེད་ན་ཡེ། “` -ཤལམས་ནོམེ་མཁམའཐོ་ཝ། ་ལོནས་ཁིན་ཆེན་མཁཝས་སོ་ཡ། སུ 
རམངྒྨ་མ།འའ་ཿགྲོམ། བརས ལབགྱི་མ་ཨཝའཁོ་མ། མེགས་ཁཞི་མ།འ་འགྲོ་བིྣ་རབས་ཅན། མི 
འབྲ་ལ་སྱི་བོཁྲིགཙུག།ཏུ་པཞཱག '།མརྐཨོ' ཨོམ གོག་ཆེར་པ་ ཝ་ཆ ་ ཟབ་བ 
ཨིཿནྲིཔ་དཀའ་གེ་ སརྩཾ་མལ་ལོ་ཞེ། གགས་དྭ་བེམ་ཆེ་ཐ 'ཨ་མཨིཁཿནཔ་། ་མིཡདཀལ་དཔའ་ཁ་དུད' བྱྱ་ཧད་བཆུ་་ 
| དེ། ནཱོདདྲུཧཾརཆབ་ཀྱུག་ཤེས་འེད ། ཨེམཔི་སྟོ་པམ་དགོང། ལེ་ཝེད། ་བོ་ཞོད་དཔའ་མེ་པ་ཅིའྭཏུག་དེ་། 
 བྐཏ་རྷཱ རི ཝི ཝངྲ་བུག་ཕོད།ལེ་ལེད་། ་ཁབ་གཀར་ཁུམ་ཁོང་བཙན་ཁོདནེ། བྟལ་མི་ཉག་ལམ་ཡོད་ལེ་ 
སྷ་རེད། ་སིགོ་དཀལ་ཐངཤག་སི་འཁུག་དེ་། ཁྟལ་ 'མི་སྒྱ་ཨྐ'ཡོད་ལེའེད་ _ གྲིང་དཀར་སྐྱེརྒྱུམཿ་གོ་འདུག ] 
ཁྱད་ལང་མེམ་བཞེ་ཡིན་ཚུལ་ཞེ ཀི། རྔག ཆགས ཁཱ ཛཱཁཡིན་ག་ནཔགི །གསལ་ལོཁྲི་རིག་ཁ་ནན་ཏན། 
སྒྱོན། ་བསྒམ་ནཱ་བག་ཞན་ཨེ་ཡིནམེད་། 'མི་སྙན།ཁ་ཏའི་ཡ་ཏོ་ལྐ་གཏ་ཞཐུ་། ་མཤྱ་ཧཱ་མང་ལ་ྱ 
རལ་ས ཨེལ་བ་ཁོཿ །ཁོཿཿ ཤགོ་མ་ཝོ་ག་ཏཿསནེ་ ཊི གཡའ་ཁགམ། པལ་འདྡེ་མྐེད་བཅོབ། དཔལོ། 
ཕ་གཞས་དཀར་པོདེ། ༧ མེལཡཿལ་ག་ཡང་གི་འབའེ། ཞེས་སྐོད་ཚུ་ཁ་གཏིམ་ནས་ཕྲད། དེ་ 


་བ ¡བྷཾ 


་ཡང་ཁྲོ་མཤེག་མཁོས་པས་ ལན། “གཞིསཿ་བཏད་བ ཨོཏད་དེ དེ ལུས ཐུངས གཡུག ལེས ྲ་ཕ། [, 
ནེ་ཡང་ཁྲོཿ ཡོམ་ཤོག་ བྲླཀ་བས་ཁྐད། ་གསུམ་ པ་གིབ་ཡུལ རྒྱ་ནའཁུང། དཿ ཚེ༩ཿདོད་ གཏམ གྱེ བ།ཞོཞ་ སེམས་ 
ནུག ་ ་ཀདེཁཡང ཁྲཾམ་ཤོག ངའ་བས། ༦ གཞི་ལ་ཝཔཡུལ་ ཨྒྱ་ལ། ཁྨཨཁ། .།བ་འདྲལ་ དའརྐང་སྡེཛ 
ནག། ལོ་ན ་མགོ་སྐོལ་ཟམ་ཞིག་ཨེ་ཡོང་བསམ། ཅི ་ཝསས་ཞག་ཆུ། ཐོག་ཏད་་། 

མི་ཐྦབས།ཁ། གཏམ་མ ཨསུསྐམ། ཕའ་བ་མེ་ ཡོད་བསམ། དའུང་མེའབ་ བསམ་མནོཿ བསྐོལ མྱབྱུས 
ཨྒྱ་མཚོཞཁ' གློཔཝདེ་། ཅ་བསམ་ལ་ བསྐོལ་ཤེས ལམྙིན།  གྒེལ་བུས་མདའ་སྐྱག་གྲང་ཧྟོཏ་འདེ། གངཐ་སལ། 
ཐོག་ཀུ་བཞག་པས་མྱོག ` །སྐྱེཀྱང་མདུན་མ་དགོས་ཐེལན།, ཐེས འཆ ངེ ་; 


སྡེབབ།དེ། ལྦེ ཞེ་ཞུག་གུཔ་མོན་བསྟན་པ་དེ། ; ་སཝམ་ལྔ་གྱི་ཆལ་བོས་བེས། དྲུལ པའེ གུ་ལྟིཿ 
སྨར།ཁམ་གླེང་གེ་རྒྱམཕོས་བྱེས། བློ་ཕུགས་གུང་སྔོན།ཁོངལ་སྟོད། དཀར་ཡག་གངས་དང་གཡུའཝ་ཁེང་ | 
གྷཞྷིཏིན་གཡས་རྡིལཔགི་མ་ཛོདི། དེ་འཁོརཨེང་ཝུག་ཁྲི གཾཔ་གི་བྱཾས། . བློ་གུགས་ག་ཡཾ༥་ ཧོད།ཁོང་ལ་ཏྟོད་།, ཤུྨ་དན་ 
ཞག་སདམ་མིབྲལ་སྟག ། གཨི་ཉེན་ཞག་བ།ཛོམ་ཝངགི་མ་ཇོད། ཏེ་ལཁོལ་ཏག་དམར་ཁཱི་པགྱི་བོསས། བློ་ཕུགས', 
ཙན་ཆུམ་ལ་སྟོན། ལོམཔོའི་ཛ་དང་ཐེ་སེལ་འབོདང།། གཞེ་བཉེན་ཚ་ཉོད་ཝང་གི་མཛོད། དེ་གཁོར་འབྲོ་བརང། 
གླིཔགི་ཆཇྡོད། བསམས་བླགས་ཚྷ་སྟོད་ཁོཔལ་སྟོད། ཆུ་མིང་ཁྱ་ཚིལ་དཔ་མེ་ཏོག་བྲལ ༢༠༢ 
ཝི་ཧྲལཝཔགི་མ་ཛོན། དེའཁོར་མེ་ཏོག་མེཔགྷི་མཛོདཾ། བསམས་ལུགས་ཚིང་ཆུང་ཁོང་ལ་སོད། 
ུགས་ལེགས་དང་འུ་གསལ་འགྱུར། གཞི་བཉྟེན་ལྷ་བུག་ལྔང་གི་ངོད། རེཁཁོརཁུགསལ་ཁླེངགི་ 
མཛོདེ། ་ བས་མཁུག་ལ་ཤུག་ཁོང་ཁ་སྟོད། སྤ༢།ཐམས་གླི་པ་དང་ས་ཐམ་ ལྔང . རྒྱལ ་པོ་ཆེ་གཉེས་ 
འབྲའདྲ་ལ། མགོ་འཛྲིན་མ་ཐོ་དྲ་ཝཔ་གིབཐུང་། ངེཊ་ཁོར་གླི་དཀལ་མཛོད། ཐོ་ཕུགས་སཝམ་་ `` 
རྒྱལ་ལ་སྟོད་།  རེནས་མ་ཏུནཆ་ཨེ་ཡོབ་བྟལ། ་གིཔ་དཀར་དཔ་བདུད་བཞི་ད་གིལ་ནས། ་སེར་པའྲི་ཉིས་ 
འབུམདལ་ལུ་དང་། ལུམ། བུའི་ས་ཆུདཔའ་སེང་གཉིས་། མྱ ཐ་པརྙིཀ་ཆེན་དར་ལྕ་གསུམ། བཿ ཐས ཱཿཧ 
ཐོན་པོར་བཞོག་ །བཀའ་བོན་ཝན་ཝ་བ་སམ་འྲགུ་པ་དང་། ག'་བ་དེ་ཆོས་ ཨྩོང་བེལ་ཞག་གཉིས། དཔའ 
འི ཁྱཔདཀའཔོ་གསུཌ། ཁཝཔམིགསད་པའི་ཚོབ་ཏུ་བཞོག །ཀའ་ཐན་ཝན་མབ་སམ་༩འྲགྲུ་བ༥ 
གྲིངཆེ་ཆྒྱད་ཆུང་རྒྱུད་འབྲིང་རྒྱད་གསུམ།  སཱ་གཞིས་མྱུག་འཇོཿཾ་པཿཤོག།ཁ་གསུམཊ་ ་གཞམ་རྒྱ༩༥ལ། 


་ གས  ་ 
གཱིརྭ་ཏཱ་ཨུལ།་ *་ལྔ་ང་གྲི་ཕགཉིས9ྱེ་ ཨྱེ་སཆ་ རུ ༽ ལལ )ིཾ་ འིབར། ་གཅིག་ གནོན་གརིག། 
ལ་མཾ་བེད་པའི། མི་ཁྱགུམ་ཚིག་དང་།ཁ་དན་ཞོག ་།དྲེ་བུཔན་མ་དཱནྡ་མཾ་ཨེ་ཡོཔ་བྟཝ། ་མ་བྱུཕམཁུུན།ཁ' 
༧ོང་ཞབས།་ མེད་། བ་རེས ་མ་དུན་ཨྱི་ཨེ་'ཏོར་དེ †: སྣཔབ་དེདཔའཇམཁཝུག་གིས། :གརཐུགས་ཁོག། ༥ 
མགལ་ཀྱ་པ། ཡྩེད་སྡུག་གཉེས་ལམ་ཁམས འུམ { བསམ པའི་བམོལ་མགོ་ེས་ཙམ་ཡེན། དེ་ཚོ་མེར། 
བའྲི་ཐུག་པ ཞོག །ཁོམཿགོག་ཨེ་འེད་དེ་ཞས་ ཤེས། འབྱུམ་སྒྱེ་དཨེ་ེད་བསོལ་ནས་ཤེས། དེཚོ་ཡན་ལ་ 
ཡབ་ཆུ་མེད་། ཅེས་ཟེལ་ཞིགཱ་དེལྟ (ལྟ་བཛཤ་ གཞན་ཡང་མ་ཏུན་མྱ་བེད་ངེས་ ཡིན་ཚེཿདེ་ལིང་ །-་ས། ཨོ 
དགས་པའི་གོང་སློས་ཀྱེ་དཔའ་བ་ཏུག་ཞོག་མགོང་ཀྱང་དཀ་ཁིད་དགོས་ནེ་མཚུང་གཉིས་ཐདས་མི། ཚུལམ། 
ཐིད, ་ང་སེའི་ཟག་ ང་འང་མི་ཆོདྱྱ་ཆཱ་མེད་ཟེརཞིང་གཏམ་ དཔ་དེ་ ལན་མངའདུ་སད་། . ཨེལཡ་ཁགུམ་མྒྱི་དཀྱི 
ཐུགས་ཁ་ད་ཏེ 'མདུན་མ་བྱུཔཀྱ་པ དགའ རྒྱུ་འང་མེ' འདུག །དཔའ་བ་དུད་དྲེ་དག རྣམས་ཐམས ཚའེ 
རྩུ་ཡང་མི་ཚུང་། ཞཔ་དཱ་ཡཔཁ ཚག་ནང་གླེལ་མི ཡོང་བའི་གཞི གཞི ཞི་མེད། རུ དལནཆིགས་ཆུབས་གི་དན་བཤགས་ 
སྨྲས: ྒལ་ ་ཝྔ་ང་ཨེི མི་འདྲི་ནམས་ཞེ་ གྡུག་པསཧེ' བྱེད་མེད། དེབས་ ཁག་མེད་པལལཞིག་ལོག་པ་ ས་ལོད་མིན་ 
དགོངས ཞས། སྨ་ཨཡ། . - ` ཁར 23 ཝ་པ ཅཆེ་དེ་ལ་ཨདྷཱ་ཨཾ་ཡོང་ཝ་བང་ཨེད། ཁྲོཊཿྱ་པངཾསྨ་ཀིང 
རྗིོན་ནམས' ༩ བ་ཀའ་གོས་ ་པའི་འདི་ བྱདཀྱི ག་ས་ལ་ཚ་ འཛིཉྷ་ པ། །ཞིགྲ་བས་ ཡོཕཟེརྟཙ་ གཡབ་ས་ཞས། དཔོཞ་ག་ཡོག། 
ཞམས་ཞུར་རྱེ་ཁོག །གྲིབསྒལདུ་ཕྱགས་ཕེབས་དཔའབ་བུད་ལས་དམག་རྣམས་ཀྱེ་མེལཔ་འདི་བྱས་རོག་ཁ་གསལ 
ཐོན་པ་ཞིག་ཡོང་ ཏཱ་༢༥ང་མེའལ་པས། འདྲི་བུཔ་མེད་པར་གཞན་ལ་ མཆེད་ཐུཐ་ཕ་དབ་གསལ། དུ་ཐོན་པ་ཅིག 'ཀྱབམབྱྱར་ 
ཟེར] ལྔང་པ་དཔོན་གཡོག་རྣམསཀྱང་ཕར་ལོག་འེའི་ཐུབ་ཕོ་བཔནས་དམག་སྷོན་ཆེནཔོ་ཞིག་༡པ་མཛད། 
རྩྱལ་པོའི་དུདུ་བློ་པོ་བེལཐུལ་དཔམཚ ལ་དམལ་ཁེའྱ་སེས་གསེལྷལ་གཡུུཿཁབས་བཅས་སོངནས་སྤྱན་ཝར། 
འ།བོད་པ་ཝྔང་པ་ དཔོག་བ།ཡོགྲ་དམསྤ་ཁང་ཕབས་ཤེང་། ` ཇཆང་སོགས་སྐྱེ་མས་བར༩དྲེན་པའི་དདས་་ 
བྐོན་པོ་བེརྐཝུལྭ་གྭསཾས།པ། ཇེ་གཉིགྱ་ཆལ་པོ་ཆེན་པོ་ལགས་དྲ་མ་པན་བཞུག་ས་པའི་ཕན་པ་མེད ] 
ཁཱང་མཚོལ་འཆི་མེ་སེ་མཨ་ཞས་སོཔ་། ཆར རས་ རྒྱལ'ཕོ་སཁམ་ལག་པ།  ཕོ་ལུངཔཔ་དགུ་ཚུ།་ 
གྲགས་པ་དེ། . ! བུཌཁྲ །གསེར་ཁབ་ཤོར་ནས་སོང་། ་མཆྟལ་མཚ་ཁགྱི་ནགོ: དགོན་པ་འུ ༈ ཆོས་ཐབང་པོའི་ 
་གུ་བ་བ་ས་ལ་ཐར་ཕྐིན་པ། མྭ་དྲག་ཡ། ཧག་མྱ་ཧེད་པའི་བཏག་ཡོ་དེ་ །འོཕཾབླ་མ་ མེ་དཔོན་གོལནས 
སོཔ། གནམ་ཝེ་དཀར་པོའི་ཉེ་ན་ཁྲབལྱ་གོ།  རྒྱམ་མོའི་བླ་འཇའདེ་ཡང་ཞིབ་གིཟཅད། མ་ཚོད་ ༥༥ 
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གནེ ལྒ གྒརགསོའེ། ? དལས་ཉི། འད་ཞིགྱ་བསྷ་ནྨ་དྭགྱ་གཱ་འེད་། ཞྡེརལ་པོ་ པོ་ཨཾ མི་ཐཞུགས་མོ ཕྲོབ་བབོན། འབངས 
ཏདྲི་ཧྙམ་ཞཀ། ལྷས་སིགཏསཉས། སྔོམམབྱིལ་ ་ཁའི་ནང་བཅུད་ཆཿཛད་འོགས ཞུ་ཟེར་ཞོང་ཞུས། ཡསརྒལ ་ཕེ་ནི ¦ 
ཨ།ཁྭ་གྷ་མ་ མི་རོ བོནསཡྒྱར་པྣ འེ ཤོསྐརྔ་ས་རཱ་ག' འདུག ༽ཨེདའབས་ཨེད་པའི་མི་ཁ། ཏིས ཡིན། དྲ་གི་པཔ། 
ཁགྲ་མམས་་མ་ནོད་ནོནཱ་མི་ལས་པམལན་འཕྲོན་རེས་ཞི། 'ཞིག' པཔ ཡོམ་དྭ།ལ་བས་པ་ལར་ ། 
་་ སླ ཝོམམའན།་ 'ཨདབློར་ཕོ: རྐམསཏམདྐཿ་གཱ མི་དྲེ་དག་།ཁ་ ཤས་དང་ འདི་ཁ་ཕྲོ་བཔཞས་ 

ཁཨི་མེགྱལུག ཞཧ་སྭལི་ཝཱ་ཨ་ ནངྱག་རྣལ་ཤོར་ཁའི་ལ་ འཕོད་ངེས་ཞགྱ་བེས། ཤོག །གནམ་ཐེའྲིབ་་ 

ཁར་སྡིགཞས་དམ་ཉསག་བསས་ཆེ ཨིད་། གྲི་བམདའ་འཇ་གི་ གི་བཅད་པ། ཁེ ་ཡཾནཀྱངཚིི ཤེ ཞེས ༈ 
ན་ལོ ་གནམཁེ་ ྦ་་ ནམྨ་སྱུཌ། ཌགྱུ་ལཿི་ཡང་སྟཾན 2 མ © ཞག ཕེར ལཿ འདྲུབ། ] 
བླ་འཇའ་ཐཉཏྱ་པར་ཞོནག་ཞན་ཨ༔ ་ གནས་རྣམས་ཡོ། ད་ ཆོཾ 6 གཞོད་ མཅེ་ཡང་འཁྱོལ་ཐབས ཨེད' 
སྟེད.) རྟ སྦསྟར་ཐོསསྨོནཞེས་གོང་བུམེལཔ་འབུམ་དང་ཐུབ།པའི་ཕརལབས་ཚྱོར་གཏམ་་ 

སོཿ སིཀིསོསསན་ རུམ་མོས གསུངསཔ་ཧཱམ་ཉོདཞི་ཝང་སཱམ་ཏྲུ་ཁྲགས་ཆེ་ཞཔ། ༨) རྒྱད་ 
གཡེམ རར ཨིན་པཞཉ ཊ།ཏན། ཡལ་བ ཁ་ཏོག ༩ཿ'དོནཾ་ དྒོནཾ་ཨྐོན་ཡོཿ ཡོད་གགས་པོ། རེ་ལུ 
ངེ འའ སས གདུག ་ མཐང ་ པ་ ༩དྲ་ བྱུང་ཞ། གམ མོར༠སྟཾ་ས་ 
ཁོ་ལ་ཅིནག་ཊིས་ཤོག །དཔོགསུམ་བཞིཙམ་སྐོར་ཐུབས་ཞ་དེ་ནས་ངེད་ཀྱི་གླིང་སྐུག་ཁོ་ཝས་ 
སྟ་འམ་ཚཨི་ ཨྨབེན་ ཙཿ ཞཚོལའཚེམ་དང་གགས་ཧི་མ་དགོང དགོས། སང་ིགོང་དྷཱ་བོན་པོ་་ 

མཔྟགས་པྨ་ནམས་ གིའཉིབྱས་ཁོམས་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཞིགམྱ་ གྱེ་སཿཤཾབ། ཨྲཀོ་ཁྲ་མ་ལྟ་མ་ཁྲན་ས་ "་ 
ཁྐོན་ཕོ་དཝང་པ་ཞམསཅདྷ་བཱ་ཝབས་མེད་པར་ངོནག་ལོཊ འོག 'གལམའལ་ཡོང་། ] དེ ཨང། ལྔང: 
རྙམས་གོང་ཏུ་རྒྱལ་བོས། གསུམས་པ། སྟམདམ། །བོའྷ་ནམས་འདོད། དོད་གཅིག་གླི་ ཝི་ལ་གྱཾ བ་ཐབས་ 
མེད་པྐམ། ཛུར སྩོས འགོས་མྱི་ཆག་ཐེལ་ཞིཔད་མཚོལ་དམར་བེལབུཡ། ག་ེལྷ་ལཱཛཿ ཕོན 
2 ཾ་ ° [ཞེ(ཞྲོབ།། ཁལཞ་ར། མེདྷ་ཞཱ་གཨཱམ། . ལྕགས ˆ ་རྡོ་ཨ་རེཾག། ཇལ ཤོ།་གཉི་པ་བཅས། 
རྐོ རྒྱབ་ཨ་ཐོག།ཁྲོག་མ་འཇའམགི་ཉ་ ཝང་ ག་ཨཡག་ཉིང་ ། རླེ་པནཝ'ག་ཕྱོག་ས་དྲེལགྱེ་ ་བྱཔ་བས 
ཞིཿ་བྔན།ས་བི་མཐོན་ཉི་བ་ད་ཡཔཝང་མི་ །ཐ་ཤ་ས་ཆས་བྱ་ང་ཐེལ་ཐམས་ཅད་ཚུབ་ཞ་ཁེང་ཁེ ངབྱེད་ 
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སྣ་བམ།། ར་ལ་པོས་གསུམས་པ། ་ = དེ་རིསམེ་འདི་པའིག་དོང་དུ་ཁོན་སོད་པ་གག་ཡོ་ཡེནཅེད 


ཐམ་ས༦ཅད་མ་དའ་སང་སྡི་ག་ས་ཤིཔ་ མདའ་ར་བ་ཕྱ་།ཚུབ་དགོས་ལག་པརྡ་གིངཆེ་བ་བྫཿཨི་ཐཾ ི 
།བ་ཁངས་ཡོད་པས། ་ དེ ཤོག་གི་དཔོན་ཆེ་ནམས་བཙན་ཚོང་སྤོད་ཅེཔལས་གུའལས་མཉཚོམ་ 
པཔ ་ ནམག་དམངས་རྣམས་ལྱ་ག་ས་འི་ཨ་ལོང་བཞིན་དུ་བསྐོར་གསུང་བའི་བརདེར་དང་འྲ་དུན་ 
དྲེ་དྲག་རྣམ་ས་འད་འཔགི་རྟ་གཡབ་ས་གྱོ་ཆབ་གདོང་བགེ་གེས་ཚི་སལ་མཚོལ་དམའ་དང་བེའ་ཞྱ་མ། ལྒ་ཁླསྐ་ 
རོགསུམ་ཨྱོ་ག་དོང་བྱས་ཤི་པཝམསཉདྲ་ཧིལྱ་ཙོ་ག་ཡོན་རུའི་ཐད་དུཁཆོངས་པས། གཱིང་སྷ་རམསྦྱ་ཀི་ 
རྒྱབ་གསོད་ཀྱོ་མ་དརརྒྱ་གུ་ཡུག་འཚུབ་པས་མཏྟེན་ཅིང་ག་ཡོན་རུ་དེ་ལན་ཏུ་མམ་དཀྲུག  །ཡང་གུང་"' 
༣ུཌི་ཐད་དུ་འཆོངས་པས། གླིཕཔ་རྣམསཀྱི་རྒྱབ་གསོད་གྱེ་མདའ་བྐྱ་བུ་ཡུག་ཁཚུཁ་མས་མ་ཉིཾ་མཉི་པ་ ®` 
གཡོན་རུདེ་ལན་དུ་མར་དྲ་ཁུག ༽ ཡང་བུང་ཚུའི་ཐད་དུ་གོར་ཅིང་དྲུགག་ས་པས་མདའ་གྲི་ཅེ་འཚོམ་གྱ"་ 
ཤི་སས་ཁོཔ་ཁོངྱ་བེད། གཱིང་དམའ་བདུདྷ་ནམས་ཀྱི་ཐམས་ཧད་དེམ་འབྲེལ་ཐས་མང་ལྔང་མི་རྣམ།”, 
ཁ་མ་མཐོའ་བརྡ་དིལྱ་གི་ཟུར་ནས་མེའཡི་ཞག་པ་འེ་བཅས་མྱིར་དབུག་པཞིལེརལཀོནིངའཐེན་པསྟལ 
ལོག་ཡོག་ཧ བས་ཀྱི་ཞགྲ་གར་སྱི་མིགསད་། ཡཔགཡས་རྔའི་ཐད་དུ་ཤོག་ཆིས།ཡ། ཀ; དཔའ་བ་ཏུད་ཇྡེག་ག ེར་ 
རྣམ་ཀྱ་པདེའ་འབྲེལ་བའི་ལྔངམེ་རྣམ་རྟ་ཁ་བརྒྱུར་ཉིང་ཕའ་གྲོས་པ་ཉའབྱས། 'གྲིཔཔ་རྣམས་ཀྱི་བྱཔརྗེས' 
འདིད་གཏང་བས་ཐ་ཤན་པ་གས༔ རུཔལ་ལ་གཏོས་རྔམས་པཙམ་ཡོད་པས། ལཱྨདཨག་རྣམ་ཀྱ་པམགྲོས། 
་ིཔ་མཚོལ་དམར་དེས་ཚུ་སར་ཟོན་ཅིང་ཤན་པའི་ཐད་དྲུ་གུབནས་སྨྲ་བ། གཡལ་ཁོ་འེདམར་པོགཡག 
ལོ་ནོད་པོའི་འཕ་ཚོད་མ་ཟོན་ན། ནོད་མཐལྦརཱ་ཁ་བཏབ་ཀྱ་པསིད])-- རེའིཡཉི་མྟི་མསྐུཔག་པམ། - ` 
འགག་བཀོད་པ་དམལ་བོ་གཡབ་ས། ཕོ་སཱཿལེད་ཚད་གཅིག་བལྟ་ཞི་དགོས། ཟེརཞིངྒ་གྲཱ་ཡཱ་ཐུཔ་འདི་ཏ ༢༡ 
བླཔས་སོ།། ཨོཾ་མཆི་པྨརཾཐཱ། གུ་ཐ་ཁི་ཝེ་མོ་ཐ་ཁ་འེད་། ཨཿལ་ལ་ཁིང་ལ་མོའེདན་ཡ། ལྟ་ཡརཿ 
མཉྱེན་གནམ་བེ་འག་དཀར་རྒྱ་། བལ་མཧེན་བར་ཁེ་རྭ་ཁྲ་ས། མ༢་མཁྱེན་ས་ཝེ་འཞག་རྒྱ། 'དེའིཔརཡོན:”་ 
པོཝི།འ་འཛན་མཛོད ། ས་འདེ་ས་ངོ་མ་ཤེསན། ཁཚངཡུལ་མཚལ་རྭ་སུག་པོའེན། ཟམ་ཡུལ་ཡ་མ་༠ 
གཞིས་གྲཟུངས་ལེད། བདང་དངོ་མ་ཤེས་ན། བྱཔྱགིཔ་སྟག་མོའིཁ་ཡ་ཁ། མཚལདམལ་ལཝའརྩོམེས" 
ནཔབཅུད་ཨས། མཚལ་དམའ་དཔོན་པོ།ཁེལ་སེསཝེར། གཡོན་ཆུདཔུཔ་གི་ཞོསྦག་ཡིན། རྩུ་སེ་ར་ཆེན།༤༢༥ 
རྒྱག'ཚིཡེན ། རུ་གཏིང་གྲུ་གྲུ་སྒྱིལ་མི་ཡཾན། གཞན་མཁི་ཕོ་དང་འྲད་ལེ་མེན། བུར་ཆྨོག་དམའ་ལོ་ཝྡེམ་སེ' 
ཝྡི་མ། ཟླུལྔཁབ་དམལཔོ་ཏོལ་སེཉིལ། གཡས་སག་ཐག་བུག་ཚེལ་ལོ་ཝོགྱ་ཆས། ༥ ་ག་ཡོན་མཆོག་གའ 


'ལོ་ཞམལ་ཞ་ནཝ། ༣མ་གི་བརྡསསྱནུང་ཨྨོན་ཐགྲ ནཀྱ་འབུ་ཆགས་ ་པའི་མགོ་མོ། མོ་ཡིན། ལ་ཡིན 
་ ཞྨ་གམ་ཐ་ཤདན་ནེ་ རྟར་ཡིན། ནཔངྷདོད་འར་མའྲི་ཝེ་ཡ།ལ། ་འབོང་གྲི་མོ་མེན་པ་ཚད་མི་མེད། རྐང་མགྱོགས 
'རྙཏགིཐདཊ་ཁཾ། མཁའ་ཞི་མིསས་ཚན་མི་མེད། ཏཔའ་ནོད་གེ་པགོ་ཐབས་ཡ་ཁ། འཇོམས་ཕུག་མིན་པ་ཚད་ 
` གིཨེརྐ། ་ ལྣམེན་ལཱས་གྱི་སྒྱེ་སཡཁ་། ་དམསེང་མིནཔ། ཚད་མི་མེད། གུག་ཆྱོནཿམ་ཚད་པ ཁག ཐོགས་ 
་སུགས་མེད་སྤྱིང་ལྔ་སམ། ཐང་མཀར་སུར་ཞདོད་སཔབ་མཐོ། ཁབས་མ།ཁས་ སྡེམ་གློཿྲོར་ 'ཐོར་ལེ་ཡོང་། ནྣོག་ 
ོའི་སྙུཿམྱ མི་རིབཙཿཏཱ། ཤྭ་ཉྐྱ་རཁྱུ་ས་བྲ་མཐོ། རྐུཔམཤེས་འབ་ བཞུ་མགོ་ནས་འཆོར། དམལྦརུ་པོ་ཆེ་བའ་ 
གཏིང་ཟྤབ། པ་ ྟ་དཀཏ་རྙུང་སྣམ་བ། མཐོ། ཁྭ་གུརྨ་གག་ས་གསེལ་མེག་ལགས་དཔྲ་བལ། གཞན་མཁིམ་ཁ་འགོ་ 
༩ རམམི་ཨཱ་ཁ། ཁྲགོ་བྷོས་མེད། 'གླི་པདཔས་གཏོཔག།ཏོགཏོྱྱྱ་མེད། ལྔངས་ཁམ་ཁ་མ་གུཿཁཐཿ 
། སྟོརྨརུསྙེཔ་གྷིནོད་ནོད་དེ། ་དྲེ་བག་མྲི་དོྱའཱ་ག་སོདྷ་བས། གུམྟལ་གད་བུའི་མག་ཆོ་མཅན། དུག་མི་ 
སྙལ་རྒནསུསྱགས། བྱསྐཔཨཞབྲམ་གཡས་གསོམ།དེ། གྲེཔ་སྐུག'་ལག གའདམ་གསོདྱ་བས། ་ས་ཝམ་ལྔ་པགི་ 
མར་དམག་ཞི་། ་ 'སྷམགླ་བཞི་ཁཏགས་པའི་གྱིལྐཉས་གོག་ །ལམ་རྒྱ་འིཔཁགྲོ་བའི་ཟུམ་ནས་དཔྱོད་། མབྱས་གླིང་་ 
ཨི་ཡོད་སྐོས། ཨེན། ནིམིཿ་ཉི་མའི་མ་ཏ་གཔལ། ་ཁོད་ནམངའང་གཏིས་པོཞི། ་ཁེད་ཁྱེད་ཁྱེད་ལ་མདའ་ཁ་གེར་ ། 
མདརྒ་རཔའསྐསྒནོད་པོ་ཡོས་རོགས་མེད། ཁྱེད་ཐུདབལྱ་གི་མདུཔ་ཁཁེའ། དེ་རིངམི་བེད་ཞོག་ལས་ཐོང་། གིཆལ 
ནས་དྒབག་ན་ཚོ་པོ། ཁར ་ཅོན་དབང་གཉིས་ཐོན་མོ་མཚོན། ནོ་ཡུ་ེད་ཁོ་ཆུ་འི་ཡལ་འཕྲེན། ཨེ་ཟེར་་་ 
རིལར་ ཨིཐེརོན། 'ོ་གླིངཕྲུག་ཡིད་ཁ་ 'དྷེལསྟ་བྷག་ཏ། བག་ལ་ཨོ་ཊ་ས་མ་ཁས་མ་ལྱུག་དྲུ་བསམ། ཅེས 
ཟེར་ཞིང གུ་དེ་ལྟཝླ་བསཙིང་ག སི་དེ་སྟོན་པས་བཤཤན་པ། ནམལཔོས་ཏེ་ལམ་ དུ'རྟ་ ཟྲི གསར་ཉིང་གྲ་ཐཱཿཐཱ་པའདི་ རྟར་བླངས་ 
་སོ།། ཨོ་ར་ཊི་པྨརྷཾ་ཚྷཾ ། གུ་ཝ་ལ་ཐ་ཁངཔཁ་མོ་ཁེད། ་ ཨ་མིཔལ་མོ་འེད་ན་ཡེ། ལྟ་ཡཿཆེན་གཏཊ།ཁེ་ 
ལག་དཀར་སྱ - བཐ་ཤན་ པའྲི་ཙེ་བསམ་ ཁྲགུབ།པར་གོག །བལམྱེནབརཁེ་ ཁྲ་བོ་མ་ཟེན། བཤན་པའ་པོབོ་/ 
ཆཐོ་བལ་ཤོག་ །མཚམ་ཁྱེན་ས' ཝྡེ་ལག་པོ་མྱེན། སྟངམ་གུང་དཔ་མཉམ་པརཿཤོབ། །ཡང་མཐྱེན་ཆྩོག་ ཏཱ་ཨཚལ་ 
རུ་ཨཁྱེན། བཤན་ནོད་ད་ལ་དཔལ། མགོན་མཛད ། སཁདི་ས་ངོ་ལ་ཤསཅ་། ལྔང་ཡུལ་ཁུག་པའི་མཚོལ་༢:་ 
རེད་། དནང་ང་ངོ་མཿཤེས་ན། ་ཝར་ུས་ཏོརྦ་སི་སཆ་འུ ། ་སེར་པོ་ལེག་དུག་སོག་དྭག་ཟེར་། ་ཡ་སེ་མ།འ་ 
ནམརནམ་བཅུད་ལ། རྔིག གཉོདབཤག་པ་མེ་རཝ། རཆེན་མིག་པའྱྱི་རལ་སས་ཡན། དཔོན་ཆེན་ཁིཿའི 
གླུ་འྔ་བོན་ཡིན། ལཆེན་ཧོང་གི་བ་ཤན་ནོད་ཡིན། མངཆེསྦ་གུ་བཞི་རྫི་རཔ་ཞིང་ཡོན། མེའརྦ་ཚ་ལྷ་ཚཱ་ཝ 
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་ཡོད། ཞིདགའ་བས། བསྔམ་། ཨྨན་གྱི་མྱ། ཟླ དགའ་ ཛཡེད་༩ བྲག གི སྡང་དྲག་བོ་དཔུངལ་ཁོག་གིྩེ། 


ནོཿཾ་བ་བོི་སེ་པལ་མཛངས་གྱིརིཀ གཞིས་ལ་སྡེའིྲིལ་གི་དར་དགརྩཙེ། ཕོ་གཞན་ཆའི་ཕོ་དཔ་གམ་ཞྲད ༈ 
གྲར་དུས་ བཤན པའ་ ཝི ཡྷིརྦ་ཙཱ་པ འེད དྲ གླིང་ནྐཉར་དཔའ་བྒཁྲ་ས། ལྷ ± པའ་ལོའི་དཔུཔ་ཡཞིད། 
རྟག་པོ་ ཆོ་ས། ཀྱི་རྒྱབ་ཤིང་འེད་། ནག ༡༧ བསྣུབ་ མེ་འེད། ་གྲུ་པདང་ཧ་ ཟླ་མཐོ་ཝ ཕོ་ཡབས་རེད། བྲག 
དཔ་གུགས་པ་མཐོ་སེབསལེད། མངདང་མེཏོག་མཐོ་ཝེབསའེད་། ་གཔས་ དཔཉེ་ཞེཿཿོ། ཝེང་ས་ལེད་ ། 
རེ་བ་བ -ཤན་པ་མཐོ་སེབས་འེད ཀ_ དྭག་ནུས་མེད་དཔུང་གྲི་ཕུག་ཕ ཨེད། ་ཨསཏོ་ དྷ དམར་ཡོ་ག་ཡཐས ོ 
མཚོལ་དམལ།ེར་སྐྱེས་ཡིན་ནོཟེར། བདེན་ངེས་མིངདང་དོན་མཐུན་བྱུང་། ་བཤན་པའི་གདོཔ་ལ།ཝེརྱ་སྩེས་ཁེད ། 
ཁྱེར་སྐྱེས་ ཏྟ་གྲཾས་ ་པང་གདན་འེད ། ཨ་ཚལ་དམརྦ་རུང་གི་ཁྱེརྒྱ་འེད། ༩ མ་མམ དེནས། 
ཐྲོནདང་འདྲ་ ཝ། འདུག་ །གླདམག་ ལྔངཔལ་ སྔགས་ལ་ན། སྲུས་ ལན་བ་སན་ ལྔང་བོ།ལན། ་ ངཿ ལྟཾ་ཕྱོག་ས་གང་ 
་བའི་ཟས་ གཉུད་དེ། ་སཚམ་རྒྱ་ལ' གྱ་ནོམ དུ་བསམ། དམ༢།འམྭ་གིཔ་ལ་ཝབས་༧ཡ་བཅོལ། འཛམ་གླི་པ 
རྒྱལ་ཕོཿ དྲག་འུ་བོས། ཤཿ ྱ་ཆུཔགཧ་ཐ ཐོག་གྱུལ་བཅས། བདེ་ལ ༩ཡངག་ལེ་ཡིན། འའ 
མའི་དཔུང་དུ་མངག་ལ། ཡཾ མི་སྲིད་ལྔང་གོ” ཕལ་དཔུངས་དེ། ཅིག་ ཀྱ་ཕཨ་ ཞ་བ ལེན་མི་འེ དེ 
བལལས་གླིཔ་དཀར་ཡུལ་གཞིབ་ཡན ། དོན་ཧུབ་ཤམ་པ་བའང་ཡིན ་སྟག་ཚོའི་འདོམ་ཝུག་ལེས།༽ 
མུས་ཡིན། སེང་གེ་གཡུལལ་ཁྲོག་མས་ཡིན་། ་ཁུཔཆེན་སར་ཟིནྱ་བ་སཾ་མས་ཡིན། བཤམ་མའི་ 
དཔལ་ཁ་ལེན་མུས་ ཡིན། ་ཛྔང་མེ་སོག་ཁ་ག་ཆད་པཱས་ཡིན། ་མངརམ་བར་ཡེ་བ་། ཨྱོད་འཇཟེལ 
བནའང་ཡེན། ཐོད་པོའི་རྒོད་ཚོད་མ་ཟི་མན། ཐོད་མཐའ་ཆུ་ལ་བཏབ་ཀྱང་མྲིད 1. མགྱོ་གས' མྱི ¡ 
ཚོདྷ་མ་ཟིན་ན། ངམ་ཉིང་རོལ་ཝག་གྱཔ་མིད། གམཧ་གད་པོ་ཨག་ཚོམ་ དཔ སཁ་ཞ་ནྷ་ལཾ་ལཱ་མ་གྔོཿཿ། 
འེད། དརྦཔདེ་འདད་ལིམས་གི་ཡོང་། ཨེ་ཟེརཉོན་ལ་མི་ཟེར་ཧོན། ལག་ལ་ཡོད་པ་ཁི་སྟ་ག་འཞི། 
གནམ་ལྱག་ས་ཕག་གྱི་དོ་ཟླ་མེན། ་དམའ་བཟང་བཤན་པ་རམར་པོང་། ཐོདཔོ་ཕ་ཝ་ ༧ ཞིན | 
དམར་རུཔ་ཁ་ལ་མེ་འབལ་ནི། མདོ་ཕུག་ཕལྱ་བི་ ཚི་དྨོཐཱ་ཨིནཾ། ་ཀྱོདེའང་ཟེལཔ་དེའང་འེད། ཞག བན་ཨནཆ། 
དང་ཁྲ་འཡམཏུཔ། ༔ དེ་རིང་མི་ "ཞོག' ཞཔ་ཞིལ། སུའ་ཟུ་བཅ་ླ་ ཁྲིའི ནམ་མ།ཁའི་དྩཡིཔས། 
ནས་མི་འདེབས་འེད། མགོ་ རཿ བཏོཔ། ས་ ཨ་དཔའོག་གྟེ་ཏ། ཁ།བཞག་། མིག། 
པའི་ཁུབ་ལ་གྱོར། ཨ་བ་ལིལ་གཾཔའང་ཆེ ། ཙེས་ཟེར་ཞིང་གི་དྱེ་མལ་ཡོད་པལ་མཚོལ་དམའ་རེས་ཞི་བའ་། 


རའི ཌེ (མེས ་ཨཿཤེན། ཡམས། ྟ་སེ་ྟམས ཛཿ ནམ།ཁོཿཔི་བི 'ལི་གྱ་བུག།། ཁཿ།།ཅིས་ ཏེ “རྟ་ཁྲི་ཡུབ'" 

༥ (ཝི (དེས ཤནཔ་མིའཐོས་རྒ་མཐ་ཕུས་འྦལ་ཁབ་མ་སྟོནན་ས་ཐ་ཁ་ཁཙམ་ཕེད་ཚེ་སམ ། 
ཁོ་ཡི་ིཉི ཡུ ན༦ཁལུལ། གཾ མ་ྣས་གྷ་མ་ཐོ་གཔཙམ་ཕར་བས། )ཧགྱ་པའྲི་མི་ ངོམ ཁོན་པའ། 
ཏེ རཀ ཞཔ་གྐོམས་པས། །ཞོཿསིཿཿདེསཅིད་། ཟིཿ 2 ཆོག་ས་ཙམ་བྱེད་ཉིང་གྲོས» ཚེས སྣ ཁོ་ལ 

ལྟ། ཤཀ །འེབས།ཡའ་ ྲརིཾ ་ ཐེརཁལ་དང་ལུགས་ནོསེད 
བད་མག་ཞིཿ་ཆུག་སྐསཏཿཝཿཿཿ་འོད་ཧཆི སོམཧིརཊཚོང་ཁས་ལྟན་མ་དང་ལག་ས་རོདེ་གནོང་ཐུག་ཏླུབང། 
ཁྨྱག་ཝཿྡ །ཅཐ་ཡག་ཧུམ་ཁིཊ 7 ་ ;ཁུགྐམྦ་རྐོས' མཁུང་གསྟཆ་ས་ཆིག་གི་ ་རེ 'གི་ཆམྱབུཔནས། ལྕགས་་ 

ོཁི་ྒདང རཆ མསབཨ་ཿཝནྷ་མ་ )མཧྷ་ཨཱ་པབྷ་རྟོན་གོ། ཁྱེ ཞུབ པ་སྟོན་ཨིྤ .ཁལྱགས། ལི་མ རས 

ལྟཉམལྟིགཏྱཐགས་པའི ཐཅད ཡཿ .ཞྒཨངཿ ཡོ ནོ་ནེ་ཕཾ་ཝེན་ པས་ཨ་ ལེག 'གྙིས་ ལྡན མའེ ±) 


རྒྱུལགཟསས།༨ སོས ཿ་ཤ མི་ལཿཝ ་ ཡཀ ཉཱ པས་ས །སྭ་སྟིག ཤི ཧིལ ལར 


ི་ ཐུལ (སྨ ོགཨེ་ོ་མཆིར་མ་ཐབམཉཧ དཾ བ བསམ་ ཕྱི་གྲོས། བཀུ ཤོལབས 
ལྐ་བཏྟེཏ8སྟོཝབ་ཁི༔ཿ ་ ་ཀ་འྦི་གཉི་ཨཿཨཱདོད་ཛཱཀཅི ཅིཏ་ཧཏྤཔསོ་གཏཿཿིཿང་མེད་པར་ཏ་ ཝོག་ཞས་ 
ར་ ཞགདངཔོར་ཁག་འིང་དེ ར་དེས་ག། ཐེའི ལག་པའི ཏྟེཏྔམས་ བཟྭུ་ངས་་ཁྱེམ་ཆིས་དང་དྲ་ཤུགས། 
པས༢༡༦ ལྡག་མཏེམ་གྱཔ།ཁོ་ཡོ་ཐག་པམས་ཐཟུམདྦལུ་གྲ་པྭཏ། གཏིས །ཁྭཏ་བློག་ཨསྭ་ ཁྱུང་ཅིར། .,ཀ 
གས ¡ སོཏ་ླཏ་ དོལ ད་ས སོ་སོལཁཐོ་ ཐོ་སྐ་བ་ས' ཁཏའང་གྷཾཏཧཿ ཤོང་ཉཇིཿཿ་གི་ཊེུ། & བ་ཏེ་ ལྷབ ཁྲ 
ལེས་ཁགལ་ཁྲོ་ཆ་གཏ་པ་ ལཿ *ོ3 37 2 2? ལ་མི་ཁག་མཐར། › ›3ཏོ་རྒྱགང་འེ་པཙོམ་ཨྱ་ཨ གྭ 
བཏཏྱཐག་ཆཱད་པའྲི་ཀབས་ ཤར © ;གཏགཿ།མ་ཏམའ་པོ་གླེབས་ཉིང་གླི་ན་ཇུགཱཧས་པས་ཁག་རིང་དེ། སྒྲུ ྲ 
ནཿ ཨྤོལ་དཔ་བཧསཿསཿ ཁའ་ཁོལང་ བགད ༩༩༩ ནཿ བེལཁུལ་ ནྡེ་སཔའ་ ཁའི་ཟད་ དྲུ་བུངང་བའར་ཞགས 
པདེ་དྲ་བག་ཧ། པའི་དྲཿཉ་ཁའི་གེ་ཁ པབ པྒོར་ཙིདྡ་ཐིན་པས་ ཛྲ + ་ དེདསྱོད་ཇ། ཉམ་དམ་ལ་རྟ།” 
ཐོབ།རས་ '@' ལྟུང་ཊོཝ། ཆ9བཏངབ། ཁྲིད་ཞྲོ གྲོ་ཨུམ་ ` ཿ དངྡ་མུ་བ དུད་ རྒྱ་ན་གཉིཊ 'རྒྱ་གྲསཿཨེང་ཨོབ།ཿ 'ཤ1`' 


ཨཿ ་མ་ གཉོཉས་སོ་པཔ་པཔ དཔའ་ཚོའི་ 'ྕགས་ཆནང་ཞིབ། བེལྟ་བུཔ རང ཁཕྒོགའུང་ཐེལུའཔ་གི་ གོ་ཤེས། དཱ 
། ཚོད] ` རྱ་ུའིམདའ་དེ་ཁོ་ཿ ཟི ཡན ཁྲ ཿཤའོ་གྲོཿཿཿཿས། ཕྷོ་རུཿནག་ཝེ ཱན། ལརྨའགྱིམ། ཚོད་ཚད་པཿ 
ཿང་ཐེ་ཞུའང་ནག་ བོརྙིམཱཿདེས་ རེ་ཡང་ཚོས་ ཟིན་པ ལྟ་ ་གུལབྲོས' པས་ །ཁོ་འ༨་གི་ གིདྲམགཾ། སྒལཇརཉ་ ཞེས ༡, 
རེ ¡༩ ་གསེལྷལ་ དང་དྲུག ལི ལག་འ ་རེངགསྟུམ་ བཅས་སར་ཡངྨ་གྐཿདམནཱ་དེ་རྦ་གག་པས ཨ་ཡ ཡད 
།“ དེ་ལྔང་མི་རཱཿཡཿ ཁྱང་དཔབ་ 'དྲནཚོ ཚོད་ཉེནཉིང་ཧྲིལ་གྱི་ བྱ ལོག ི ¡ 1 གླི་ད་མཾཐ། ་ཏདེ་ཡངྡསྐར་སིག་ 
:ཟ 'པོས་གསུངས་པ། དེ་རིང འིང་མཚོན་འོག་ ཱ་ནཔཡབྷ་དད་བག་པཾ ཨི་མ་ཤོནནེ་མིན་ཁས་ ཀ་བ 
ཧུམ ཤོར་་ཡྱུག་སྲོ་མ་དང་གྲུ་ཇང་ གལ ཞྭས་བསྟོས་ཤོག་གསུ་རས སཁོཝྲི་གོག་ཏུབ་གེལ་བང་ 
བྱས ་པར་ག་ཡོན་འུ་ནས་ ཁྲབ་ཝཿ ཐཞ ཞི་བྱཿ་པ་སོམ་ད་གུང་རུ་ཞས་ དམག་ཊ མི གས བཅུ་བྭ་སྐཾརཱམདན་ 
དུས་ ཝ་ཁ ་བ་སོར་ཤོརའྭབུགཿ ཅིཔ། ་ _ རྩམ་པོའྲི་སྐནཏུ་བ་ཞུས་༢ པྲས་་རལ་པོ་ཆེ་མཛོ པོའི་ཞིག་ཆེ ཅིམེ་གསྔུ 
མཿཡི་ས། མཐུར་སེ་ མུས ཅཁས ཡིན་པ། དཀ་རྔ་ནག་གི་ འབྲེ་ཝ་ བཿ པའྔསཉསཉནྭཱ་ཧི་ཨ་ཁོན་དེད་ལ་གཏད་པ། | 
་ `. ནན་ཁྲགོ་ ལྷུག་ བསྔལ སྤས ས་པ་དེ ཌགོ་མཐོ་རིཡ། ཨྱི་ལ་མ་ཐྲོབ། ཁརྱག་ཕག་སྦངས་ཉིད་ 
ཐམས ཙད་བདེབར་བཀོད་། སས་དུནལསཿ ཀྱི ཉམལག་མ་ཁུ་གནཔ ལཿ བདེས གྱི རེམ 
་བདུད་ཁྲི རྒྱལ་ཁ གླའི་དང་ཆ་ ཨཿ ་རིག་ ཐན ཨཱགོ། “༥ ཁྱེམཞིཏ བ་ག མདྫུན་ནས་ ༧ཕརྡ་སིགས་ ཤིཿ་ 
།དཔའ་ཁ་ལ 3 ཁོ་འང་རྣམས ཐྭཔནཱས ངས བྱས ་ གཞིར ་ཚོ་བྱིར་‡ རོ ཐང་ག ཨ 
པན: འྲ་ 'ཛེ་དང་བཤན་པ་གཏིངས་ཚ ཝཾ གྲིག ལ་བ ཏཾས' ཞུ རྒོད པོའི ེསི་དཔ་དེཔཝ་ ཁ་ རྨོམ ལིང 
` ་ འ་པ ལོ མོ་འཕྱབས། ༤ མི་གཉིས ཡབ་འ བཿ གཅིག་ མཆོནཁོག་ 
ཀུ་གངས། ་ཐམ' པ་ཁོ ཐོ་ཐུངམ། སེབས་ ནྒཝནམ ལུལ སྐམ་ གྲབ ཌྭ་པཱཱ། ཅིཔ་ལྷ་སྔ་མའི ལད་མོ 
ཉོན་པརྡརྫོཉ་ས པ་་ ཚེ་བཏགས་ཞོག་དགོས་བར། རྡེ་བོན་ཐམས་ཅད་ཞད་ཆོ་ཐག་པའི་དད་ 
་ཨས་ ལྟ 'གུཌ་དེལ་ཇ་ཚང་ལི་མས་ ཉཧྲེན་ཁ་ཛི་འང་ ར་ཆུ སོ རེ་ལངམི། རྣམས་ ཀྱང་སྒར་དུ་གྲེབས་ ཞམས་ 
ཅད་བ པའི་ཐམ་ཁུཁེར་ཟུཿཁཱ་ནྱཾ་བྷི་སཱ་བ  ་དེརིང་ཝད་མ་ལ་ 'རྟས་ན་མེ་ཐར་ཐུས་གྷ ལྔ་ཚུལཞོཁས། 
ཚཀྐལ ཊེ་ཁཱ་ཨསེ་ལི ལིག་དང་། ༠ ༡ གུའི རིབ་གཉི་ས་ཀྲ་ཐག ༤།ཞནྱ་ཧང་ཐོས་ཞས་ ཡཁ་ཧཿ་ཞིན།་ 
མཿ དབུ་མ ཡའ་ པ་པ བོཁོསཌུ་ | རྒུཝཔོ་དེ་དང་ ར་ཁ ཀྱི ཁྱད་ ཧུ་སོང་ཞས་ཙི་ ཉི་ཡང་མེ་བྱེད་ཐཱཿ་ 
་འབག། ༢རིབྲིཔ་མོ་རོ ཐོད་དེ་ འདྲ ཇང རྐི ཀ་པ“ ཤོར་ཟིལ་ཐམས ཅད་མཿ ངན་ དུ།གྲ་ཞས། རིམ་པ 


` 
བརྣམས་གྱི་ གྲོ དྭའུང་ལོ་ཤོས།་ རྒུགས' + ་ 'ཀྱ རི ཕཱ བུ་ཝ་ ཧུཾ ཨེ 
དཱ རེ་ག ཆ་ ནས་གྱ་པ་དམག' ཨི་དེཙུ་མ ལྨག' འབྲུག ལེཿྦྲ་ཧྟན། དུཿབྱུང་ན་དཔའ་ བཏྐུད་ དྲེ་དྲབ།།ལུ་ཝཿ ུརདམག་ 
མཾ ཕལ ༧ཆ་ཧོཞས་མ པས་ ཆང་བ 'དཅྲ་དག་ནབེན། ' ཡལ ཞེ་གོམ' ཨལ ཡི 
' མེར་པ་བྱིན་པར་དོན་འདི་བྱས ཙི་ཡང་མེད་པར་བྱེ་མཁིང་ལ འམ་ ཏྟའཅེ རཔ མཿ ལེགས ནའང ། 
; ད་གུ་ཡགཏཆཿམ། ནན ཏན་༩ ཁམས་ཁཿ ཡང་སྐྱརབྱབ ཨཐ༢ལ 'ཐོན་ཚཾ་བར་ སཱཁྲཐོ་ཞགོ་ས། པ་ཡན་པས་ ། 
ས་པ་མེད་པ་ཡོསག་ཡོག་ རྣམས་དཔ་།” 'དེ་མཚུཔདཔཛྲ་ང ཝཊ་ནརྦབོན་ལ ཁིག ཝབ་ བ་བ ཟབ 
དང་ཚིག་ལ་ལུས་ཐོན་པཔོ་ ཅ་བཅས་ལབྲལ། དུ་ཕེབས་ཁ། ‹: ཨིག ཝེལ འི ཐཾ གྒོ་ནས་ཆེངྐ་གོར་གང་ཐཱག།” 
༠༠༠ །འཞིབྱུཿསྟད་པོདང་འདི་ཁྱ་སགཏམཔྒུ བྒྱ་ཝེད་ངའ།ཁ་ ཨར་ལས ་དེ་ཏཱ ཇོ 'ཐུཌ་མ་ ངང ་ ( 
' ཞེལ་ལེའ་པང དམོན་པ།ཡོ་གདང་དྲེ་གབ་ པ་ ཉེ་ཙོཿ་བ་ཅས། རྟི 'བགཱཧཿཞ༧སྒར་“ཛརཿ 
ནས ཐོས་པས རའ ལྔམེས། མཐོཔཉེང་བེར་གལ གྱེ ཁྤྲབ1; ° ་རེ་འིཔ་ཡང་གླིང་ངན་པའི་ མངྦ་ཐ་ཤ་ཿ (ཞིག 
པཔ ་ ` ར་མི ཨཿ སྱཁ་ོམ་ཨྟོཀ་ཝརཨ པའི་ཕོ་དྭ་དྭ་ཉག ཨོ་རྣམས་ ྱང་འ་དུག' པའི་གཏམ། ལེན དཝ' 
འཆི་བྷགོལྷ་ཡོགས་ “ཕྲིན་སིད། ལྟ་ཁྔ་ཊ་ཿཧོཿ ཚོ་ས་གློན་དཔོན་ག་ཡོག་རྣམས་གྱང་གོ་ང་ལྟམ་ཁྱོས་མཛོན་ 
ཟེརཉཾཔཝཱཔས ཐབ རྣམས ཡང་། ཏཱ བོདཔ་མཛཾངམ་གྲེཔདཿག་བསྟོར་ཏཱ་ཡོད་པྲི་མེ ་ནེའི་ཨངཁུང་ 
དཔ་གོ་ གོ་སྐ་རྣས་ཆས་ ཤམ་། : ཡ་ཨཱཚུན་ཏུ་ཛ ཝལྟཉ་ལཤཁྐོད་དོ་ུཔག་ཧིས། ཁེ་བ་འཚིག་ཁབྲིན་ སང་ཁ ་དང་མདུན་” 
་9ྱཿ བྱེད་པ། ༧ི་དྲ་ཚུལ གཏམ $ ཟམ།ཕ བཙུག་ས་ཁར་ལེཡཕ འགུམ ཨྐྱེད་དཔོ༔ དཔོན། བགའ་བ ཌགལ་ རི ལྔང་པ་ ཆེས ཱུ 
སྒོཞཾ་ལ་ ་བཅར་ཉིཔ་བྲགུཔའ་བྲེ་ལ ད་ང་ཆང་ ལོངས ཡ་སྨོད་ཐགཝ་བདེར་ཕྱོ་ ཕྱོན་པའྲི བར་རེར།  ་ཆེལཔ་ཚོག་བཟང་ 
ཧུན་ངག་པེ་ རྨ ུ་འྱ་ཡུད་པའི་འཆིང་དགོས་ ཚུལ ཁཿདི ཏར་ཁུ་རུ་བླ་ཕས་སོ། [` . ཨོཾ་ཝཊི་པ བྲ ་མུཐ་ཝ་ ་ 
ཝཾ ལིང་ཝཾ་ཁཾཔ་ལེད། ' ཨཿཁཁ་།པེང་ཐེ་མོ་འེད་ནསེ།-' ཚོཔས། པ་དཀའ་པོ་7 ཌྷ ལ་ཧེ་། ་ ཞུལ་ལ་ཨན་་ཏཱག་ 
གྱིས སྡེ ་གཙུག' ་ན་ལིན་ ཚེན་ཁླུ་“སིསྟེ་། ་སེརྦ་མོཊིབཱ་ས་པས་ཕག་འཚལ།ལོ།། ་ངཀའ་མོ་ཨབ་ལེ་ཆོསྱ་ཀེ་ 
སོར དམར་ཨོདབཔབྒྱ སྒྱུར་ཙཤྡྲཾཨ །ཞག་མོ་མཐུ་ཆེན་ལིམ་ཏི་།  སེལ་མོའཝི་ཡེ། ཨཾཙཱཾ་གསོས་ བ་འདེབས ་༽ 
ས་འདི་སངོ་མཤེས་ ཞ། ༢༦ གྱི གབོའ་ལོལ་ཞབས 1:  མེ་ཆེན་བོ་ཤོག་ཚེ། བའི་གནས། ཡབ་ 
དཀའ།ུག་པའི་གོ་ མདོ་རཱ་། .ཨཚཁ་འང་གེ་གཡས་ཟླལའད་། རདང་ པངོམ་ཤཾས 'ན།' ཚོ་སྟོ སྟོདེ་དང་ཙེ་” 
སད་བལ་དཔ་གསུམ། མེཙ་གཅིག་ཁ་ཆེ་ཁུས་མབ་༤་༤ '་སྤེས་ལུས་གཅིག་ལ་སྒྱིད་སྡུག་ང་། ཆུང་ 


སྤེས་མིཏཱ་མེནཔ་འབུརྨ་སྱེན་ཐེར།(-་) ཚེཿམོཿ།ཁོད་པའི་གཱ་ཡཔཐོད་ཁཝ༔ 'མེསསང་གླིང་ཡུཁ་སྟོདབུག་རྒམ':- 
སམ་ན སེབྱལམ་ཁྲམས་མོའི་ཁོ་ཆྟགསཡིན། གསན་དཔྡ་ལཔསྟ་ཞྟོསའི་ 
གོན། .: ཨེམ་པ་ ལ་ཝ པས། རྔང་བའི་ཐྲགས 2: ཁྲེལ ཐང་1. | རོར ༡ 
དབ་་སྟོད་། ཡེ ཤེས་མ།ཁའའགྲོའི་མཱཁ་པར་ཐགས། འཇྔམ་གིཔ་ཀུག་ཁ་བམ་བྲཅན། འནི་ཁོ་ཛྔང་༡ 
གླིང་འ་ཁུག་འིས་ལ།: འགཏ་མ་མཉུན་མ་ཚིག་ཐཁྲ‰་ཐས་མ་རོཏ་7-/ །ྔང་གླ་གྟེ་ཨཀ་བཞེ་བརཱམཏོན། 
ལྐལྲ་དོ་འཇམ་ཏི་མ་ཁོདཔོ་ཆེ། ལོ་འཛམ་ གླི་པ་ཏྲོད་གྱེ་ ཁྲགྷ་གྐས་ སརྦ ནྲི་མ།ཐུག་ ཧིཐེཊཿཚནྡ་ཇིས་” ཛཱ 

རིག་ས་ཀྱ༽ ནྔུབས་གིབ་པོ།ཁ་ཉེའ་འགུགས་པ་ འདི། ཡུ ཡུལ་མཚོ་ཧྭའདྲི་མྨསཔ པའི་ཞླ་གེལ་ཁ།ོར་ཨོང་ 'ཿ 
འོདྲ་གོན་མིཙམ་དྲ་ཁད་ལྔུག་ འ་འ ལོན་བྡི་སྐིར་ཨཚལ་ཝྟ སུམས་པོནི། ཡོ ུཿིཁིབ་ སེམ། སུ 
ཞུ ། ་དེམ་མཛད་དྱབའདགུན་རེའེས་གྱི། ཡལ་མཚོལ་རནེེ་ཁག་གི་ཁེམས་ལེ་ཡིས། ཞགས་མཛམ་༢༥ 

'ཱཨ་མེ་ཏོག་ ཁྱེད་ལ་ཁབས།  དམའ་ར་མཚོ་འྱའི་ྲི་རཱ་སྐིམ་བ་ཀོད་། གསེ་ལ། 'གཏི་ངཟ་བ ཁཝ 
ཉཁ་བར། མགྲོན་ནོར་བཱའི་ཁ་ཁཛིན་མ རྙུད་ཕལ་ཐཁཱ༔ ` སམཨནས་སཱན། ཆེ་ཧསེཁོའི་ཁྲག་ཁ། ཡུ།ཡཨཚམླ། 
ར་འྷིབུ་གྲི་ཕེལ་བ་ ཞུག །གཏམ་ མ་ནོར་བུའིཝེ གིཁྲས་ལྷན་ཁེ་ཝ་ཐཁས1 འཚོ་མདུས་མེ་ཏོག་ག་ཆུས་ཁྱེན-ར 
ཆདབས་མ་ཇོས་སཕྡུག་གི་ལངས་འཚོ་མ་ངོམན། ༡ ལྟོན་སྒྱེ་སེམཆུང་པོ ལངས་པ): ཨེཏོགཾཞད་བཙུག།) 
ཆང་གི་འ་བེར། གཏམ་མདྟུན་མཝིནབས་ །ཡིས།ཕྱེ་དཀལ་བགས། 7 ཱ ཡམཔ་ཡྱེད་པོ་ཝྔཁགི་ཆོམ་སྒོན་ཿ༡ 
ཁྱེད་། ཛེ་གཏས་ མ་དུན་མར་མ་གབམ་ས་ན། ནམག་ ཁྲོ ཐོ་ཞྟཏིས་ 'ཀྱེ་འཁབ་སལེ རྱེས། སྟི ཿ .ཨྒཨུཿ། ཧཱཿ 
སོཔ་པའ་བྲུག་པ་དཔ་། ་གིཔ་གིགསལ་མེ་ དལ བལ་བདཔ། ཨི་སཱ་ཞྲོ་ཁྲག་ ཡེས་འྲད་གྲྭ་གཁུམ། ཁས་མི 
དགའ་སེམས་ལ་ཡོད་ཅིང་།་ ངྒ་སྐོན་ཆུ་ངམེརཔ་ འབྱུམ་སྒིན་ཀྱེཌ་ སེམས་ དྭཀལ་མཐའ་རུ་མཧམ་ཁེ་དཔ་ 

ྔང་ཕྟི་ཞོཤོག་མུན་འོག་ས་མཛོད་། .ཁྲོ་གཏན་མི་ཝག་སེལ་གཅིག་ཨན། ཐར་བ 

ཨན༽། དྷཱ་ཨ་མི་ཕང་དོན་ཡང་མེད། །ཁསར་ལཿཔལཱིགསཱཿདེས་དེ། ཞི།ཁྲ་ས་པྲོའྷི་སིག་ཁྭ་ཐོས་ཁ།། ལབ 
པ་ཝམ་སཧད་དཔོན་ལ་དབང་བྷ་སྐུར་དཔ། སྡེ་གཡཔཿ གཡོག་ཞུ་ཁགི་མས་དགོས་གསྱུས དོནཆེ་མགོམས་ 
ཝམ་བྱེད་ཅཱི་ས་དང་།, གླེཾ་རྒྱལ་པོས་དེ་ཞབཐས་འབྲོམས་དགོས་དེ། གཏམ ཨེས ཞོག་ལྔ་བྲོཝཾ། བཟྙེན། 

རེས་མ་་མྭ་ཐེད་ཟེལ་ན། དཔོན་གཉིས་དྭབུ་ཝཕངས་གཡམཐོ་ལ། གཅིག་མཁོ་ཞིག་ཁུ་ཝན་ཁྲ་ཤིས།༡ཟྡེ། 

གཉི་ས་དར་འྲ་ཐག།་ སུའཇོམ་ ལ། ` ་གཙོག་ དལ་ཅི་ག་ ཁ་ཡ་མ་ཁེ་གྱིསཉ་ : ལེ་ཝིལ་ཝྟ་སྐིྒསི་ཆེ །ྡེག།ཉི་ས། - གཏན 


གྷིཔཡུགས་ལུ་ཆགས་ལེ་བྱི་ས། གཡས་རི་དང་ག་ཡོན་རྡིས་བསི་སྡེབས་བྱིས། ཞེེ་ཕཾལ རྒྱ་མཚོ་དང་ཆུ་བོ”་ 
ཆོན་སྡེབ་ས་བྱཾས། ནམ་མཁའ་ཉི་མ་མཐོ་གྲོགས་བྱིས། གངས་དཀར་སེང་གེ་བཙན་མབས་བྱེ་ས། སྒྱིད་ཨཚཝ་ 
དང་ཆེ་ཏོག་མཛེས་སྡེབ་གྱིས། མར།ཀུདང་སྦྲས་ཉི་བཅུད་ལྡེབས་བྱེས། ནོན་བློ་གྲོས་གཞུ་མོ་གཅིག་ཏུ་ཁུཝ། 
ཐབས་ཤེས་འབྱ་ཀེ་མདལ་རེ་གཅོགཏུ་ནོར། ཐོན་ཚོགས་ཤེས་པ་སུ་བྲ་ཀ་བྱིས། སྐྱོད་ཡཿཔ་དག་ལྔང་གླིང་'” 
བརལ་ཡོང་། གཏམ་བསམ་མནོ་བསྐོར་ལ་༩འཇྩ་པོར་སྦས། ་འའབས་ཀེ་ཁྱོར་ས་ཁོབ། ཚངས་པ །ཤག་ 
རྭག་ཕོས་སྨྲ་བ་ཞོག་ལ་ཐོཔ་། ཅེས་ཟེལ་ཞངྒ་གཱ་དེ་ཏརྨ་བཔས། ལྔཔ་པའེཐུགས'ཁ། མེར་པ་འདེས་གཏམ་ 
ནན་ཏེན་དུ་གྒོར་བ་ཤིན་ཏུ་དོ་གལ་ཆེ་འདོག་༡ཁ'ཡང་།  དོན་གནད་དུ་།ཁེལ་སྒྱུའི་ཚིག་ཙམ་“མེ་བྱེད་གངཟེར་ 
བྟས་པ་༩ྲད་བ་ཞེག་འབྱུག་ཏེ་དེ་དང་སྒོ་སྐུན་པའི་གཏམ་གཅིག་གཏོང་དགོས་དགོངས་ཅིངག་སྔངས་པ། ཨེ་ཝ་ 
གསོན་དངྱ་རྒལ་པོ་སྦོན། | ཁཏམས་དག་ཕལ་དུ'ཕྱེན་པའི་ཚེག་བཟངདེ་འདྲས་མདོ་མདའ་ཕེར་པ་མེ་ཡང་ 
ཏེ། གནས་གྐབས་ཚེག་གི་ཁྲབས་བུའི་ཐཔ་ཙམ་མཆོད། འདེ་དོན་གསན་པར་ཞུའངྱ་ཆལ་མོ་མཚོག་་ 
གསུཔ་ཅིཔ་ཤགས་ལེན་འདེབ་ས་པའྲི་གུ་ འདི་ཉལྨ་བབས་སོ།། ཨོཾ་མཊེ་པདྨ་ཚྙཾ།་ གླུ་ཐ་ལེཕཁ་ཁཾང་ལེ་མོའེད་ཞ་ 
ཡེ†༈. གྲུ་ཨ་ལ་ལ་མོ་ཁ'ཁ་འེད་། གནས་ཆོས་ངབྱིངས་བདེ་ཚེན་ཙེ་གཏཔ་ཞབ།། མ་ཨ།ཁའ་གོ་ 
འབུམ་གྱི་ཚོག་ས་རྗེ་ལ། དཔའ་ནྡོར་བཅུན་མོ་འག་ས་ཝ་ཁ། གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུག་ས་ཇེས། 
བྲཟྲཔས། བདག་དང་འཕོ་དུག་སེམས༦ཿམསྒ་དམས། པས མ་མ ] 
འདྲི་ཝང་ཡུལ་གཞིས་སྭའ ། བདཔའ་བོོ་ག་ངར་ཆེ་བའི་བ།། ལ།ཁོ་བོ་བཱ ཤོག་ཡང་བའི་༥ 
གནས། མ་སཱ་མོ་གྱེལ་མ་ཛདྲ་ཐཱ་བའི་ཡཿཡ། ལོ་འཛམ་གིང་ལེ་བལི་ཤར་ཕོགས་འེད། གཡས 
རི་ཉིན།རྡིལ་ཞལ་བཀར་། གཡོན་ར་མེབས་ལུང་ནག་ས་ཞཚོལ་བྱུག [བྲག་ཕཀ༢ལ་དའ་དཀའ་མཆེད་ 
མཆེད་དང་། བག་དམར་མེ་ལེེ་འབརའབར་རེད། བེའརཔ་ཝང་པ་ཆོས་སྒོན་ཡིན ། ལ་ཆེ ྤྱ་ཐུལ་པོའི 
འིགས་སྭུའྲ་ཁུངས། དག་ལྟན་གྲུ་བླངས་ཆིག་གསལ་དང་། གསུངས་སྐནའྱ་གུལ་དེ་དྲག་བསོགང་། 
འང་འདོད་གཙོ་བོར།ཞུའམ་ཏྤང་།, དེནས།ག་སམ་དཔ༧ེལར་པ་ལགང་།། དགའ་བའི་མ་དུས་མ་ཡེན་ནོ་་ 
གསུངས། ་མྷན་པའི་གཏམ་དོན་ཡིན་ནོ་གྲ་སུངཔ། སྔི་ཡོནསེམས་གྱི་མེ་ཤེས་འདུག །དེ་ 
་བཱཿཁོ།'དྲུག་ཚུན་ཆ་ད་ནང་། དེ་རིང་སྡུག་ཀྱི་ཡཿ ཨཆད་ལ། དགའ་བའི་གཏམ་ཁ་ཐོས་དུས་ཆེད -‹ 
བཟང་པོཁི་དོན་འདེ་མཐོང་དུས། མེད། སྒིད་པོའི་སེམས་གཅིག་འཆར་དུས་མེད་། ་གཚལི་ས་ང་ 


ཾ 146 
གཏམའབུད་མཁམན་མེད། དེར་མམེདཔ་འབུམ་སྐྱེད་ནི། །ཁ་འཇམ་ཕྱྱ་པ་དར་དཀར་ 
ཕོ་འདྲ།། ་གཏིངཆུབས་པ་ཚོར་མའི་ཞོཔ་པོ་འྭད། བརྦས་བ་ལུགས་ཞག་ཁེར་གེས་ཞྲད་། མྱི་ཡིན་ཞུ་ 
འོས་ལ་མྱཆིས་ཀྱང་། ཇའང་ལྔཔ་པའི་བསམ་ཚོད་ལ། ལྔང་གླི་ཕམདུན་མ་ལེ་ཡོང་བསམ། ཆེ་ཡོང་ 
ཚུ་བ་བཤད་ཟེལན། ་གིངར རི་མཐོ་ཇི་བཙ་ན་ལེད། ཛརང་སྡེ་ངྲི་ར།ཇི་ཞན་འེད། ་ཆུ་ཁནས་འབབས་་ 
པ་དརཉིག་འཆ༢། ཚིང་དུ་འྱ་ཁིལ་བ་འཇམ་གཞི་དལ། འཇམ་ངར་གཉིས་ཨྱི་སེ་འཕྲོ་སྐབས། ཏ་སེར་ 
ཨིག།འྭ་ུག་པ་དཀལ་མོལྟརཱ། ཛེ་གཡས་ཆགས་གླིཔཔ་ཡལ་ལ་དོར་། ། གཡོན་ཆག་ས་ས་ཐམ་མའ་ཁཞུདཾ། 
དརགུདཚོ་མ་སྭུ་སེབས་པ་འདི། མཐོ་༥ཡདམའ་མོས་མི་འྱ་བོགས།པ། གཏམ་མད་མ་ཟེརབ་གགསཙམ་འེད ། 
ལྔང་དེ་དྲག་རྒོད་པོ་གླེང་གི་ག་སད། མིངསདཔལབདུད་གུཔ་དཔ་ཿཉམ། ་ཁད་མཚོ་དམན་གཉིས་ཝེས་ས་ 
ཚ་མན། ནོན་མེ་མཐོ་སྟོམ་པ་གག་ས་ཙམ་འེད། པའཚོལ་འའི་མི་སྡེ་སོམྷ་ཆུཔ་དང་། གླིང་དཀར་ཕོའི་ཕོ" 
ཆུ་བཙན་གཙན་གཉིས། གོན་ལས་དབང་རུག་པ་མ་གཏོགས་པའི། འཕྲལ་སྦོས།ཁ་ཡོད་པ་ཁས་མཿཤེས ] 
ཏ་མ་དེ་འེང་ཕར་ཏ་བ་ནས།་ ལྡེ་གིངའུའི་ཁཿཐོ་འདོད་ཐུས་ཚོད་དང་། ལྔང་མེ་སྡེ་སྲུག་ཐུཊ།ཤི་ཆུ་པས་གཉཾས ] 
'སོག་དམའ་པོར་གསོད་ཝེ་སྭུས་ཐ་བས་ལ། ལ་བཞེན་གནས་ལྟགས་ཆོོད་པ་ན། ཁྱེད་མེརཔ་གླེངགི་མཛད་' 
མ་ཞི། ཐོ་བསམ་པ་ལྫི་དོན་མཛད་ཟེལ་ན། གིཔདམག་ཝཔལ་ཆས་པའི་ཏུས། ཞུཌ་གུལ་དཔ་གཤཤོལ་ བཿ 
རཐབ་ས་མེཾ་བྱད་ལེ། །བོརྒ་ཧཱཁ་ཁོན།ཁས་དམག་ཤོལ་བན། ་ལ་དེ་དང་ལུང་དེའེལ་ཡོང་། ཆུདེ་དང་ཏ་” 
འཁྱམ་དེཁས་ཡོང་། དེ་མན་པའི་གཏམ་གསལ་དྲན་ཀྐེབ༥འདི་། གཞུང་ཕི་ཐོག་བློ་གལ་ཐོག་ཡོད་གསུང་། 
; ཆེ་ག་ཆོད་དོན།ཁྱག་ལབ་ཨི་སིད་ཟེར། དོན་དེ་འདྲ་ལེད་པས་བསྟང་གསུང་རེད། སློ་སལ་བའི་ཐོག་དུ་ཐེག་་" 
ཟེལན། བདུད་ཞག་པོའི་ཡུལ་དུ་མི་ཞུགས་པས། - གླིཔདཀརཔོའི་ཡུལ་ལ་སྦྱཾ་ལ་ཕབས། ཏུས་ད་ལོ་ལྔད་ 
ལ་ལས་སབས་སྭ ། ཁོ་ཁྱགོགས་མགོོ་སྐོ་ལགཏོང་མི་ལ། ་ས་འདི་ལ་འབོན་པ་ཅི་ཚུག་ཡིན། གཞུང་། 
བཟང་ཐེལ་བ་ཆེ་སྟོད་འེད ། ` འགྲིས་ཕྱི་ཐག་ཡོད་ཐེར་ངོ་མཛབ་ལེད། གཏམ་དེའྲད་ཁརྱ་ལི་བཏངདོག་ས་མེད ། 
སྐུ་ཆེ་བརྩེ་མལ་ལྐུན་པོའྲད། གསུངས་ཁྲབ་བྷ་རྣ་རའི་ཏག་མཁྲད། ཐླསས་སྐྱེལ་ས་ཆུང་མན་མའི་ནོག་པོ་ལ། 
གཏམ་ལྕེ་གཉིས་འཁྲུག་པ་རཔ་བའི་རྒྱ། ཨརའཇིག་ཉེ་གཏམ་གི།ཁ་དཔེ་ལ། སྐྱེས་ཕོའབ་ཕོ་འབྲིང་ཕོ་་” 
འཐལ་གསུམ། ཐོ་འབ་གཏམ་མགོ་འཛུམ་གྱེ་བ་སཱ།། ་དཔེ་མེ་ཏོག་པྨད་འ་དུམ་པ་འདུ་། འཛྫུ མཛེས 
ཝྭ་ཞལ་མཚོའ་པ་དེས། ཚ་འདྲེ་ཕྱིར་བ་སོད་ནམ་ལནྲ་ཕགས་ཐོག །ཡོ་འབྲིང་པ་གཏམ་མགོ་མཚའ་གྱི་ 


བྲས། དེས་རྩ་བའྲི་གོ་ག་ཏུགས་ཕུགས་པ་འདྲ ¡ གཀོ་ས་བ་ཆིག་གི་ བདུད་ཆཱུ་ཡ། ཝ་འདེ་ལ་ཀན་་' 
དགའི་ཁོམ་ཝོག་ཚོད། ཨི་ངན་པའི་གཏམ་མགོོ་ཚྟུན་གི་སུ། དཔེ་ཤིང་གི་ལང་འཐུག་བསྐོལཔ་འྲདུ། ཕལ 
རྣ་བ་ཚ་ལ་ཐུག་ས་འགྱོདཆེ། ཚོ་འདེ་ལ@་ཞག་ བྱེ་དམ།ཁན་མེད། མོ༢ཐ་ཆོཿབཀྲི་མོ་འཐལ་གསུཉཿ | 
མོ་འབ་གཏམ་ཆགོ་དལ་གྱི་སུ ] - དཔེ་སོས་དུས་ལྦིརྒ་མེད་ཌ ཁའོད་འྲད། གརྦ་ཁབ་ས་དེར་དལ་ཙིང་ ལུ 
ཉྱེད། ཝོའདི་ཕྱའིབ་སམ་དོན་མཐའ་འྭ་ིན ། མོ་༩ྲབེ་པགཏམ་མགོ་གསཁ་ཉིང་འྱ་པ༢། དཔེ་དངུལ་ 
དཀར་མེ་ཁོཔྱ་ཡིས་པ་འྭཧ། ཉམ་བཅར་ཙིངྱ་ཕོས་ས་རེས་གསལ་ཡིན། ཚེ་འདི་ལ་ལཱ་གི་ཧོད་ཅིང 
བདེ། ` མོ་ཆཐཝམའི་ཏམ་ཆགྲོ་ཤ་ལ་ཙིཔ་ཆུབ། དཔེ་བལྡ་ སང་སོང་བའི་ན་བུན་བཞིན། འདི་གཏད་་༥ 
ཨེད་པའི་ཆེ་འྱགེ་པམ། ཚེ་འདི་ལ་ལབ་ཚད་གཏམ་ངནརྫ། གཏམྱར་ཁར་གཱིང་ཧིང་སྟོད།ཁར་་་ 
ཆོད། དྲེ་ཉེད་ལ བཞུ་བ་མ་ཡིསཏེ་ ལྔརཁླིངབྱུས་སྣུ་མཐུད་མིཿཤེས་། རཊཙོན་ཁོ་ཁོད་ཝ་ཁྲབ་འ། 
ལེད། ཐོ་ཤེསཧན་ཡོད་པ་ འྲདྲ་འདྲ་འེད། ཏུས 5 ཧེ་པོ་དྲ་སུག་ཞས་གོད་། གཏམ་མ་མང་མེའ:པ'' 
ལོག་ལོག་ས་ཀྱིས། ཉེས ཟེལཞིང་གྲུ་དཏལྦ་བངས། གཞམཡཔ་ཝ། ང་གླིཿདུཨ བྱེདཔ། ལ་དཔོན་ 
ཁབངས་གྱི་གོ་ཨེན་བཙམ་ཤེས་པ་བྱེད་དགོས་སྟེ་ལྔཔཔ་གཏམ་དངགླེང་གི '་གེ་ག སར་གཏེ་ས་ཚེ་འདེ་ལ། 
མདྷུ་ཧལ་ི་ཡོང་ཁྭ་ཡང་་ཕྱི་བདྲའི་པྭརཱའེཁག་ཧཱུཡོད་པས་བསམ་མཚོ་སོར་ཟེར། ༩ཡང་ཨེལ་པས་ 
་གཏམ་ལིན་ལྡེབ་ཚོདམ་ཐིང་པར་ལཱདཙམ་བཞུགས་སྐབས་ ག་མ་འབེན་ཇགས་ཡི་སྣ་བ། འོ་དེ་ཉར་ 
ཁ་ཡག་ཡུཿས་ལྟར་གྱེ་ཁྱེད་རྨ་ུའི་ཁག་ཞྒྱ་མེག་པ་ཝཐའེ་ཚུད་མས་ཡེན་མཚསྟོད་ཧུ་རྨ་ཞཁཱརྱཡ་ 
པོ། - སུཊད་ཏུ་གྒྱ་ནབ། རྒྱལ་པོ། བར་ལ ལྷོ་མོན་ཐང་ག ག་སུམ་ཐམསཿད་ཀྱེ་ཤེས་ཚོ་ ་མ༢ཝ་ཐོན་གསུམ་་ 
ཡིརྐའུཔ གླིང་གེཏྱ་ས་པར་དཀྲེན་། ་ མ་དུཨམ་ ཞུ་བ་སམ རྣས“ཡོང་བཅ 'བཏོགས། མྱོ་གྱད་གྱི་ དཔའ་་་' 
ས་ར དུན་མ་ཞྭ་བེརཅིྨ་གྲ་ཁཱ་ཁཱཔ་འདི་ཉརྨ་བམས་སོ། ཇོན 
མྱི པྨ་ཛྷུཾ ༈ ་མུ་ཐ་ཁཐ་ །ལི་ང་འ། ་ཆོ་འདན་ཡེ་། ཨ་ལ་ལ་མོ་ཁཿལ་འེད་། སྟེང་བར་སྲ (པདྲ་བཔས་གི་་ 
ལབ་ན། ཏྱིཟ་སྐར་ཆོག་ནམ་མ།ཁའི་བཅུད། མགོ མྱི་གཙུག་གཏད་པེ་ང འའ མི་གཡོའགྲེམ་ 
ལམ་ན། འཇཿ་ཚོན་ སྡེན་བའ་ཐུར་གྱི་རྒྱམ །  ལུས་འདོམ་ ` འའ པོ་དེ།ལ། ཅུ ས་ གཞི་མེ་འགྱའ་ 
ས་ཉེན་ན་། . ོན་ཝྔང་རི་ཏོག་ རྣ ོའིབྱཅུད། རྤ་མྦསྔ་བི་ལྭ་བུག་གཏད་པོ་དེ་ལ་ཁཛ ། བླགས 
བོདྱ་ཀྱི་གཞུང ཤིང་ན 1 གིཔགེ་སར་དྲག་འདུལ་ཆོས ཀྱི་གྷྱལ།།  སེམས་ཁྲ་ཆུང་གཏད་པོ་ཁོང་ལ་འྱུ ། 


དེའིང་བུ། པའ་ཅི་བསམ་འགྲུབ། ས་བ གག གྱུ་ཕདཀར་པོ' ཕུག པའི་ནང་ཞོག།་ 
ནཿ “ གདན་དར་ལིང་ཝ་གདན་ཡང་སྟེཔདུ་། དམན་མཚར་ལ་ཚིག་གསལ་མེ་ཁོང་གཟུགས། གཞི་རིན་ 
ཆེན་སེར་ལ་གྲུ་བ་འདྲ་གཅིག །ཚུལ་སན་དང་བཞྭ་ར་འགའའེ་ཡོད། ས་སྐྱེད་པཾ་ལྔ་པཡམཡ་མཚོལ་རའདི། 
ཅ'ཝྔང་ག་ཡཱ་ཡེ'ཁཾ་ག་སུམ་ཉར ] ཆོགས མེ་ཏོབ།ཚོམ་ བྱུའ་བྲཀ །ཁེཡ་ཡ་ཝག་སཐར་སུཁའ 
བཅུད། འདྲེན་མེད་ཡུ་ཨྱི་གྒྱན་ཙགའེད། ང་ནི་ས༢།ཁམས་གླིང་ཁྲི་ནས། མ་དའ་ཆེན་སྭ་ག་མ་ི་ 
འབན་ཛར་ཟེའ། གཏན་ནྱ་ཆ་གར་ཆེ་ཐོག་ས་ཡིན། །བོང་འདི་ཁྲ་ཚང་སྟག་མོ་ནས། སྒྱེ་ས་ཡག་ 
གྲུཔ་པ་ཁྲ་རྱ་འེད། འདཾང་མ་འཁུལ་ཨྱི་མཾ་ལོཔའདི། ་ན་མུཔ་མལྲཔ་འབྱུམ་ སྐྱེད་འེད ¦ གླུ་འདིདལ" 
འགྱུལ་ཁུག་པའི་གླུ, །ཕུ༡ལ་ཝྡིའི་ཁ་བ་ཆགསཔའྲི་གཱ ཀབའ་དྲུ་ཅི་ཏོག་ཆག་པའྲི་གུ་ །མདོའུ་གཙང་ 
ཆབ་དལ་འགྲོས་གླུ་ ;།སྡེ་ག་ི་སཨོ།ཆ་ག་ས་བྱེད་ཝའིགྲ། 1ཚིག་འདི་གསེར་བཟང་འེ་ཆེནྷ་གིས། མི་མབན་ 
མཐུན པོར་སྦེལ་བའི་ཆིག ། ལྔང་གླི་ང་སེ་ འབྲུག འདོམ་པའི་ཆིག (གསཞ་དཔ་ཝངཔ ་ཆོསཀྱེ་སློན། 
མ་ཧེ་དཀར་མོའི་སྐྱེ་གྒོ་ལ། རཁལ་ཚ་མཁམསཿ རྟས་ཞས་ འཚའཉིང་སྨས ལྷ ཆོས 
བཟང་སིལབ ཤ་ཞ * ཀྐ ་སམས་བཟང་བཅ (ཞིན་ བཟང་འགུར་མེདེན། དགོང་ཁཆུག་ 
བཱནྷསོར་མ་གྷོ་ཝུག ་ །དེད་གིང་གོ་ཚུའ་ལ་བཏུད་ལེ་འདི། ཝང་མེ་ལྕགས་ལ་མ་གྲུབས་ཏེ་ ] 
གཨིཔ་པ་མལ་ལ་མ་གྲུ་བ ཏེ ཝེ་གཏེས་ཝཿ ཐུན་ཐབས་ ཨེ་ཡོཔབསམ། གླི་པགེ་ = 
ནཾ གག་བ་བུ་ནམ་མི་ལཱཿས་ཧཱཿ བདབའྱི་རིལླའ་བཀོའ་ལེ་ཡིས། ་ཧཡུ་ཨུག་གླེ་ཉས། 
ཡག་རེད་། འའ 'ཚ་སྦ་ཀི་གློན་མེ་ཁྱོད། ་དག་པ་ལ་ཞས་བཀོད་ལེ་ཡིན་། འཛམ་གིང 
ཆསྤ་ཁི་བཞྱི་ཚུས། ལ། ཡའརལ་ ཨོག་ཿ འོག། ཡི་བྱེད་ཀྱ་པ། མརཁ་ གཞོད་ཚབ་མྭ་ཧེལ ་ ། 
ཡང་དགོས 'གི་ གའྱུ་ཧ་ ་པོ' ཁོལ ཙི་མཐྷུན་འྲབས་པ་ཡག་ རྒྱུ་མེད རྨ ཁཀུའ་པ་འདེབ་མི་ 
རུ་། ་མླུ་ འདྲི་ཡ་འཆོལ་ ཡ་ང་ གྱུལ འཐོ་གྲ་བུག་ གྷིབྲོ་རཾ་ཨཱམ།་ དེད་གསུམ་ 
ཡོབེབཛི་དོནྷ་འཱད་། ལྗང་གླིངམཏུན་མ། འོང་ དུའེ། འ་ཡོ སྒབས་ཁོགས་བྱེ་པ། ་ 
བཟུཔ་ཧེ་ 'ཤྱི་འཱས' བའར། ལྔང་གླིང་པོ: པོ་སེམས་ དཀའ་བ ཐེད] ཅྲཿ།ཡཡས་ གྲིཔགི་ སལ ་ 
ཅེ་ས་ པ་གནངྱ་ཆས་ཁྭབལ་ མིཿཕ། གྲ འཆམ་ །འྱག་ཝང་བ་ཞུ། ཀོ པཔ ལམ + ཚང། 
ེན་བེད་། རྒྱ་ལ་ཕོ་ཁཁུ་ལ་གྱི་དཔལ་བོ་གཏིས་] བྲོ་ལོ་གཞུ་མོ་ཙོག་ཏུ་འགུག །སྟོབཾ'དང'" 


= ,༽ 443 
ཝང་བང་བྲ་ སྡེབས བྱད། ཏི་མ་ཟྲ་བྭ་མའམ་ག་སཱམ། ཤོ ཞམ་མ།ཁའ་མཛོ་ལ་ ཁར -ལ་ ] 


རྟ་སྒ ཨཿམཚོག་བ༧། གདན་གསུམ། ས་བ དཱ་ཝེ སྡབས། མདའ་དང་ཅཝཚོག་དཀའ་༢ཝ་གྲེ་་་ 
གསྱུམ། ཡོ དཔའ་བོ་ལུ། །ལམས་༢་ པལ ཟ་འ བྱེད ། གཡུ ཕུཿདངྱ་བཱ་ལྷུ་སོས་ཤེལ་གསུམ། དམན་ 
ཐོའི་ལུས་ལ། ཅཉམ་ ལྡེབས བྱེད ་དཔེ་དེ་དང་དོན་ དང་འབྲེ་ལ་བ།ལ། ཧའ།བམས་གླི་པདང་སཐམ་་་ 
ལྔངས། ` མུལ་བཟང་པོའི་མ དུནཝ་མཏམ་སེབས་བྱེ་ད ། ཨཞི་པཞི་ཞེང་དྲ་གཞེཔ་ལ། ལོ་ཝ@འལ་ཨ་ལར 
. སྐོལཧཾངཔ་འཞབས། མ་ཡག་ཁས་ཉིཾ་ག་བྱུ་དའགྱུའཀྱ་པ། ( ཉཿཡགཅོས་པ་ཀུན་གྱེ་སྲོལ། ཡག་ཞཆོས་ 
གོས་གང་ལ་ཡོང་། ཅཿཚོན་་དུན་མ་ཀྱཉ་ེ་སོལ། འཚོམ་ན་མདུན་དགོ་ས་གང་ལ་ཕཡོང་ ། ཇ ཆེན 
པོའི་ཉན་ཝཱ འ༢ལ། སྒོམ' དགོས། སྒོམ་ཚརནསཿཤག་པ་ཤེས་པ་དགོས། བནཆས་སལ་ལྟ་པབ་ཝ་ ¡ 
འཕག་དགོས། “འཕོག ཚར་ནསའགྱོད་སེམས་བཤགས་ཤེས་དགོས། དམན་བཱ་མོདྡཱིསྦོ་མ་ཁཆུག་ ་ 
དགོས།  ཡྱུག་ཚརཨས་གག་མ་ཝུག་ཝག་ངེས་འགྲོས། - ཡུལ་བཟང་པོའི་བདེ་སྐྱེད་ཝའཁུག་དགོ་ས། འཁྲུག་ 
ཚལནས་མཏུན་མཤེས་པ་དགོས། ཨེའེད་ཝངཔའི་ཐཱགཔ་ཁ་བསྐོར་། ཏེམ་དེ་རེངཕ་ལ་སྟབས་ནས - 1 
པྱུལ་འདིགཏིས མའ་དཀར་སྱྱར་འདྲ་བྱེད་། ° .དཔོཨ་ཆེ་གཏེས་གཔས་འི་ཤིབས་འདྲ་བེད་། ༤ ལྕ་བ ྲ 
ཐ་ཁྲཝ འ།འོད་འདྲ་བེད་། ཡྩཾདཿཡཔ་དག།' གླུ་དང་གྫ་བྱེད སྡོ་ཡང་དག'ཇཆང་ལོངས' ལྨྱདབྱེད ] 
རྩེ་ཡ་དདག་གི་ དང་ ཟབ ཤེཧྲ། .'འཚྱམ་ཝངཀག་དལ་དབག་ཏ་མ་བཟའ་འམུན ། ་'བདེ་ཨས་ 
དག་ཐོ་དང་ཡ་མས་ཟེད། དལ་ཡངདག་ཡྱུ།་བཟང་ཞོ་་ར་ཆག་པ།། ཝང་པའི་ཐུགས་ལ་དེ་ལར་ 
བྔ་ཞུག་ས། ཙེས་ ཟེར་ཞིང་གླུ་དེ་ལྟར་ཁྤངས། ལྔཔཔ་ཆོས་ གློན་གྱཾ་ གསུངས་པ། ་་ རཙལྭ་གང་གི་ 
མེ་རྒྱལ་ཕོ་ག་ག་ས༧ཁྱི་བློན་གཏམ་ལབ་ཤེས་དང་ཏན་ཤེས་གྱི་ཡང་རྩ་།བ་ཕོར་གསུམ་རྒྱ་གར་ཁྱེ" 
ཞོགས། ལུས (དོམ་གང་སྐྱེམ་པའེ་ པའཞེ་ལེང་ཐོག་སྭ་ཊེ་ད་འཔག་སྲངས་པ།་ ལྟརཆཌྡཾཨ་པོ། པཔ 
ལེན་ཨུ་ཚོད་མི་པེལྦ་ཁང་ཡོན་ ཚུལ་གྱེ་གཏམཿ ལཿ  ་ ཡོད་པས བཅན 
བཞུ ཨང་གསུངས་ ཅིང་གླུ་གུཿཤྲཔ་འདི་ལྟ ཁཱ༢བླ་ཕསས།] ཨོཾམ་ ཊིཔྱྨེཛྲཾ མུཐ་ ལ"ཐ་ལིང་ལ། ༅ོཿའེད་ 
ཨ།ལ་ཁལེ་ཨོ་ཁ།ལ་འེད། ཤར་དག་པ་སྐྱ་འེང་ཁོད་ཁ་མ་ནང།  མ་རྡོ་རྡེ་མཁའ་འགྲོ་དཀའ་མོའི་ཆརས ། 
བདག་གསོལ་ཁ 'འདེབས་སོ་ལ་མ་སྔའོང་། ་ལོ་རིན་ཆེན་སེརྦ་གྱ་ཞིཔ་ཁ་མས་ཞས། མ་འིན་ཆེནམབཱ 
ཁགོ་སེར་མོའྷི་ཆ་ས། བདག་མོས་པ་སྐྱེ་བོ་ལམ་སྨ་དྲོང་། ‹ རུབ་པ་བླ་ཆེག་ས་པའི་ཕོ་བྲཔ་ཞནས། ཨ' 
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རང ངཱ་ཊ།བའ་ཁྲ་གོ་ང ་དམའ་ ་ལོའིཅས། ཐད གུས་ པས་ཕྱག '1@ཌཿ' 3 བོལ ཞུགས།་ ཤྱ་པདྲག་པོ་གའ ' 


དྭགུའི་ལོ། ལོ་བ་པནས། ཨམས ཀེ ་མ།ཁའ་འྲགོ་ ཐོ་ཝྔང་མོའི་ འིམདངས། བདག་། ཚོས་པ། ར༥གི་གསོཁཿ བ་འདེབས ། 
ཐུག་ས་བྱ་མ་པ་ཆེན་པོས་ བླ དུ་གྲ་ཐིག་ས། དྭབུས་ ཨུ་གྦུ་ཨ་ཨཁི་ཡགིཌཿ བང་ནས། མས་སྦྱརས་མབ་ 
འཐོ་ ཐེ་བག་སལ། གཿ བདག་ཝྟན་ གྩེས་ “ཡིད་ཀྱི ་གསོལ་ བ་ ར་ཁས འདྲི་ལེའི་བདེ་བ་ ཐོབ་པར 
ཤོག །དེ་ནས་ག་ཡན་ དང་ ཞུ་རཱ་འ་དུབ། ]ས་ ༩དི་མིད་ཤེས་ བསམ་མ་ཤེསན། ༡ང་ཡལ་ཡའབ་དྭག་ 
སྤྲེལ' ཁགྱེ།ཿ གཞས་མེ་ འགྱུལ་སྦས་ པའཆ་ ལུང་དང་མཚུང་ ] ཚུ་ཡའ་འབབས་ཨ་ ལོང་བ་ཞིན་དྭ་འ།འོར ] 
ཆབ་ཆ༢་འབབ་སྦ་རྩུབ་གཡག་ ༢འ།བར། ལི་གརས་རི་དཀར་ལ་ཝ་རི་ག 1ཞག་ས། ཁར་ལོང་ཨེ ཏོག་"'་ 
འབུང་པ་ལ། ཁརརུ་སོན་མོའི་ཁུག་ཟླ་༢ལེད། ་སེལ་ང་འྭདའི་པངོ་མ་ཤེས་ན། ་ཝྔང་སཝམ་རྒྱཡ" 
པྲོའི་སས་མོ་ཡོན་། ལེས་བཟང་གེ་མ་ཆོས་སྔོན་འེད་། ཆོས་བཟང་སེས་བཟང་གཏིས་ཀ་ལེད། མུ། 
སྙན་པོ་ པོ་གི་བས་ཆེ་འྱགུལ་ རླ རག་བདེ་ མོའྲི་གས་ཁ་འབྲེསྭཝམ་ཡེཊ། བཏམ་བཤད་སྒྲབས་གཉིས་མ་སྦྱར 
སྟེ ༈ མེག་ལག་ ཉེ་ས་ སྡེབས་ ལེན་ཁྲོད་ཙོ་མ' ཡན་། ་གསན་དང་གེང་གི་ ག་མ་ ཏྱེད ། .. མ་དའ་སྐེ་མ་ དཔ་གཏམ་ 
་བཟང་ཡིས་ནོ་ཟེར། གཏམ་བཟང་པྱ་ འིག དོ་པ་ཕོ་ཁ།། ཚིག་ནོ་ཁའི་འདབས་མ་་ར་སྲ་གབའ་དུག་ །གཏམ་ 
།བ་ཞེ་ཨཚུངས་ལེ་ཨེ'ཡེན་ཞགས། ཕོ་ནརྒོད་ཞན་སྐྱེ་རྒྱས། ངཛས་ཤེས་ཅིང་ མད་གྱེམ་ལོད་ཚད་གཙིག་ཅ༥་ 
ཚཾཿྲོཔསྟེ། ྒ ལ་ས་བ་ཁྲ་ལག་ཆཱཔ་ལྟརའདྲེན་མི་ཁདྲ །  སོ་གྒོ་ཡཔལ་ལྕེ་ལུ་གྲ་བས།  གཏམ་གཙོབ།༥' 
ཧུན་གཅིག་ལ་མཆེད་མི་འྲ་ད། །ཁ་པོ་དཀར་ལ་ཞེ་ཆུ་ཉག ༈། མོ་མང་པོའི་དྲ་ཁུག་བཞིི་བེད་མི་འདད། དཔའ་ 
སི་གཏམ་ཆེ་ལ་ལྙིཔ་ལྩ་གཞན]  གགས་ཁུག་ཞྱ་ཕི་འྭབོས་ཆུག་མི་འྦད། གཏམ་གཏད་པོ་ཡོདཔ་ཆ ཤེས་ཏེ་། 
› ཚིག་དེ་ལན་སེལ་མོས་ལུས་ལུས་མ་ཇལ། ` འདམ་གླི་བ་དེ་བྱུས་སེང་ཆེན་དེ། - - དཔོཨགོཔ་མ་ལྷ་ཞས་མཐགས་ 
སོ་ཝེར། ཉག་ཐག་ལྷ་ཀྲུ་བཙན་གསམ་ཟེར ། སྡོད་མི་དགོས་སེམས་ལ་གསལ་ལེ་ཡེན ། མེདའབས་ 
ན་མེ་ཡག་ཐེར། འདེནབསམ་གྱེ་དགྲ་ཡ་མ་ལྩལ་ཀྱཔ་། ཅོཨལས་ཀྱེ་དྲག་ལུབ་ཀོད་ཟེལ་ན། དྲེ་པད་ཐབ་ས། 
ལརྱ་གི་མི་ནལ་ཁོ། དཔེ་ལྷོ་མོན་ཞགས་ཀྱི་རྩ་བྱའེ་མདོངས། དྲེབིས་ལེ་མའེད་བཀོད་ལེའེད་། བོད་གང་ 
མ་ཐོདཔའི་རྩི་མོནཾ། དེས་ལེ་མ་འེད་བཀོད་ལེ་རེད ། ཁྔངས་པ་སེལ་མ་ཆས་སྒོན་པ་། སྟེ་དདག་པ་ལྷ་ཞས་ ་ ཡཿ 
_ མདགས་ཞན་འདྲ། ཁས་སོན་ལ་མ་འདེབ ས་ཚུལ་ཝ་གཅིག་པས། ཤརྦ་གིང་དགའ་སྟོད་དུ་མ་སྐྱེ་བ་ཡར ] 
གླིང་རྒྱལ་ཕོའི་དཔུཔ་གྲོགས་གཔ་ལ་ཡོད། ༥༦༧་ཕགྲ་ཁངས་ཐམ་ཐུཞའྱ་གཱར་ཡིག ། ` དཔེ་གང་པའི་སོ་ནམ: 


=± བཏབ་པར་མ་་སིན་ག་འྭ་སིན༽ དྡེ་ཝངྲ་གིམན་མ་བེད་དགོས་ཟེར་། ་ལྡེ་གཉིས་མདུན་་ 
ཅམེ་ཡོ་པབསམ། ཕྲོ་དག་ 'དྲག་ ཕར་ངོ་ཚུར༩ྱྱོང་གི་ །ཀླད་སྲབ་སྲབ་ མོནོ་འབུདཉལ ཤར "གཏཆཿ། གཏམ་ 
དེ་ལཆ་ཞག་མེད་དོསམ། ཡང་དགོས་ ལྔང་གླཾང་འཁྲུག་༢ས་འདི་ འདེ། . །བ་དགྲ་།ཁ་ཡཾ་ཨ་སགས'་ 'ཀྱང་། ལག་ དྭ 
ཁག་གི་མ་སོགས་ཁྱང་། མེ་ལཱརྐརྟ་དཔགཡག་རྒོན་འདི༽  མགཱན་ཕོར་སྲོག་རིས་ལྣ་བ་འཁྲུཌ། བྱ་རོག 
ཁལུག་པ་ནེ་ལེ་གསུམ། མེ་འཆམ་ གཱ་ཝེབས་རོའ ངོར་ཚོ། ཨི་ཡོང་མདུན་མ་ ཞག་ན་བ་སམ། ཡང་དགོཔབ་གླེང་ 
དཀར་སེང་ཆེན་ནི། ཕྱོགས་བཞེ་དྲག་བཞི་འདུལ་ལོ་ཟེའ། མདྲོ་གང་ཁམསགསུམ་མཏོགོས་པ། ་ 
འྩོ་རྐབ་ཤོག་ལོ་བལ་དང་། ཞག་པོ་བདུད་དང་སཐམ་ལྔང་། ་སེལ་པོ་ཧོརྦཾ་ཧྱི་ཝེ་རིག་ལ། །བོང་སྐྱེ་བས' 
བུ་ས་ཆ་ནོན་ཙྭཾགྱཾ རཱུད། དེའིང་ཁེདག་དམ་ཡོད་ལ་འདི་། དོན་དམ་པའེ་མདུན་མ་༥ན་དོགས་མེད། བཏམ་ 
ཡ་པ ས་་་་་་ོླྲ་ྙན་ྙྙན་།། 
བ་འ་ཁུལ། ་བཅོས་ ཧིད་པཞྲིཐ་མ་དེ། གདན་ཝན་ཐོ་མོ་ཁྲེ་ལ་ བྱ ཞལ་བཏའཧཿདཔོན་མིཧ དེ ། 
་གཞེན་ཡོད ལྒལ ཁྲལ་བའྲིཧརཱ། ཝྲིམཁག་ཁ་རྒད་འཁ་ཨོ་སྡེ་དེ། སྐྱེ་བོ་ཕོ་ཚོ་ཝེ་ལ་བའི་རྒྱ) ཆང་ 
་གི་གྱུལཟིའི་སྐྱེས་པ་རེ། ཕམ་ཆུང་མ་ཁྲེལ་བའི་ཆྒྱ་) ལུས་ཚུགས་མེ་ཝུབ།་བག་དེ། ཡ་འབ་ཚུལ་ 
་ཁུ་ལ་བའ་རྒྱུ ། །བ་ཞེ་མི་ཚུང་གཏམ་མགོ་དེ། ཁྔང་པའི་བ་སམ་པ་ཁྲེ་ཁ་བའི་རྒྱུ། མདུན་ཝ་མེད་པ་ 
གླིག་ཐྲོས། དོན་མད་ཆོས་གཏོམ་ཞོག་ལ་ཁཐོང། དེའྲད་ཁྱེད་གསུམ་གྲུགས་ལ་བཟླུངས། གནས་ 
ཞབས་འབྲེལ་བའི་ཇ་ཆང་གསོལ། ཙུག་གིའང་རང་གར་ཁ་ལོག །ཟེ༢ཧིངཐུགས་ཁ་ཝང་གཱིང་མདྷཱན་ 
མ་མི་ཡོང་བ་།ཁག་ཝིག་འོནྭ་ཁང་། ཞན་གཏན་གོཾ་ཆེང་དགོས་ཚུལ་བྱུང་ཞ་ཚི ཁྱ་ཁུལ་བ་གཏམ་ཅོག་ 
་ོག་དགོས་དགོངས། ་སྲོ་མ་ནི་ལེན་ཝེབས་ཚོད་མེད་པར་སད། གུང་པའི་བསམས་པའ་གཏན་དྲྭ་མདུན། 
མ་ཅ་་བྱུང་ཀྱང་བྲོད། .ལོ་གཏཾས་ག་སཱཿ་མཛམ་མདུནཆ་བུཔཞ་བསམ་ཙོང་ས་བ། ད འོན་ཝ་ཚཾ་འང་ག་སུངས" ཾེ 
ཆགི་ཀྫོལ་བའོའེ་ ཛས་ཆུ་མ་མ།ཁ་་ ་ཆས་པ་༩༦ཿ་སི་ཡ་དོསཅི་ཉེ་ ཡང་ཨ 
ལང་མ་བདེན་ན་མེ་མི་བདེན་པའི་དཔེ་ ལྟར་ཡེན་ སསས་་་་་ ཨོ།། ཨོ༅་ཆེ་པྨདེ་ 
ཚུ ཨཱ་ཝཿཿམཐིཿཁེཊཱག་ཡེ], . ཁ་ཁ་ལ་ཁོ་འའེན་ཀ་ཝ། མཱཿཿལརྒྙུཏཱ་ན་མ།ཁསསྟོཁེསཇིགླ་] 
ཧོང་པའྟི་གུ་དེཝི་ཁེྒྱཧཱ།། ཞམ་མ།ཁའ་མཐའ་དབུས་མེད་པའྲི་གུ །མརྦྱཧཱད་ཆཱ་བོ་གཞྲུང་འཇམ་གླུ། ། 
བྱམ་པའི་གླུ་དེ་ཨི་ཁེས་རྒྱ། ཚུལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་གླུ, ] རརྒུད་ཚུ་ཆུང་འཁྲུཡ་ཁ།བོར་གླྭ.  འཁུལ་ 


་ཡའྟི་གྭ་དེ་མི་ལེནྦྱཆཱ་། ཙུ་ནུ་ཡགག་པ་མེད་བབྲིགུ །གྲུ་མ་ལ་ཐེངགསམ་མ་བངས་ན། པམ 
པས་ཆི་གསན་འདུག །ཐ་ཁ་ཐེང་གསུམ་མ་བཔས་ན ། ཚིག་དང་དོན་ཁ་མི་ཁུག་འདུག །ཐེ་ཁེ་ཐེང་ 
གསུམ་མ་བ་པས་ན། ཨཾ བདེ་མོའི་ངག་ལེན་མི་ཁྲོལ་འདུག་ །ས་འདི་ཝྔང་ཡུཌལ་འཚལ་༢ཏུ། སའ 
ཏུྱ་ཧུང་སྟནྷ་ས་བའི་ཡུལ། དེང་སང་མིག་ཆ་ཐོང་གྲཟུ་གཟས་གྲུ་བ་བ། ཆབ་ཨ་ལོར་ཁི་ཕ་བའིགཡས་ 
ཟླུ་འེད། ཆུ་ཁུག་པ་ལྟ་ཡི་གཡའབུར་ཏ གུར་བཏབ་པ་དཀར་པོ་ཟ་བའི་ནང་། ་དམན་ཁྔང་པ་ ༥ 
ཝེས་མ་ཆོས་སོན་ནི། ་སེལ་བཟང་ཆོས་བཟང་གུང་དྲུ་བགས། གཏམ་གཏནྲགགས་བགཡ་ 
འྭཐུག་དཔེ། གསན་དང་བཞུ་རྒྱ་འག་འ་ལེ་ཡོད། ་ཕབ་ཟང་དཱ་མོ་ཆུཔགཡེའ་ཅན། བས་མ་འགཉེ་ 
འདྲ་སྐོམཉིང་ཡོད་། ་ལཱང་གླེང་གཉིས་ཁྱི་ཞྡེ་འཁྲུག་ནི། དབྱརཆརཏུས་ཐལ་བའི་བུན་དཔ་ཚུང་། འབུ་ 
སྨིན་ཐུས་སེར་བ་ཤོལ་དང་ཚུ་པ་། ` སཁ་མེ་སྒིད་མི་སྡེ་ཁྲག་ལྟར་དགྲུ་བ ]ཚེ་སོན་དབང་ཐང་གལབཀོད་དེ ] 
ཡིནགསུངས་པ་ལཔཔས་གསུངས་པ་འདྭས། །གཅི་ག་དུ་སོན་བཀོད་ཡེན་གུར་ཀྱ། ཆོས་རྒྱུ་མེད་པ་ཊ”ི 
གང་ལ་ཡོང་། བོད་པཁི་ཨ་ཡིག་ཡེ་ནྱ་གུརྦ་ཀཔ། བཟྩོ་རུ་མེད་པ་གང་ལ་ཡོཔ་། རན་པའྱིབྲ་བ་ ༦ 
ཤར་གཱལྱ་གང་། བཅོས་།ཁ་གཏོ་བཅོས་རེམས་འགྲོ་ཡོད་། ཟྲིས་པའི་རི་ཚོ་མནྷ་གཱཿྦ་ཀྱང་། ' ་རཀོན། 
མཆོག་མཆོད་དང་ངན་སློང་བྱིན ། བ་སོད་ཞམས་དཔག་མེད་སོག་རྒྱུ་ཡོད་]་ ལྔང་པ་ཆོས་སློན་ཤེས་ `' 
ཨས་ལ་ཁ། གསལ་འདེབ་ས་ཡང་སྐལབ་ཞུ་མ་དགོས། ་གེ་གཉིས་་དུན་མ་བུང་བན་། མང་པོའི 
ཐོག་མགོ་ཐོནྤྱ་རུ་ཟེད ། ་མང་པོའི་སོག་མགོ་ཐོནཟེལ་ན། ཚོས་བཟང་དགེ་བ་ནེལ་ས་མེད ། ༥ 
།ཁཏིས་མ་དའ་ཆབ་འདྲུམ་པ་ན། སྡེགཏིས་ཚི་ཏོག་ཆག་སའྲད་ཡོང་། མེ་སྡཾ་དཿ ཤིངྱ་རྫ་སྭ་རྨཱ་རེད ། 
ལེས་བཟང་དེ་ལས་ཡོང་དོག་ས་མེད ། དེའིང་དེད་གསུམ་ཡོང་ཁ་འདི་། མེར་པ་སློན་དང་མོམ་ལ། གཏམ་ 
མགོ་ཆིག་གསུམ་གུ་ལེ་དེ། རྒྱ་ཆབམཔ་སལགུང་པས་ཞུས། ་བྱཔཔ་ལུ་ཡི་ཀྱ་མ་པ། བསམ་མནོ་མེ་༥ 
ག་སལ་ཡོང་དོན་ཨེད། ཁྲ་དཔའདྲ་བའིའཔ་ཤེས་ལ། ལུཉ་པའི་ཆལྒ་སོ་སིབ་དོན་མེད་། ་ ཝང་གླི་པགཉོ་སཿགྱི'། 
འ།ུག་པ་འདི་། བཀོད་ལེ་མ་ཡེནྡྲ་དིས་ཁེ་ཡིན། སྐྱེས་ལེ་མ་ཡིན་གཙུག་ས་ལེ་ཡེན། སྦྲུབ་ལེ་ཁྭ་གུ་བ་ཁཔེ་ 
གཏིས་ཀ་ཡིན ། ¡ སླབ་མི་ས་ཐམ་ལང་གྱི་བ་ང་། མྨུབ་འབྲ་ས་ལྔང་གྲིང་གཏིས་ཁ་ཨྨིན་། ཡས་འདི་ 
ཅཾ་བྱེད་ལྔད་གེ'ལག །མཐོ་གང་འདོམ་ལ་ཞལ་གྱུལ་ཁྱང་། ་པཏམ་ཝང་གི་ཤེས་ལ་ཡོད ། ཆོ ཨི་དྲབ།།'' 
དྲག་ཕ༢འགྱིང་ཚུར་འགྱོང་གི །གཞན་གཞན་ཀླད་མེད་མངག་པ་ལ། མཆུན་མ་མི་ཡོང་ག་སུང་ཙིང་འ་དུབ། 


རྨལ ་ ཞས། ཡུལ་ལཡ་ཐམ་ ལྔང་གི” བཞགས་་ 
ཞ་ཆེདྱ་པ་ཨནཱཔ 'ཐེབ་ས། ལེཁནི། ཡུལ་བདྲེ་བུས་བ་སམ་ནས་ཕེབས་ལེ་ལེད་། གེཨན་ 
སང་ཏི་མའི་ཝ་མིཿ་ཁ་ ཁ། - གཏཆཿ་མདུན་མ་ ནན་གཏན་གོད་བ་ནི། ཞེ་ཟག་ 
ཀྲ ཀྷི་མུ་ཞེ་ཤ ྨོད་རོག་སའེད། 'ཉྱེད་ལྔཔཕཝི་གཏམ། མགོ་ཚེ་བྟོང་ 
ན།ལེ་ཌི ྡེ་ཞྫོཆ་གྲས་ཡོངྦྱ་རཱའིའེ་ཐ་ཡེད་ ། ལྐམྒཉར་ཨྒ ཇེ 
ཏྲ་གངས་པ་སྐུགས་ཁྲན་རྙོ སྐོལ་མགོ་ཚཱག་པ།  'ཐུད་ཆུདྲག་ཏམ་ མགྲོ་བ | 
ཡདལ་ཉགས་ཁག་ཏེན་བཞེས་པ མནམ ༩ མཟུངཔོའི་མམ་གཏཡོགསཊ 
ཐ:་ བ་བདེ་། 'སྤཔགིཉེས ་ན་ལང་སེའི་ཤོག 1 གླེང་བོ།” སྤྲིབ 
ཁྐམ་མི་ཞེས་ཁན། དྲྭ་བཟ་དང་ཆརྒ་མུན་ཞེབས་འདྲ་བྱེས། ་ེ 
` 2 ཆུང་དའ་མེབས་ཁྲད་བྱེས། གར་རམསེད་པ། 
ཛྲ ིཆས་པོ། དས ོའི་བཞི་དྱཀིལ་` 
ཏཾ ་མ་དུཿ།མའྲི་སེབ་ ལེན་བེད་མ། ཁ།། ཞག་ 3 '་འེད་གསུམ་མངགས་ལེ་ཡེ། 
་སཐམ་ཝཱ གོ གེ་ཐཞི་དྷ་སྲི་ལཿ ཞས སཔ ར་ར ཨཱཔས་ཕབས་ཁེ་འེད། མི་འྱགཆོས་གཅིག་ 
ཞོགྱ་ར་ིས། ་ུལ་གྲ་ཅིས་ ཿཡུཚུ་ཏགྲེ་ཁགྲེ་ལཿམ1) དངམཔ་བ་སྐྱེད་པའྲི་གླེང་ལ་བྱེད་། དགུན་ 
པ་མེད་པ: ཉིས་མང་ལླུ་ནག་ལ། དྲག་ཇག་པའི་ཧོན་འྲགོས་དམ་ངབ༥་༥ 
སྨ འགྲོས་ 'བྱམནས་གཏོང་། ` ་ཨེམས་ངནཔའི་ལོ་མ། དྲག་ཞས་ 
ཏབ་ཞས་ ་ཐཏོང་། ཀྐ ནྭཾཱ་ཐི་ཡཨུལ་ ལཿ རའ ཞོག ཏ་ 
(* ལ་ག ཕྱགས་ཏག་འབུཁ་འེས་པེད ། 
¦: གཏམ་ཧཱ་ནོཕི་གུག་ཁབོརཿ ཤོད་རེས་བྱེད་1 ༨ ཁསདེ་ 
ནིཿ ལབསམགས་བི། ཕོ ད་པ སྐོར ཨོ་འདྲི་པོ་འྤིར་ ཆྒུས་ ཐིཔལེ་མཛོད། 
་ ཝ་ས མདྨཱམ་ ཡིན་ཚུལ་གྱི་ གཏམ་ ༣༠ ༠ [. 
ཨེ ཨསིན་སྲིད་ན།་ -. ཀཝ ཡག་འུ་མ་ཁུབ་པའིཿགཱཏནྭ 
ཡྫན་ཐ་། ཁོན་ཨུཔཔ་ཁྭ་སྦལ་ཁྱེད་ཞན་གཏན་ལ་སྦྱོར།ཁ་དགོས། “` སེར 


་ ཧྱ 
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མོའི་སེམས་ཆུང་སྒོན ། འདའ ཡེཧ་འེགས་ཆེསྟསོད་མི་ འཏུག་ 'ེ ་གལ༧འེ་ཆཚོག་ གསུམ་ལ 'མདུ་ན་མ། རང 
བསམ་མནོ་སྐོར་ཟེལཅིངྨ་གྲ་ཐཱཿཐུང་འདི་ལྟ་རྭ་བཔས་སོ།། ཨོཾ་མཊྱ པྨེ་ཧྙཱཾ། གུ་ཐ་ཁ་ཐ་ལེཔའན་ཡེ། -ཨ། 
༩༥ལ་མོ་ལྭ་༢ེད། ཤརྡ་ནྡོརི་རིགས་ཁྱིམ་ཁའའགྲོ་ནི། པ་་ ལྟོའནཆེན་ 
སྔ་ས་ཏའ་ཚོ་ར། ༤ ལ་འ ལྟོག་སེ་དང་། ལཱཿཨླ།ཁིགས་ཡ་ཨཁལཝས་ནོ་ ངར 
མོཝ་བཞིནྭ་དངས་ ངཕ་ལེ་དཔ།  བྱང་ཁས་ གྱི་འིག་ས་གྱི་མ།ཁའའཕོ' ནི. ་ལྔང་མོའི གྐུ་དབྱདས་ སྒྱུས” 
བཙས། ང་ཝང་བའི་ལྭ་ས་དངྲ་གི་བཞིཨ་བ་ཞུགས། ་སེམས་གསལ་བ་དབུལ་དཀར་མེ་ཁོང་དང་། ཡིད་་ 
དག་པ་མུ་ཤེལ་མདང་ལར་ཞུགས། འབྲས་བུ་སངསྦྱལསཁོབ་པར་ཤོག །ཡང་དེནས་གསན་དད་ཞུ་རུ་ 
ལོག དྨ་རྨཱཾཱ་ཝོཤརི་ཞིཁ།ཅེམ་ག་།1༤ -རྲ་བལྟུག་པ་ན་ཁགྒ་ཆུབླ་མཾཡ , མེ་ལཁ་སྲ།སཿཿ 
ཆོས་བཞི = དེཞམ་གུ་སནེ་དས་ཞུུ་ཁ་ུག་༡།ཁྲིབ་ཐུཝྔ་ཡཛུ་ཡེ་ཁྲ་སྷྱ་ཐེཆ་༣་ “ཤེ་ས་ཁ་སམཿཧྲི་ཡེཧསྐཿཏཝཿ 
ཁ༈ མདངས་འེ་མོ་བྲག་བའི་གནང་ཚུལ་ཙན ། ་ཁ་དང་ལུག་པ་སྦྱི་ཡིན་ཀྱང་། ་མེ་ཁྭའུ་གྲགས་པའི་ 
རྒྱང་གཡེར་ཙན། ་གཏམ་འདྲ་བ་འེད་དཔ་མའྲ་དའེད། ཚིག་ཁྲ་མ་ཁྲི་ལ་མཔཉོམ་བྱུཔ་། གཏམ་དེ་ 
'ལེནྭ་ཞེབས་ཚོད་མི་ཤེས་ཏེ། ༢པབས་མ་པའིེ་ཁའེལ་ཚུལ་ཝོངཙམ་ཡད་། ་གཏམ་པོ་སྒོ་བྲལ་ཞས་བཏོང་ 
རྒྱུ་ཡིག། དོན་དེ་ལ་གྲུཔཔས་སྣ་བརྟོད། ཁ་བཞིན་གནས་ཁྟགས་བརོད་པན། མི་དབད་མེད་གྲོས' 
མཡོགས་པའཞི། ཅཿགོ་ཀླད་པ་འཆོ་ལ་བའི་ཞི་མ་ཡེན། ཌཱ གཏམ་ཕུག་མེདྷ་སུས་འདོད་མངབ་ཞི་། འད 
ཆྒྱདའཆིད་བའི་ཞི་ལ་ཡིན ། ་ལྔཔཔ་གཏམ་ཡུལ་གླིང་ཁྲ་ཨཾ་ཁ། དབང་ཆེན་སཛམ་།ོང་ལས་མེད་ : ། 
གོ་ས་འཇྲིན་པེརྡ་ཕལ་ཐོནཁས་མེད་། ་ ཟླ་ར་སྔོར་བ་བྱརལ་ཁོང་ཁས་མེད་། །ཁོངྱ་རྔ་ལ་བློན་གསུམ་ 
གོ་མྱིགཏམ་གཔ་། ཁྫང་མི་སྡེའི་ཞློ་གཉེད་གཔལ་ཚཚོལ། ནམ་མཁའ་སྐརམས་།ཡེ་པན་ཡང་ ། 
ཉིན་གྱི་བྲཔ་མ།ཁན་ཉཾ་མ་ཆེ། - མཚན་གྱི་བྲཕ་མ།ཁན་ཟཱ་བ་ཆེ། ་སམམ་མང་བའི་མདྩོ་ཟ་མན། དགོན། 
ཆུ་པགྲ་པ་མང་ན་ཡང་། ཆོས་བྱེད་ཁྲ་མ་གཅིག་ལས་མེད་།  ཡམ་ཆུཔམི་ཞྡེ་མངན་ཡཔ།  །བྲི་མབཿ' 
ར་པདཔོན་པོ་གཅིགཁས་མེད། ་དལ་འབོར་མི་ལུས།ཁོན་ན་ཡང་། དེམ་ཆེམ་ཕ་ལ་གཏི་ས་ལས་ 
མེད། ` ལྗང་སྟེ་ཝྱིནད་བལ་ག་སཱུམགྱི༽  མགོ་འཇིན་སཝམ་རྒྱལ་ཁས་མེད་།  ཏིན་ཅིག་བཟའ་ 
དབཏ།ཐོཔའཔཆེ་། ་སྐད་ཅིག་ཝཱགྲ་ཁང་ཁོང་འང་གཙོ༽ དེ་མན་པ་གོང་དུག་ཏམ་མི་མེད་༽ གྱལ 
གཏམ་ཀྱང་ཡག་རྒྱུ་ཨེད་།  འཛིག་ཉེནྲ་ཐེས་པོའི་ག་ཞཱཔགཏམ་ཁ། གསེལ་མདོག་ཉྤྱ་གི་དགོན 


ཕྱར། ཞ་མ་ཁས་པངསྷ་ཨགཙོ། འཞོནྷ་ེ་བི་གཞིཡ་ཡིན། ཉི་མཁོཊནྲ་ག་མཁར་ཐོབྱར། 
ཇེ་ཁ་ཡསྱ་ཡང་འབདས།ཁ་གཙོ། ཡུལ་གེཧོངབའི་གཞི་ཡ་ཡིན། དརྦ་ཐག་ལྡན་པའྱི་ཆཐོང་ལ་ ། 
ཕ།བཁས་ཀྱང་ཨ་ཁ་ཿ རརྒཾཔཏདཱམཾ ཁི་བཞི་མ་ཡོན། སོས ཀམཨཱ་ཨཱ་མཿཐསཿ གུགཁ 
2 ལས་ཀྱ་པཚུ་ཡན་མང་།] ཞོང་ས། ས་ྔངཔའི་གཞི་མ་ཡི། ཡིན། ཆོོ ཆིཁའི་གཏྔཝ པ། ལའ ༼ 
བཙན་པོ། ཁཿ གཔདེ།་ “ཕཡུལ་སྡེ་ མི མི་ཉྩེད་སོལ་བ་ ཡོ ལང་རྡེ་བོན་བཀའྲ་ཁོས་ ༠ ཁེགསཔ། 
མི་གཞནྲ་བེ་ལས་བུས། མ་མཆིས་ཞིཔ་། .ཊྱད་པའལྔངཔ་ ཚོས སྒོན་ ོ་ ལ་ ལ་བཙས་ ༤ ད' 

ཕཧ་ལ། གཏམག་སའ་གཅོད་འདོད་བྱེད་མ་ཞུང་། ཆེག་པའ་བརྩོན་འདོད་བྱེད་མཁྱུང་། ཨཿ 

ཧི་ཨའི་མརུབ་གང་ཁ། ཁྱེད་གླི་ཚུལ་ཡོང་ཚྒུད་པ་དང་། དང་། ་ ལན་ =: ༥ ད 
མ་བཙུན་སྒྱུག་ སྟོད་སྐྱེ་ས་ཝ རབ › ཟླ།ཞིངསུ་གུ་གཱཁཁ་གཧྱིས། མ་གཏཱ་མགོང་དཱ་ཁིག སེ" 

བྱཕ། ལྟང་གླིང་མདུན་མ བྱེདབྐེརྤན་ | བབ་དེཤ།་ངེས་པ་ལེ་ཆ། །དྨུན་ཟཱ།ཿ ཟེ བི་ལན། ་ ལྔ་པ་བ 

ཝམ་ཆྗེ་བློན་ དང་བཅས་ཀྱི་.) གག་དེ་སེལ་མོ་ཆོད་ལེ་བེད། ཨ་ཁྱསར་མདུན་མྲ་ཧེད་ཐེར་ན། 3: 
དེའིཔྷཚུར་ལ་བཞས། ཇི་མིད་ཝང་གཱཾཔ་ནམ་གནས་བར་། ཅི་གནོད་ཙོག་ཁ་མི་སྩེལ་བའི། འཕྱུར། 
པག རམ་ །ཡ་བཙིག་སཐམ་རྱལ་པོ་དང་། འཛམ་མིཔགེ་གསར་རམལ་པོ་ 
ག།ཉཾས། མེ་འྱགུའ་ཚིག་གཅིག་བལ་ཏུ་ཞོག །ཐོན་ཆེན་པེརྡ་ཐུལ་ སྐྱ་འེཔལ་དང་། གཱིགི་ལྡཞ་ 
ཟ་སྦྱཔ་ཁྲ། གཉས། འགྱུལ་བ། ཐཐ: ཞོག ` [ཕྱ ༡ ཀོང་ལགངཊ' རོ་ནག་པོ་དང་། ག་སེའ 
མའི་ཤོག་དཔོན་ཧིས་འབུམ་གཏིས། འགགར་བ་མེད་པའི་ཚིག་གཅིག ་། དེ་ཆེས་གཏམ་ཁ་ནན་ ་ 

གཏནྭ་ཧཾས།། བཟང་པོ། ཙོ པོ་མི་འགུལ་ཚོག་ ཡྣོན་ཧུ། དནཔས་མི་ཁྒྱགར་ འབ་འཙིག་ཞོབ། ། 
འཐར ཛིག གི་སྤཔཔོ་འུ ] སྟོད་རྒྱ་གར་ཆོས་གྱི་རྒྱལཔོ་དང་།  ་སད་རྒྱ་ཞག་ཁྲོ་མས་ཀྱེ་རྒྱལ་ 
པོ་དང་། ་བརྟ་ལོ་ལོས་མོནྷ་གྱི་རྒྱ་ལ་པོ་གསུམ། ཏྟན་བཞུ་ཚིག་གསུམ་བར་དུ་བཅུག ། 
དེ་ནས་སུས་ཀྱངའགྱུལ་ཐབས་མེད་ ` དེའིང ླ གཏ ཅད་ན དོནྱ་ཟུང་བའི་ 
ཁྱེར་པོལ། ཞླིསདཀམ་མེར་པ། འབུམ་ཨྱིད་དཔ། དའང་ཝངཔ་ཚོས་གློན་གཏཾས། སེམས་ 
ཡྭྟ་ལོའྲི་སག་ཏྭག་ཨ་ཞྭཨུལ་ ཟེས་དང་། ` ་མིང་མཐུསཔ་མོག་མོའི་མང་དྷུབོད ། གླིཔ་དཀར་ 
ཝོ་མ་འབན་ཛ་དཔ་། ཁངགཡོག་སེར་ཚྭ་རང་རིང་གཏོིས། མི་འྱགུར་ཚི་ག་ཅིག་དེ་རིང་ཞོག། 


756 [ ཏུ 
ཁི་པདཱཀའ་གུང་པ་ཁྲ་ལྒྱ་དང་། ལང་ཁྲིམས་ གནམ་ལྱ་གས་དེཝ་གཏིས།འ “ མིའ་གྱུར་ཚིག་ཀེད་ 
ལྟར་ཞོབ། །།བཞི་ཨེ་མཚུང་དེ་ནས་ཤེས། ད་རཔཏོ ཤལས རྡོར འགོ་ྒ་མིབསཿོ། ཆུ 
འགུག་བར། ཁབས་ལེའི་ཁེར་ས་དལྲ་གིས། དྲ་སིནྱ་གི ཤྱ ཞུས ཁོག གྱུཊགྱ་ང། ` ` ཚུར་ 
ཡོང་གཱིང་གི་ཕོ་མོ་གསུམ། ་གཏམ་ཆདརུང་ལུང་སྟོ་ཁ་སླ་ཞེན་] ` ་རོནེདམ་པལ་བི། ཨི་རྒནམོ་ཚོ་ 
གསུམ། དེ་ཁྔ་པཔས་མ་ ནུབ་ཁོ་ག། གུལ་ཁྱ་ང་། - གཏོམ ་མངའུང་སྔོཿཡ་མོཊི་ཁུག་ ་ཞྱགུལ་འེད་ ། 
དོན་དམ་ པར་འི་གན་རའྱ་བོངྱ་བེད། འ་གྱུབ་མེད་པ་ ཨེ་ཡེ སྒ དང་1. །བཞི་མ་ ཚུཔ་ཡིན་ཨིན་ཏེ་ ། 

གཏམ ཁྭ ཏོད་དེ་བཏང་ཞ་ཤེས། དོན་དམ་གུང་ཁའིསསས ་མནོ་བསྐོལ༩ ཤུད ི་ ཁུ 
མཐྟན་མདྷཾ་ཉྩ་བེས། ་གཏམ་ ལེན་ཡོན་ཡིསྐ་ན་ ཌྐཨཱ་ཧཱག། ཐོབ། བཅད་མ ྙུས་སྤྱི་ཐྲེལ་སྟག 
ཟེར་ན ། མི་ །ཁཝང་ཡའུ་པེའ་ །ཁབ་ཡན་། ཁྲ ལེན་ ཡ་. ཡེརུན་དྷལ། ཁོབ། ` ` ཏི་མ་ཐེ སེརྦརུངལ་༥ 
་ལཝཾག །དྭཾབ་ཕོ་སྐྱ་མོ' ཆུ་ལའ་གུག་ །ཕུན་རིང་ལབ པམི་ཁོ་མཾ་བཏོབ། ༡ཙེསཁེམཞིའྦ་ཐུ་ཀེ་ ཀྲ 
ལྟར བླངས། གླེང་གི་མེརཔ ང་སོ སོ་མ་གུད་པ་བཅས། ཁྔཔཡཔས། ཟེམབ། ༩ 4 ་ ལོས 
པའེ རྨལ ཚོནེ་མ་ ཕེང། - ཝོ ཏན་ཀྱང་འང་ག་ བ་རྔལ་ཏན་ཝཿ གཏམ ༥ པར་ལེནྱཧཔྡྷཛཾས་ འི “ཡིན་བེའ། 
སོ། སོ་མད་པ་ ཏྟ བུའི ནས བྱ་ཝང ཞུཔ་ཡྩོད་མཿཤེས་ པའ་ཐ་ཞིག་གིོ སྒོ་ཨས།། ` །ུམའི་ནམ། པ། ཅི་ 
ཁཅུས་གྲུ་པཔས་གསྤུངས་པ། དེ་ཏ་ལཝྔ་པཔས། བ་སུཔས་པ་ ལྟལ་སསསྙཿནཱས དཱུ་མ་ ཨཿ ཐེའྭ་གུར་བ་ 
བྱེད་བྲེར། . གྲ་ལ་ནས་ཁ་དཅཾང་མེ་ལཔ། དང་མོ་ཿ ཟློ ཞེ་མཚུང་གླི་པ་མི་ག ག་ངོ མའང་གི་ རྟ་ལ ཆིག རེ 
ཞེཔ་གཱིཔ་དམག་ཕྱོག་ས་སུའུཔརོ་།། ཝང་པ་ཆོས་སྤོན་དཔོན་གཡོགྲ་ནམ་ཀངྨ་གིང་ངམཔ་ས་གཏ 
ཟེར་ཉགས་ ར།མ། བཏོགས། ་ཤིང་ཁེལ་ བ་ཨི་ "འདུག དགོད་ང་། ༥ ཐལཿཏྟ ་ 
ཡོ་བངྱ་ཐོགས་སྲའུརའོ་།། དེརྔ་གང་གི་ གི་གཱལ་ནང་ཧུ་ལེར་པ དབ་ལཱོ སོ་མ་གྲུང་པ་ཐཿ། །གྱང་། 
གྲིང་པ། རྣམ་ཀྱང་།བོང་གསུམ། སོང་བ་འི་དོན་ཕྲ་ལ་ ཇོ ཕྱིན་པས་ཿ རྨ བུང་ཀྱ་པ་ྲ ་ 
ཐམས་ཅད་འདྲུས། ་ཁོང་ག་པཱམ 'གྱཾ ནང་ནས 'ལེ་ནཱཔ། ང་སྲོ་མ གྟཾསཱཿ མྱིཡརྨ་མཾ 0 
མ་མ ཚུན་ལེན་ པཔ ཆུ །ཁ་ ཤྱེང་བས། ལོས ཁ་དར མཏགོས། ཐྲ 


སྐེ ལོའི 


སུ ཆོ ར་བའོ ཁོ ཨ་ལས དཾ འཐ ཟོ ཁྲ ཆ ལཿ ' | 


སེམ བ 757 
འདི་ཁྲོ་གཏུམ་ངའ་བཀྲི་སྐྱི་བྱེད་མི་ཤེས། ཤྱི་ཏྲག ཟེའ་བའྲི་གོསཁིདྲུག། དྲུ་བ། ཞེ་གོམ་ པ། ཁོངགྲེ་གི ༥ 'གྲོས། 


།པུ་ག་ 
ཅདཨི་གུཏདི ་ ཤག བུའིབཞི པ་པ ཨོཾ་མཉི་པྨདྷ་ཧཱུཾ། ་གྲུ་ཐལ '་ཁ་ལཾར་ཁྲ་ 
།ལི་པའེད། ཨ་ཁ་ཁ ལིང་འེན་ཡེ། ཝེ་དཀོན་མཆོག གཔཱམཿལ་གསོཿལ་ རེམ འདེབས། སྐྱབ ས་ཞི་ 


༧ 


*72 


རླ 


རེ 


ཐོའི་ལྐ་ཡ་ ཕྱག་འཚལ་ལོ།། བྱིན་ཞླབས་ཁོད་དཔུང་དཔུང་སེ་དཔུང་། ` དངོས་གྲབ་ཆལ་འབེ་བས་ཤ་རའ | 
ཤའ་བག་ཡི་ཞ།ས་ཧཾ། ཞག་པོ་བ་དུད་དྭཔང་ཆམ་ལ་ཕོབས། ་ཡསའདི་སངྫོམ་ཤེསན། སཏམ་ 
ལྔངགེ་ཡ་“ཡུལ་ེད་] གླིང་དཀ་ལ་ ཧྟངམངོམ་པའེད། ་དརང་སྦེ་དཔོན་ག་ཞེ་ནི། མླག་པོརཱ་ཡི་མགོ་ 
མོ་ཡིན། ་ མགོག་ས་མདོ་བ་འཁོར་བའི་གཡང་ལ་ཡེན། ཁྟ་ཁག༩བུམ་མོའི་འགྱུང་ཁུང་ཡེན། ཡཿ 
མཚནངར་མའིབ་པམཛོདཿ་ཡིན། གྲུ་ཁེན་དཀར་པོའྲི་ཚུ་བ ཿཡིན། རག་འགྲུག་སྐན་པའི་ཐོག་དམའ་ཡིན། 
གཞམ་བཀོལ་ལྷ་ཡེ་བུ་རྒྱུད་ཡཾས། ་་ཡ་དབང་ཚའ་བའི་ཕ་དགུ་ཡིན། ་ གུ་འདྲིག་དོ་མ་ཤེས་ན། ཁྲ་རྒད'་ 
གུའི་བཞི་འདམ་ག་མོ་ཟེར། ལུས་བཞི་འཇམ་ར་དར་དཀར་པོ་ཡོན། ངག་བཞི་འཇམ་ལྟ་ཡི་སྦང་ཆལ་ཡིན ། 
སེཡས་ཞི་ ཞིའ་ཇམ་ དྭངུལ་དཀར་མེ་ཁོང ཡེན། དེནས་བཞི་འཇམ་གླུ་ ལ་བ་པས། ་གཞུང་ལིབ་བ་ཡར་་༠` 
ཁྱབ 'གཙ་པོ་རྲི་དུཔེ ། ཚ་འེང་བ་གུ་བ་པའྲི་རལ་པོའི་དཔ། ངང་རང་བ་ཁ་ཤའི་ཝགས་པའིདཔེ། དེ་ནས 
འིང་མོའྲིགྲུ་བས་ལ། གསན་དང་ཚོ་ཉེན་ལ་དམག་ནམས། སྤིརཏོན་ཁྲི་ཐོད་དཔ་པཔ་ཉོན ༈ སྒེར་ 
གསན་ཨ་བུའི་ཚ་བོག་སན ། གསན་དངགུ་ཁ་དོན་འབྲས་ཡོད། ཁོ་བོ་སྦྱིདཔོན་ཁྲ་རྒམ་ལ། ཚེ་རེ་ཐུང་ 
འདོམ་ལ་མི་མ་ཇལ་ཏེ། སྐེད་ཆེ་ཆུ་པ་བྱག་གིམི་ཐེབསའདུག །འོན་ཀྱ་ང་ཨེ་རྒན་མེ་ཚེ་འདི། ལབ། སྩིད་ གྲུབ།(ཿ" 

གིས་ཀྱི་བའ་དུ་ཤར། གགས་ཟླགྱབུས་ལ་ཆོས་སྐས་བས། ཚེ་ཡད་སྟོད་བུག་སུམ་ཨ་ཕ་ཡིན། བ་ཆེ 
བ་གན་པ་ཆོས་རྒྱལ་དེ། འགོག་གླིང༧ཁྲུག་ཉཾཨའགོག་མ་ཤོར། འབྲིཔཔ་གཡུ་ཡན་སྟག་རྒྱལ་དེ། རོངགླེང་འ་ཁྲུག་ 
དུསའོཔ་ལ་ཤོར་། ཆུཔབ་སྣང་དུག་ཡུ་སག་དེ། ་ཧོར་གཱི་པཁྭཐུག་དུས་ཧོརལ་ཡོའ། ནང་བསམ་ཕྲུག། 
མེད་ཁོག་རྟོཏ་གི་ །ཐཙན་པོཞ་ནང་བ་ཆུད་༢པར་།ཡེ་ཡེ་ན། ༽ག་ཆེཞ་ཟ། ༥ བྡོན་ཡོད་༥་མན། ཐོ་བྲོའི 
ས་ས རམལ་མོའི་སྐྱོང་མེ་ཡོད་ལེ་མོན། རྭརྨ་ཐཱའི་ཆེ་ཡི་མཁྦ་བིལ་འྲེད། འོནྭ་ཀད་ ་ 
ཁསམ་པ་མིཆུངབའི། སྦྱི་ཐཱ་ས་འཛམ་གང་བདེ་ཐབ་ས་དང་། སྒེར་བྱུས་གླིང་དཀའ་བྲོ་ཡཿལ། .བློ་དཀར་མར་མེ་ 
འབར་ན་བསམ། གཱེང་པྭ།འ་ལ་དམག་དཀར་པོ་འདི། ༢པ་ཡུཔ་ཧོད་ནས་ཡོང་པའི་བུས། གཏམ་བཟང་ཤག་ལེན 
ཨ་དལ་མ་དང་། བཞི་འའིའཚིང་སྐོའ་བེད་མི་ལ། ` འབུག་ཚོའི་གླུ་གླ་ངསཿམཁ།ས་ཝ་ཡིན[ ་མཛྱོག་པའི་གོ་པས' 


ཡང་མྱ་སོགས་དང་། དད་མཐི་གོངནས་ཡང་དསདང་། མཚར་ཚོའི་གོ་པནས་ཡང་མཚར་ཅུ་། མ་ བཞུག 
མེར་པ་ཐོན་ལ་ཡན། །བ་ས་པའཆེངལ་སོང་བའི་དུས། ་འདི་བས་གཏམ་རྱྱུ་འདི་ ཡིར་མེད་། ད་འང་མེན 
པ་འབུམ་སྐྱིད་ཝ།_ ཐོ་རོག་ས་གྲུ་པཔ་སོ་མ་བཅས། ཨེ་བག་བསམནས་མ་པག་ལེ་ལ། ་ འདྱི་བུང་གཏད་པྨྱི་ 
ཿསཔ་མེད་། ས་མ བོདྱ་ཀེ་གཏ ཨ་དཔེ་ལ། ཡུབ་ཆག་རྱུ་མ་བྱུཔན། ཚུ་བ་བཟུང་ཐེལགཏོང་གཏམ་ཡིན། 
་སེར་མཚན་སྟོ་རྨྱ་མ་བྱུང་ན 1 འདྲི་བྱས་ཟེརབ་གཏོ་ང་གཏམ་ཡིན། ེམཔའི་ལགས་བཏགམས་ག་་ 
ནུ་ཡོད། དམག་མེ་དེཙམ་ཤོལནས་སོཔ། རྭ་ར་ལོ་ཤས་ཚུག་པ་ན་། ་འདམ་ ༥༥༤ 
མེདཐབ་མེད། ཐོ་དང་རིགས་པ་ འདྲེན་པ' ཁ། ་སེངྱ་ལཱ་མཁྭ་བཱ་ག་མོ་བོས་ན་བས་མ། ཨེའེད་རལ་བྲོན་་༥' 
ཐུབ། གའ ། ཅེས་ཟེལ་ཞི ཞིངྷ་གཱ་དེ་ཏར་ཐ་པས། ནིམ་ད་པའ། བཏུད་རྣམས་ ཀྱེ་ཨ །ཁུས་ གསུངས་པ་བཅིནབ་དེན་ 
པར་ཤེས། རྒྱལ་ཐོན་ཐམས༦ད་གྲོས་ཝཿབྱས་པའ་སེམས་གཅིག་ཏུ་བྱུང་ཤིཔ་། རེའི་ཞུབ་མཚན་ཆབ་ཏེ།༣ 
དཔའ་མོ་དང་ སོ་མ་གཉིསསོཔ་། དེའི་སང་ཏི་མ་ཆེལ་ཤལ་བ་དང་། ་ ལྔང་དམག་གི་ཁྲོདས་འཆི་མེད་ལུགས། 
རྐོ་ནག་པོ་དེ་རྟ་འབྲོང་ནག་།ཁ་སེ་རགྱི་ ཙི་ཁྟེང་ུ་ཐོན་ ཁབ་ཆེན་མཊ་པའི་ཐོག་ཐུབ་གོན་རོག་ཅེན་སྤིནག་གྲིང་་ 
བཞི་ལྭ་བྭ་ཡུ་དུག་ ཝྦིཾ་ནའབའ་བཙུགས་པ་དེ་གོན] སག་ཁག་ཉོི་མ་མཐོང་ཆེན་དེལལ་གས་ མདའ་ཝ་བཞུས བྷ་སང་ ། 
ལྕགས་གཞུའ་ཐུག་ཆེནའ་ཁྱིལ་པདེ་བ་ཞུ:ཤུཐ་ཏུ།་བཙུག །ལམ་གྲི་རྟ་ཐོག་ཏྐའ་མ་ དྲེ་བཏགས། རེའི་པཡི་དཔའ་ 
།བ་ལེན་ངེས་ ཞིག་ 'བྱེད་བེལངའ་དའ་གི་ དཔ་ནས་གླི་པ་དམག་ཕྱོག་ས་ལཿ༡ཧུག་ས' ཨྩོད་ཅི་ཡསོ་ང་བཾའེ་ གླིང་པ རྣམས ྱི་རྐྱད། 
ནས་ཐོང་། ཁོ་ཐཱང་གི་མ །བ་ཡང་ཝང་མི་ནག་ཏ་ནག་བ་ཞིག།་མེབས་ཚལ་བུཔ། ལུགས་ རྡོ་ནག་ པོ་ཁོ་ཡིན་ 
པ།བག་ཐེག་དཔའ་བ་དྭུདྲ་ནམས་འིམ་ས་ཞིག་ཟེརྟ་གབས། ཝུག་ས་ནོ་དྲེ་གིང་དམག་ཁྲག་མ་ ཏུ་སྲེབསིཔ་སྟོམ་" 
འཇུག་དང་གཏམ་ཁེན་གཞན་མེད་ པརྨ་ཚུ་འདི་ལར་ཐ བར་གདའོ།། ཨོཾ་མཉི་པརྨ་ནྷཱཾ། - གླུ་ཐ་་ཝེ་མོ་ཝ'ལ" 
འེད། ཨ་ལེང་ལ་མོ་ལ་ལུའེདན་ཡེ། ་ལྟ་ཡར་མྱ་འེནགནམ་ཝེ་ལག་དཀར་མ། བར་མྱལེན་བལི་འགག་བྲ་༥ 
སྐྱ༈ དམལ་མ་ྱེན་པ་ཐེ་རག་ཞག་སྱ། ས་ འ གཡུརི་ཐོན་པོ་ཆེན་། ཟ་སྟིསག་སྣ་ཁ་བོ་མེན ཅཱ 
+ ` ལྕགས་ཞྡོབུཿཡི་དཔལ་མ་གོན་མ་རོད། མི་སྲིད་མིད་པའི་གྲིཔ་མ།"' 
' ཤེེདལ་དའ་བའི ཁལབ།་ཁའགའ་ཁ། ་ཨ་ག་ཞུ་པདྤུ་བ། མི་སེ་སྒལྱ་གི་ བྭ་སྨན། ཆབ་ ཝོན་ཆ་ རྒྱུན །ཕྲབ།' དཱ 
འ" ལ་ཁ ཞས མི་སྒོདེ་རག་ཁི།བཅོམས། ཕོ་རྒོད་པོའི་སེ་མས་ུ་དཔྱ་གི བསཔ། ' ་ཞྲི་མས་གཏི་ས་༥ 
ལ་ཞསོ' ནམས་བྱ་ས། ་ྒ གོང་ཝ། ལྷ རི ཨེ 'གཟྲིགས། ཁགས། . གཟིགས 'ཞཐ། ཟེ 


459 ་ཱ 
་ ལངདྲག་བོ་ཊ ་མ་ཞག་ཆམ་ ལ་ཕོབ། ཨཿ འདི་ས། རོ་མཤེ་ས་ ན་། ཁངལཚོལ 'འའི་ཞེ་ཝངས། ཁྲ་མོ་འ འད | དདང་ང་ 


རུ སྨ ྲེསནུ། དྲད | 'ཨཱན་པ་ཁྲོ་ས་པ་ནས།  ཚུ་ཞག་ཆ་ཀྲོང་འཁུག་། 
-མནས། ལྕྱཔག་དོང་མདུར་ཁཁ་ སྐྱེམཔནས། ་གེརཆེན་ཁུག' པ་རྒོད་པནས། རླག་མོའི་རཾཁྲ་གྲག་བ༨པ་ཞས 
ྭའ ལྱནབ། ནག། དྲག་མོཏ་ནང་བྱུད་ལ། ` :མཆི་མེདལྱགས་ནྡོཿ རོ་ཨཱ༔། པ་ཐེར། ཁོག ལ་གཡབ་པའི་འདོ་བ་ནི་། ལྕགས། 
རྒོའིའ་བྲོང་ནག་ ཁྲ་སེར་ཐེན། ་ལུས་ལ་གོན་པའི ཁྲབ་ཆེསནི།( སོག ་ོངམུན་པའི་ཐོག་ཐུ་ ཟེར། ཐེ 
་མགོནམའི་མོག་པཀའནི། ཚོག' ཆེན་སྲཾན་ནག 'ཁླི་པབཞི་ཟེར། ་གཡས་ལ་ ཡོད་པའི་སག་ཐག་ འདེ། ཀི 
།ཁཐོང་ཆེན་ཏུག་མདལ་ཐོང་། ་གཡོན་ཁ་ཡོད་པའི་མཆོག་དཀར་ནི། ལྷགས་གུ་ནག་པོ་འཐེན་ཤེས་ཟེར། ལོག 

ུ ལཱ བྲག བཞིལཔ་ གི་ནི། རྟ ཐོག་ ངར་མ་ སྲག བཅོད་ཐེར་། ང་སྟེ ་བ་དུད་ཕུག་ 'བརྒད་མཅྱུ་དེ དྭཾ། རྐོར མའེ་ཧབ། ' 
སན་བྱྱ་རདྱ་ལུཝ། སློ ྦོ་རྒྱན 'འཇོམ་པ་ལུགས་ནྡོ་ཡིན། འབ་ཁ་ལལ་གྲི་བྱརདབྱན་ཞ མྒམཞྦཧའདོཌ་" 
མེ། མ་སྙགསྦ སྙོི་སྨ རྨ་ལྗེ་པས་ཝམྱ་ཐཁ་པོ་དིའི། དྲཔལ་བའི་ཚོག་ཉལ་གཉེས། ལ་ཨ ་ཕོ༧ཡན་་ 
་ག་༤་ སཿ ་པད་ན་ཞི་ཧརཡིན་། ་གིངཔ་ཁོལ་མགོ་རོང་ཏྟོག་ཁྱོད], རེབས 
མནོག སཅན། ' ཟོག ཤོལམེད་པའི་ཙ་ར ཝ། རླྱ་ནུཔ་སེརྭབ་ངར་ངརྱ་བྲས། མི་ག་སད་མེད་པའི་་་ 
༢ཨ་ཨདའ་ཁ། ་སྤྱང་སྨྱོ་དྲེད་མོ་འཆོངའཚོང་བྱས། དེའིཔཉི་མའི་མ་ཏུང་ གཁ། མོ་ང་ལ་འྲེར་མདོན།ཁྕྭ ཤོབ། ། 
སུ་ཨུམེཉག་ ཏ་ཁ་བ། ཧེ་མ པའིདཀྱིལ། ཏུམ་ནོནན། : མི་བཙམ་གདོང་ལ། ཐོན་ནས ཤོང །རཔའ་ཁ་''' 
ཡིནནྭ་སཔ་ཝང་པ། ཝྡན་མ་ཡིནེན་མོ་བཅུས་ཁ། སྐ་བདེ་ཡིསྐར་ཁེམཁཁོ་ག།ཊ། གྷར་འོདིཞ་ཆོན་ཁས་ 
ཤོག ཧོཿ ཉི་འབུམ་ཡོད་ན་སེ་ཟུས་པ། ཁུམ་གུ་ཡོད་ན་ཀད་གཏོལབ་། ་ མ་ཐང་ཡོད་ན་བ་ལ་ཚིག་པ ། 
ཨ་ཤི་དཏ་ཐོནལས་ཤོག །ཏོར་ད་ཡོདན་རྭགུག་ངོ་། སྟག་འོང་ཡོདན་ནག་ཚུག་པ། ་རེ་མོ་ཡོདན་ཛོ། 
ཞིག་མ། སྦི་དཔོན་ཡོད་ན་ཁྲད་མེད་པ། དལྟམ སྡོདཐོན་ལ །ཤོབ། མི །ཁྲ་རཱ་པ་ཡོད་ན་ཨེ་རིག་ཁ་དུབ། ། 
སྣདམ་ཁུང་ཡོད་ན་ ཨེ་རྒོ་ཌཏུག. - ་ཇོ' ཕོ་པའྲདའི་ཐབ་ ཡ་མྩྱི'འདྲ་ཡོད་། གླི་པདམག་ ཧ་ཅང་ཡི་མུག་ཁྱོད། ཁོ" 
སྐོན་སྟོན་ཝྔང་གི་ཡུལ་ཁུབྔམ། ལངརྒྱལ་ བློ་ན་སྨ'འབེབས བྱེདབསམ་ཏེ། གཡུའཐུག་སྟོན་མོའི་འྱཧིང་༣་༥ 
སི། ས་ལམ་དྭབ་ཁམཔ་ཚཱང་ཧཱམཏ་མ། ་ལོ་ ཕོ་མདོང་སེཔགེའི་རལ་སུག།ཁ། བེརྦགུལ་སྒྱ་འེཔ་ནམ་ཟླ་སལ། 
སྙག་ཞགྲུཝད“ཁཁོ་ཞེཊཞདྡ་ལ།: མཚལ་ནམམ།ཁེརགྐེས་སུུ་བུ་ཝ་བདེ། ཚུལ་ཆེན་སྟག་མོའི་བས་ཡ།ལ ། 
ལྟག་ས་རོ་སྟོནཔོ་ཡིདྷཝཾ་བདེ་། མོཐུག་སྱེས་ཡ་ཝེབས་མི་ཝ། གསེརལ་གཡུ་ཁངབ་མྲ།ཁམ་བཟང་ ། 


ཅི་བྱམམ་འཇེག་པ་ ཡོད་དོགས་མེད། དཔའ་ཡོད་ཨདཏྟ་ “+ ཐོན ཿ །ཝུབཝཱཿབསམ་ཉི་ཚུཐ། ་ེ ྷ ཤཱ རལ ཏཾ 
མངའ འདྲེན་བྱེད་པ' ངདཔ། འཚ ་ན་མ་དྭང་འདྲེན་ བྱེད་པ་ དང་། ཐུང་ཨ་མཚོ ཚོ་ནའྲེསྱ་བེད་པཞེ། བསུག་ས་ཞྡོནག་ 
པོ་ཆས།ལ་ཡིན། འཐབ་ཡ་ ཡོད་ནདྷལ་ཤོག་ །དེ་མིན་ཁག་ལྟར་དགྲུག་རེས་ཡིན། ཁྲག དམར་ཡུར་ཆུ་'་ | 
ཐེན་ངེས་ཡིན། རྡོནགྲ་ཆཱིག་པྱ་གག་ངེས་ཡིཾཤ། མ་ འྱགོདྷ་ནུལཅིགཊ གླིཔདཨ་ཁྱོད་། ཙེཡ་ཟེའ་ཞིངཡི་ 
ཊ།གོ།' $ ་ བོ། བ་སངས། 0 ༦“ ་ ཛ་ཡ མུ པ་ད ཙུར་ 


པའི་ཙོག། ངན་ཙིག་ སྐོརལྟ 'བུའ་ཡུདཙོམ་ ཐོན་མི མེད་པར་འབུག 'གཅུག་ནངབ། ཅུབ ' ་དེའ་ 
གོ་མི ངཱ་བཔ། པ་ཡཿའགྲི་ཕདགའ་དཔའ་བཏུུད། གླ་བ སྙམ་བཅོབ ཀྱི་ལས ་ཡཿི་བསོན་མིག་བཅོག་ 
"ལྟ་བུ འདི་རིག་ས་ལ་ ལན་བ ཨྣད་ན་མི་ཡོང་བསམ། ནཔའ་བ་དུད་གཞསྐམ་ནམ་ཚེ་དར་ཐོག་ དབ་ང་པོ། 
38 བའི་ཁོག་ཏུ་ཤི། ཤིན་འབས་ སྤེལས་ཕོ་། ཡོདའུཔ་།»་ ` ད་མི གན་ཤིི ར་ཏ བ་ཆཱ་ཡ་པྒན། ྨ་ཡྲ་ཝཝ 
་གདོང་ལེན་དུ་ང་འགོ གོ་ཟེལ་ངཔབཞི་པང་ནས་ཏ་དམོ་ དཔོས་གྲུབ་ དར་མདོ ཞབ་ས། ཆི ས་ ཨི་ྐམརྷནསྱ་ཆང་ ༥ 
ཐོནཅིང་ལུགས་ རྡོ མི་གདོང་དེམ་མདལ་རྨ་མཛོཝ པི སྟེ་པའ་ཇཱཊ།'ང ཧྲ ཨྲི་ཨག་ ནས་མེད་ཐཝྟ་ཨུ་འིི 
2 རའ སོ ཨོཾ་མཉེ་པྨྨ་ཛྷཱཾ། ཀླུ་ཐ་ཁཐ ལང་ཟེ་མོ་རེད། ཨ་ ཅར ལེཚ་ ཁའེད་ ༽ 
གླུ་ལེན་པ གུང་འོན་དྲ་བིམསནས་ ལེན། ལྷ ལྷ་གོངམའི་དབུ། འཕང་གྲུ་པལ་ སྟོནཾ།- ཏག་འགྲུག་མ་ པརྙ་སང་ 
ཁམ་ཁ་འགྲུགས།  མོནཿལཔོ་ཁཱི་ཁོག་ བལ་ལས་ཡང་།་ ཞིག  ་ 'རྒུཆྟི ཏྲལ 1 ་ ། 
¡ྤ རྒོད་ པའི་ཉམ་ ཐོག་ཁོ་ ཁོ་ལས་ངར། མཿ འཞེ་ས་ངོ་ རྨོ་མ་ཞེས་ན། ་ ་སྔཡུལ་ ལུག པཀིས་ཙོལ་གཞིན་ ] 
མདང་ང་ངོ་མཤེསན། ་ གིང་སྐྱེམ་ པོ་ལན་མ་བས་མ་ ཁྭགུབ་སིད་། ལིམཡུལ་ ཐོ་བ ངཿ ' ཕེ 
དུ། ཨེའི་ནང་གྲི་དག་ལེ་ཡིན། མེ་ཤེས་ར། དའ་དཀར་པོ་ལ། ཞིརམྟཏག་ཁ་འབྲེན་ཨི་ཡིན 
མི།ཁོ་གྱ་ཆ་མཆོའི་རཔ་ཐུགས་མ། གཏམ་བཟང་ཆབ་ལ་བ་གུག་ལེ་ཁིན། ལྟ་དམག་ལྒསོ་སྒེལ 
ཅནང་དུ། འཆམ་ ཏོ ཊིའི : གླི་པརྟ མགྱོག་ ཆ པའི་ནང ། ཡར ལྤྲབ་ 
འ་ཕྲཱ༢་ ཤེང ཆམ།བའ་ །ཝིཔདཔེ ] ་ཨླིང་གྲཾ་ གི་ངར་བའི་ཡང་གློང་ལ། ཁྔ་ཡཔཚི། ཏན ཁུ 131 
པཔེ། ༈ མོ་ མཿརུ་༧ཧིཿསྱོཨ་ཧཱ་མཛིན། ` གཏྩམ།ཁ། སོ་ཡོཿ་མིམགསལ་ ཡོམ ` རཝ 
སྩེམས་ཨའེད་ཆཐོང་ཞས་ཡོ་ ཡོང་། . མ་ཨོན་པའ་མ་ཡེ་ལེདྨ་བླགག། པས་ཤེས། ༥ སཾ ཀལ ཅཅ ར་ 


དྩོ་ཧོད། འཆི་མེད་ཨམའེ་ཡིན་ནོ་བར༣ ཤྡཾར་གཡ་ཁྲིང་ག་སེ་ཁག །རར་མདོད་ཁྭ་འཕྲ་པལུ་ལུ། 


འཇིག་ཁདོད་ཡིག་ ནམའལྟོག།སེ་ལྷོཿ ལག །མཐོ་འདོད་ག།ཏཝ་ ཨགོ་ཤ་འཁ། ཡོན་བེ་སྔཡ། ཡོདྱ་གརྦ ཨེ 3: 
ལེད་། ཨིརྦྱས་ལུམགོལདེ། མོཐོ་འདོད་རཔ་གྷི་མགོ་ལུ་ཁུར། གཞན་མིན་སུས་ཀྱང་འུལལེ ཨེད ད 
ལྷ་གན་མ་གོ་བོའི་དའ་ཙུག་དེ། ་དཔའ་འདོད་འཕགི་མགོ་རུ།ཞུར། གཞན་མེན་སུབ་ ་ཡང་འཇིག་གློ་མེད ` | 
ཡྱོད་བདེན་ངེས། ༣༤ བྲས་ངེས་ལུགས། རྨོ་ཡིནཟེརན། མི་དམག་ཁ་བོ་གརཆེན་ 
ཁདི།༠ཚ ཏརཿཿམུལ་སྒོ་ ་ཝཿཿ་སྣན་པ་ དེ། ཁོ་ཿཨཡ་ལོང་འཁོརའདྲ་ཝ་ཁ་ཝུག །ཤི་གསད་གཉིས་ 
ཀྱི་ལས་ལསྦྱཔ་། ` - གཡས་འུ་དམག་གི་དྲང་རྩོམ།: -` བུམཁྷ་དཔོན་པོ་ག་མེར་ཁབ་ཅིག །གཡོན་ 
༢ུམིནོལྭ་ཧཱགཡཱ་ལ་གཉིས། ་འུག་མི་དྲ་ ལ་བའི་ཚོག་དང་ག་སྟམ། དྲེ་དག་སྙིང་ཁག་ཕོ་ཉནེ་་ 
མ༈ ་ དེའིུས་ལྕགས་རྡོ་མཾ་ངོཝ།'ལེ། ལུགས ནོོ་ལུགས་སྭ་ཁ་ རྒྱ་ཨངང་། ལྷེ་གྲིང་འབྲུག་སྒ་ཆམ། 
ཁ་ཡོབས། , སྱེ་ཨླིང་སྟེ་མབཏུན་མགོ་སྐེ་བྲཝ། ཡ་ང་དག་འཆེཔའ་ལ་ཁཱག་ཁ་སླལ། ངེའི་ཧུས་༩ཆེ་ལེད་ 
ཆི་ཝོན་ཁེ། ་གཏོཿཞག་ཞབས་ཁ་གནོནར་ཨ། ཆོསྱ་ཆཁ་ཀྱུནདགའ་ཐལ་བརྡ་མེས། ཁ་ཁོང་ཁ་ལ་ཕྱེད་*” 
ཀུབ་བ་ཏང་། ་སེལརིཿདཔལབོ་མཚོཨ་ཝ དྲུ, ས་ཡ མུ་སྟེགས་བླ་མ་མེ་ 
རུའབར་། ' དུག་ཝུག' 'ཡུ་སེལ སཨེལ་དང་། - དཔའ་ཁེང་དཔལ་ཐོ་ཐོག་བསྒྱུར་དང་། སེབལྱམ་ལྟ་ ལྟའུ་ཁོག་ 
བསྒྱམཐཉས། - སྟོང་ཚོས་གསུམཿཡ་ཆེས་མེད་ཐོས།  བཏུད་ཆེན་དཀར་པོ པོ་ཐོདྱ་རཱ་ལ།དང་། ལྔང་ཕྲུག(' 
བྲཀ་ཤིས་པ་སོད་ནམ་དང་། ཨའུ ཚེམ་ཆོད་དལལུ་བཅས། ༩ སྟོང་དང བརྒྱད་བཅུ་ཁྲག་ཁ་སྲེས ། 
དེཏུས་མྔོན་པོ་མོ་ཐོན།ཁེ། དངོས་ཆེད་ཁུཔལ་ཤོརའདྲ་བྱ་ས། དེའིང་དཔའ་གཏམ་ཞེའེ་ཁྲེལ། དེའི 
སྐྱོན་ཅན་ཡེའེ་མུག་ ° །རྒོད་ཡངང་དག་རྒྱ་ངག་ཡེའ་གཞན་ཐོས་མེད་། སེ་འཆའ་ནས་དྲབུག་པ་ག་ཞས་ 
ཁོ་པ་། དེའིཔ་ས་ནས་ སྐྱེས་ལེ་ ཏདང་། ་མཐོ་བོའིགནཿས་ནས་བབ་ ལེ་ཉའ། ཛཱཉམའི་གདོང་ལ་དཀྲོང་སེ་ 
བྱུང་། འཆི 'མེད་ཡསེ་འེད་བ་ལྟས་ ནས་ བ་ཝ མུགསརྡོ་ཨེ་འེ པ་་ ་བཏོང་། - ཁྱོད་བདེན་ནབ་བཏོད། 
གཏམ་ ཨེད་དེ། ་ ཅཐ ༩ ལེ་ཡིན། ཁིང་སུ་ཇེ་དྲལ་འཏཱལ་དཔའ་བོ་ལ། ཆ་ལ།ཁ༩འ་༥༥ 
ཁམོལིདྭཔཁགཏེན་ཝཱིན་ཏར་ཝིབ་ས། ཆོས་ སྐྱོཁ་ཝུམམ་བཅེས་ལྟ འབྲེལ། ལྟ་དགྲ་ཝའི་ང་ར་རྒོད་ཐོཛ 
ལ¥༢ར་འབ་བས། ཁྲདྲེན་བསམ་ ཁདྤེན་ཕཡ་ (ཨེ་ ཕོང་ལ། ` ཊྱོད་ཝཾ ཆུང་སྣ་བ' ་མཛོ་ཡེ་ འདི། མིང་ཇེ་བོ་ན་" 


༡ སོ ༣ ༨༽ 
ཐམསཙད་།ཁ་འྭུ་གིཔ། ་དེ་གེང་དོན་ཅུ་བ་མྨིན་ལེ་ཡོན་། ་འགགྱོད་དུ་ཝན་མ།ཅུག་ལེ་ཡིན་། རྒྱུག་ཡ' 


བཛོན་པོ་ཁུག་ལེ་ཡཾན། དེ་རིཔཉི་མའི་མདུང་གངལ། ༥ ོ་ཐི་ལ་གྲོམ་གངམ་གོས་གཅིག །གཐཕ་ཏེ་ཁྱིང" 
ཟུདྱ་ཆབ་མིདན། མོ་དེལྱ་ཁི་མིང་མིང་འདོག་འེ། ཝངཔ་ཐམ་ཤས་བ་ཝག་ལྡག་བྱིས། ར་ཕི་ལ་གོམ༥ 
གང་གོས་སཱིད་ན། གཱིང་ཇེ་ཐོནའ་བུས་པའི་གྲད་བུ་ཁྲགོ །དཔོན་ཏི་མ་འྲད་བའི་ཞབས་དུང་བིད། མདའ 
་ཧག་ཕན་གུབ་པ་མ་ཐོབ་ཁྱང་། ཡ་ལ ཡཀ སྲསྱབ་གྲ་མཚོ་མི་༼ ཐིབས་རུལ་ཆེན་གྲུབ་པ་མ' 
ཐོབྱ་ཅང་། ་གཞུ་མཆོག་དཀར་བླ་ཁུག་ཕ་ཉན་ཡོན། ་ཟེརཉིང་མདའ་གྲ་མ་ཚོག་སཙམ་དྭུ་ཁོ་ཡེ་ 
དུག་ཞག་ཞུཔདམར་ཁྭབུལ་ཝེུའ་ལུགས་ཁྱུ་སྣོ་ཚིག་ཁོད་འབོ་བཏགས་ནས་དབགུགས་པས། ལྱག་ས་ཁྱུ་དེ་ 
ལྡན་མའི་ལུས་ལ་ཐེབ་ཤིང་ཐེན་པས། ཝཱན་ཆ་ཡང་ཏ་ཐོག་ཞས་ལྷུཔ་ཅིང་མོན་དཱམདའ་གཞུཿ ཁག་པར་་" 
་ཡོད་པ་དེ་མ་ཤོར་ཞིང་། མད་ཧོད་མདེལ་ཟི་སོགས་བྱེད་ཁོངམ་བུ་པའུང་བཱལ་དུ་ཁབངས་པས་ཁོ་ཡེན་ 
དྭསང་པ་ག་ཡས་པའི་ཟླ རད མ་དའ་དེ་ནབ་ས་ཤོང་། མདའ་རས་ཆེ་ཙམ་ཤོར་བའི་ཁོ་ཡི་ཁྲི་ཏོན་ནས་ 
མཆོང་བྱུཔབས་ལྡན་མས་ཀྱང་གྲི་སྟོན་པས་ཝན་མ་ཉཁོག་ཞས་ལྟུ་པབ་དང་།`་ བ་ཤན་པ་དཔའ་ཁ།ཝོཛཱང་" 
བཅས་རུགས་པས། ་།ཐོ་ཡེ་དམག་ལེ་མ་གཏེན་པར། ཉ་འྲབོངཞག་།བ་སེལ་ཁྱ་ཆུལ་ཞེང་ཐལ་བ་༥། 
ཐྱུའ་ལེ་གོས་སོ་། ཝན་མས་ཀྱང་མདའ་ཞིག་མི་པཔས་ཆོག་གེ་དར་ཝ་ཁྱུང་གཏོལ་དང་བཅུས་པ་ཁེང་་ 
གི་བཀོག་ཅིང་ས།ཁལ་ལུ་པ། གྲིངདཔལ་བ་དུདྨ་ནམཁཀྱ་པ་སྒ༢་ཏུ་ལོག །ཡཕྲ་ཝང་ལུགས་རོ་དེ། 
ཡང་།ཁོ་འང་གི་དམགས་སྒལདུ་ཨེབས། ལོ་རྒྱུད་དང་འཇིང་ཚུལ་རྣམས་ཁ་ཤད་། ཐམསཿདྱལུག་ས། 
ཞྡོ་ལ་རྒོད་པོ'ཡཿ ཧཾ་པས་དཔའ་།བ་འིམ་བོན་དུ་ག་ས་ལ་རེས་བ་འབུག ་ཟེལ་ཉི་པ་དག་འ་ཚོལ་དང་ སྙེམ་ས་ཞུ་ཁྲ་' 
བྱེད། རྒྱལ་པོ་ས་ཐམ་གྱི་བྲུང་སོང་འྭང་ཁདྲི་བེས་ཞལ་ལ་དང་བཀོད་པ་ནི་ཚིག་གཅིག་ཀྱང་ཨེད། ད' 
ཏེ་ལའྡེ་བོན་པྷོ་ནམསྱ་སེ་གང་ཐིན་འཛིང་། ་ མཝཿ་མཙོིག་ཆེད་ཏུ་ ཤོར་ཀྱང་མཉམ་ཤི་བྱེད་། ' རྒྱམ་ལོཊ 
།ཐོམའཔཅིག་པོ་ཁས་མ་ལུས་མའང་ཐོག་གལབ་ཡིན་པས། ་་ཅྲིདག་རྱེབས་ཁྲགོ་ཡོང་། དེ་མོན་བཞུ། 
་བ་དང་ཟླུ་ར་ཁདོན་སཱེཁ་།ཁ་ཙྲི་བ་སྭ་ཐང་གསན་ཕོགས་ཨེད་པའི་བྱསར་བ་དགའ་ཐེལ་ཅིདཐམས་ཅད་ར་ལ་པོའི་ 
་ཕྱོགས་ཡཱཿཡེ་ཆད་། ཁོནྷ་ཁང་ཁོ་རང་བོན་པོ་ནམས་གྱི་གྲོ་ས་ཁ་ད་ཏེ་ཞག་གཞིས་གསུམ་ཙམ་ཉ་ཡེ་་” 
དྲ་པཔ་མ་ཡོས། ¡ དེ་ནས་ནམ་གྱི་སྱད་ཆ་འུ'ཝྔང་དམག་འདི་འུབ་ཞི་གུ་མ་ཁྲི་པ་ཅིང་གླིང་དམག་ཡྱོག་ས་ཞསུ་བཞི་" 
སྐོའ་ཙིང་དཔའ་།ཁཅྲི་དག་ལེ་ཨེ་ཡོང་ཟེར། འཚལ་དམར་ཅན་གྱི་བག་ཐ་ས་རྟ་དམག་ཉི་ས་སྟོང་བྲ་སོར ། 
ལྷོ་ཕྱོགས་ནསཤོག་ཆུས། བེལྡབུཁ་ལཏཾ ་དམག་ཏི་ས་རྟོང་བཅས་ཞུབ་མྱོ་གས་ནས་ཤོག་ཁྱེ་པ་) ༣༣༡༽ 
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གསེར ལྷ'དཔོན་ ཁྲ རྟ་དམག' ཉེས་ སྟང་བཅས་ བ་ད་ཉས ཤོག རྩིས {` .ལྕ་གས། ་ རྟ དམག་ ་གེསྭྟཾ ཏེསཧྟོང་་' 
མཉམ: “ཤལྱ་སོགས་ཞས 'ཤོག་ཅི་ས་ཐམས་ད་གོས་ མགྦུནཅིང་། ` ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་བིའུ་བྲཔས་ཞང་ི'" 
་གཏམ་བྱིར་མི་མཆེད་པ་ཡེ་སྡྲ ཁ་སཝམ། དུས་དེཙྭ ག་བ རཡ་དཱ་སོ་མ་དང་དཔའ་མོ་གཉིས་སླེབས' 
ཙེས་སེང་ཆུཝ། འབླུག་ཆ ཏུབ ལྔད་ལ། སོང་རེས་ 'དྲེ་དྲག་ དང་ཕོ་ལྭ༡ ཕོ་ལུས། ཞི་ཕཝ ཨཅེལདམག ལཿ འརྨ་འིད་ 
ཨེད། . ཕྱོག སྒེ ཟེ དག དོགས་ དཔགྐུ་ལ' ངི རྫ རོ ཞུན་པ་ བྱུང་དོག་ས་ཇ' ཝ།བལ་ལང་བཞུས་ས། ཞས་ ཌྷ་ ཡང་ང .{ 
མཆོད་པའི་ཞབས་སྟོག་ཕྱག་དང་སྙེན་སྒུབ་ལ་བཙོ་ནཅིཔ་བྱ་བ'ཕྱོགསཝེད་མཐའ་དག་སྨོན་ཁམ་རྒྱ་ཆེ་བའྲི”ི 
ཁོ་ཐུག་ལི་དང་ཁདཔར་སེང་དཊརྱ་གི་བསྟན་པ་ཞིཨོརྱ་ཐེད་པའི་ཉེན་འབེལ་ཨོནསྡེ་གབ་ས། ཨི་མཐུན 
པ་པའི་ཡབ་སྩ་ཁོ་ དབུར་ཚུག རྒྱ་ལ ཨཙཉན་ཁོག་ རའི་ལི་པདང་དྲལ་ བའེ་ཚག་ཏ་ ཉྭ ཁྱེའུ ལྭསུག། གྱེ 
༥མ་ རཤ་དེ་དང་རོང་ཚ་ སྙག་ལས་ངརབ་དྲགྭ་ གཏེན་དཔགཔ་ལ་ ཡང་འུས་ཐོན་ངེས་ ཤེབ 
པ་དེ་ཤོར་བཅས་ཁྱེལཏེ་དཔ འ་མ་དཔ་ོཅས ཨ་གཏིས་སྤེབས།་སོ། འབག་མོའི་ཐནཏྱུ་ཁྱཱི་ 
འཐུ་ག་རྒྱ།ལཿཤོད་བའི་ག ཏཿཿདེ་གསན་ཅཾང་ཐུགས་སྐྱོ་བ་ཁི་པང་ཞས་ང་འབྱུབ། ་མོ་ཉ་ཐུ་ཐ ཡཿ འ་ 
ཝེ 'ཆུང་ཁ། ^ ར་མ་བ ༥༤༤༠ པམ ་མ་ ད་ཡང་དེ་ལྟ ལྟ 'བུ་ཤི་བ་ 
གྙེང་ཐོན་པ་ མཐོང་ཨ་པདགོང་ཅིང་སྤན་ཆབ་ཁོ་ ཕོ་ཅའི་ཟིཁ་པ། ` ༢ མཿ ་ ས་འ ཞུགས་ “ཕུད 
དནཨེད་དུ་ཤོལཟེ༢ ༥ དེར་ཡོདྷ་ནམསཀི་ལྷ་ཅབ་དཀའ་པོའི་ བའིཿྱྱ་རགཏོའིཝྲ་ཁབཱཧ 
བསོས། ་་ དཔའ མོ་སོ་ཨ་གཉིས་ ཡང་ཟས་གང་ཞམ་དང་། དཀར་མ་ངལ་ཇྱ ཨང་སོགས་ེ་ 
ཨྱིམསཏྤྲཔ། དམའ་མོདང་སྲོ་ཝ་གཉེ་ས་ཀྱི་ཀྱམ་ཁ་བྲུག་མོ་ཕེབ་ས་དགོ་ས་ཚལ་གླི་པདམག་ཡྱེ་དང་' 
ཨྱད་ཕར་ག་ ེཊིའྭ་ཕིན་སོ་ཁྱ་རྫལ་པོ་གེ་སལྦ་ཧཱི་ཟམ།ཁ་དང་ གསུཔས་འྲསྲ་ཐག་གཏགས་གནང་བ་་་` 
ནམས་གུལ་ཅིང་། ༤ ཁྱོནས་ནམས་མནོརས་འཚམ་པའ་ཞུས་པས། འྭ་ཁུག་མོའི་གྲག་རས་ལ་ 
རསོང་ཀྱང་འདོད་ཕའི་དོན་ བཏད་པའི་མཏུན་མ་ གླེང་དཀའ༩་མན་གོགས་ཞནུས་པ་ཡོད་པ་མི་འྱ་པར 
ཁྱ་ད་ ཝཿཿཉ།ངཱཿཐིཿཝང །བཾ་ས་གླངས་བྱབ།པ་ སྐའྱ་ཀྱང་འྲག་དགོ་ས་ ཨམེད་ཞུང་ 1. གྱལ པོའིག་སྲུངས་་ 
་བཀའྲ་ཕིནལ་ ་ཙཝཡ། ཨེདཁོག་ པཿ 'བ་བ་ཧཱ་ར། བའི་བཀའ་དང་འ་བ་གས་ བའི་ལུང ༩༥༢གལ་བདང་ པྲ་བདཔའ་ 
མ་མཆིས་པ་བཅགས་དུ་མི་ མི་འུཔ་དགོཔ་ཕེབས་ པརྐཐུགས 'གཏད་ཙིང་ ལབ སཱ་དེ་ཞུབ་འང་ཐོན་པའི་ 
དཔོན་གཉིས་ཏེས་ཁྷྱར་ཀོའ་དྲང་བཅས་ ལྔང་ཤྱོག་ས་ཡུཆིབས་ཁ་བསྒུར་ཞིང་ཐམ་སཅད་ཀྱི་སྐྱེ་ལྷ་ཆང་དང། 


དལ་གྱི་འབུལ་བ་བྱས 'ཏེ་ལཕེབ་སོ་། དུས ་ེ་ཙ་མ་ན་ ཛད་མག དང་གླི་ང་དམག་'བ། ཏ = ལྟག་གསསས།7 
གོཆཔའའིང་ཉུགཅིག་ ལས་གཅོག་ངའ་བའི་ལན་ཚུན་དམག་ ཨྒ༢་སོ་སོའ་འྱ་གེཔནས་ཡོད་སབས་ འབྲུག་ 
ཨོ་དཔོན་ གཡོག་ རྣམསཀྱ་ང་ལ།ཨདོ། ་གྲོ་པྲ་བཙུབ་བོ། སག་ས་ །ལ་ཝེབཙུན་མ་སོ ཐོ་ལཨལ་གསོལ་ པཿ འདྲེབས ུ 
ཉིང་ལེབས་པས་ ནག་ ཕྱོགས རྐྱ ཏེ་འ་ཅད་དང་བ དྭད་ དཔུང་གེ་ ཕྲལ ལྐྱེན་སོགས ཅི་ཡང མེད་པར་གྲེང་ 
གྒ༢ཨང་དྲུ་ཕག་ས་ལེབས། དཔའ་བདུད་ནམ་གྱི་ས་བ་མ་ཛཾད་ཙིངྱས་ལོའྲི་བཱ་གཱར་ཕག་ཆེཾ་ཐོ་ངནས་ 
ཡཾཤདཀར་ཞིང་པ་ཀྭ་ཁཱ་ེལུགཅ་ནལ་ཟུམཉབས་ནས་བྷཞུགས་པའ་བདོ །། འཁྱིལ 
ཚབས་པ་དཀར་པོ་དེ་ཉིད་ལ་ཧ་ཁྲོ་དཀར་དེ་ཞབ་ས།ལ་ཆིཐས། ལྟ སྟ་ཕྲུག་གི་ཚོག་ཨང དམ་བཅུས་ཁ།༥ 
སའ ༠༡༧ ཆི་བ།' སུ བན་པའྲི་གྭ་ཐུར་ཐཱར་འདྷི་ཊརྨ་ཐ་པས་ སཾ།། ཨོཾ་མཊ་ 
པའྨི་ ཛྲ གྲུ ཟ་ཁ་ཝ་ལི་པ མོ་ཞིད། ཨ།།[ལ།'༩' ༣༣ འོ། ཐོསྲ་བལ་ཆོས་དྲ་བངས 
་ཡོཿ བུང་ནས། ' འཇུ་སྒང་ཀུན་ཁ་བ་ སྒོལ" ཕམ་པ ། 'ས་ཆོགས་ དབང་སྒྱ་རའགྲོ། གོ་ཁྭྱ་ཝུ། ་བདེ་ 
གྲ ཞགས རྒྱ་པ་བ་ལིགསཝ་༩།། ` གསོལ་བ་ཁདེབས་སྔོ་ཅི་སྒྱ་བླི་རློབས་། ་ཨེམས་ཅག་དཀར་་༥། 
ཕོའི་ཝལ་ལམ ནུ བདེ་ཆེསདྱ་ཡིངས་ དུ་ལམ་ངཱ ཨདྲོང་། .- གསམ་དང་ སྷྱ་རུལྟ་ 3 ་ཐཝ ་དབིར་ 
ཨེད་དགོ་སངཿ་མཐའ་བལ་ཁེད་། གིརག་པ་ཆོས་ ༣ པར མར་་་་ 
གང་ལ ནོན དཀར་པོའི་ཆོས༥ལ་མ་ཁ་གིམ་ན། ནག་པོའི ར་རཅི་དཡ་ཁཿཝ་ཝོར སྔོམ -་བརྱོན'” 
== ལོ་ཤ' འགྱོག' ན། ར་རྒལ་ ཐང་ཆེས་གང་ ༣ ཚེད བསམ་ གཏན་འོད་གསལ་མ། འགྲུ་བན། 
'ཕུག་དོབ དོག་དྲག་ དཔུང་གཔ་ལ་ འཇོམང་། ཐྱལུ་ལས་ ༩ཌབ༥། བཅོན་ན། པི ཐམ་ར་ལ། མཐའ་གཞས་ 
།ཀུམམས། དྲབ་ལ་མདའ་ལེན་སྲོད་པའི་ཏུས། ` སྟིཔ་ལ་ཚེརགོང་ག་ཡོགས་འདྲ་དགོངས།  གཉེན་ 
ཁ་ཐས་ལེ་མ་ལོད་པའི་དུས། ་ཆུ་ ཐོ་ཕར་མ་དའ་དལ་འདྲ་དགོས། མེ་ཆེན་དཔོན་པོ་ཆ་མགགས་ཆེ ། 
རེ་ཆེན་ནང་དྲུ་གགས་པ་ཆེ། ཐློ་དཔལིག་པ་འདྲེན་པ་ཝི་དུས། ནམ་མ།ཁ་ལམཐ་འ་ཞས་ལང་འྲད། ༨ 
དགོས། དགོན་ཆེནྲ་བ་ཝ་གགསཔཆེ། གྲ་བཙན་དཔ་དྲུ་བིནྣ་༡བ་ས་ཆེ། རང་སེམས་བ་ཐག།་༥༥ 
གཅོད་པ་དུས། ! འོད་གསལ་མའ་མེ་འབའའདྲྭ་དགོས།  བ་ཏ་ག་ཆས་འབའ་བོ་དྲག་རམཆེ། མདོབའི་ 
གོང་ནས་པ་བཁྲ་ཀ །ཛྲཿ་ད་་གམ་ཨཟ་ནོད་ཁ་ པཡ་ སུ གུག་སཏསགླུ་ཝཿཱ་ཿ.ཿཱཝ། 
བསམ་མཆོ་མེད་པའྱི་ཆ་ལ་བོ་ཁྱེད། གློ་གྲོས་མེ་ཤེས་སྣ་བ་ཏེ། ་གནམ་མོ་བྱེད་ཝའིབར་དུ་ནི་། 


ཤི་ཁག་གཉིས་ལ་སོནམ་བྱ་ས། གཱེད་དཀར་རྡ་བོན་ ་ ཉིྒཝཤ། བཕན་འུསཁལས་དམག་གར་སོང་།་ ] 
ཤྷཾ་མས་ཟེར་བ་དར་ལ་མིན། འདི་ལོ་ཝང་མེའི་ཁ་ཅུན་ཧཱ། ཁས་དམག་དེཙ་མ ཤོར་ནས་སོང་། ལྔང་ལྡེའི 
དབ་ངཐང་མ་ཝོགས་པར། ་གཞིབཊི་ཁ་བམུས་དགོལནྱ་བས། རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་སྱེ་བྱུབ།  སྐལ་ཕྲན་འོན་ལ་༡་ 
འཛུམཁནཱམ་ཞེ། དུང་ཟཱ་ཤརབ་མི་ཐོང་ལེ། སྡུག་ལ་ལེད་མེདྷ་ལོ་མོ་ནས། བཟང་པོའི་སྨན་གྲི་མི་མཚོའ་ 
ལེ ལེ། » འདྲལ། བུ་མེ་ཏོག་ མཐུ་མཐུནས།, ཨཱ་དཱམ་འདབ་ས་ཆ། ཝ་ཡཝལོང་ཁ། དྷ་ཏེ་སང་གྭ་ཏི་མ་ལ | 
ཞི་བའི་མ་དོན་མ་འཚཆེང་སོར་གྱིས། ངང་ཁྲེག་ ཨེན་ཙམ་མ བྱུ་པརྨ། ་ ཨང་དགོང་ནམ་གྱི་ཕྱེད་ཆ་ཁ།། མཚལ 
རྩལ་དཔོམ་པོ་ ཁེར་སྐྱེས་ དང་] འདྲོན་མེན་ཕེལ་ཐུཌ་བཀ་བོན་དང་། གསེར་ལ་དཔོན་པོ་ག་མུ ཁྲ་བ་དང་. | 
་༩ཆེ་མེད་ལུག་སརྡོ་སྔོན་པོ་བཞི། ཧོ་ང་ཚོ་གཉིས་གཏིས།ཁས་དམག་གྲངས། ་གླེངདཀའལ་ཤར་ཞུབ་” 
ལྟོ་བྱ་གིཿ \་ཕྱོགས་བ་ཞི་ཁ་བགེགས་བཅོམ་རེས་གཉིས། , ་སྨིན་ཞག་གཱིང་རུའུན་ལ་མིན། སྐེར་ 
ཞག་ཡཱཿའྭུ་ཁྱོད་ལ་ཡེན་ ཆག་གྲུ་མརྨ་ས་གསུམ་ཡོང་ངེས་ཡིན | མང་དགོ་ས་སེརཔ་ཉིས་འབུམ་དང་། 
ཆུ་རུ་སྨས་སཊ་ར་ ཞལ་དཀའྱ་ལང་ཚ་ཝྲས་།ཁ་ཡོད་། ་དེའླདྲ་སང་ཏིན་ལབནེས་ཡེན་ ར༣པལ་ 
ཞྒ་མ་རྒོད་པོ་ཐ གཏིས། ལ་སྡེམ་ང་ཕྲུག་ཁེ སེང་གདོང་སྲེ་ །བ' ཡོད ཆེ་འདད་སངཏིཨ་ཁང་རེད།ཡེན། ཡང་གི་ 
ཏི་མ་སཱ་དྲོ་ལ། ས་ས སེངལུམ་གྱི། བློ་།བ་སེས་སྣ་དྤྲན་པ་ཡིཊཊ། - ེ་གོརཞུ་པཙམ་མ་བྱུང་ན | 
བཟཔཔོ་མྱི་བེད་ཐག་ཆོད་ཡིན་། ཤྱིམས་ཡོད་བ་ཁག་པའི་མཚཝེལ། གད་གོད་ཤོའ་བ་ལྔ་ཀྱྱ་གི་མཁོཔ༔་ ནེ་ཚོ 
པྱ་འིུག་པལ་ཟུང་། ཏ བསམ་ཡོད་ སྨྲ ཤེས་མི་ལུཨལ། ཐོ་ཐྲོས་མེད་པའི་མུར་ཡུག་དེ། ,མབྱེད་ཚཔས' 
པའི་ཁ་ལ་ཁོཿ ཏོན། ཅེས་ག་སུངསཙིང་ལུཔབྷཏཨཾ་ཁུ་དྷེ་ལྦ་ཐཔ། ཱ ཏེསཉེན་ནམ་ཧཱཿ་ཁང་ཛམ་དྷཱ་ར་ཝི' 
པོལ 'ཨའ་ཏུ་དཔའ་བཏུད་ ་དྲེ་དྲག 'ཐྲམ་ས༦ད་ འདུས ཤིངྒྱ་རཱལ་ བཿ པོ་སེངཆེཿྱགྷ་ལྭ་ཡེ་ཁཱཿ་བྷཧནྦཾཐཱ་པཚཱ ] 
ཝྔཔམེས་ཤོག་རྒྱུ་ཡེན་ཚུལ་གླི་པདཔའ་བཏྐུད་དེ་དྲག་ནམ་ཁཧོར་གྱེ་བཅོམ་པའི་མི།ཁ་ཁང་ཚུལ་སཾག་སཧྩས་པའ་ 
གསུམཅེང་། ད་ཐབ་ཉཾ་བ་སནྲ་ད དྭག་ས་ཟེལ་བར། བཀའ་བོན་ཝན་མ་དེས་གསུངས་པ། དྷེལརྒྱ་ཆྩལ་ 
པོའིག་སུངཔས་ དང་ལ རི ལེ་ཨཱཏྟག་ནགཱ་ཁའྲཾ་ལཱགན་པལོས། ཝེད ཏཱ འཇ གླི་པག་ཡུལ་ཁགྱེ་ད་གླ་བས། ཅཿདཱཧ 
་མུ་པཙམརེ་དགོས་ལོན་ཏུ་ལུང་བསྟན་དངྱ་ཆལ་པོའི་གསང་ཡོད་ལུང་། ལེ་གཉིས་ནས་མི་ཡོང་བའི་འགོན་་ 
མདོགས་རག་ཞན་གསེའ་མདོག་དང་ཞུ་སེའི་དངུལ་མདོག་ལྟ་བའི་མྱ་བུང་། ད་འབུ་ག་མོའི་བོ་རིག་པ་དན་་ 
པའི་མདུན་མ་ཨེནཙམ་ཆྱ་བུང་ན་ཤི་མས་ཅྱི་བུང་འུང་ཝང་ཁོ་འཕགི གི་བྱེཔལུག་དང་བསྡུན་པ་ལས་མེད་ཟེལ་། ེ པ།། 


ནེས་ག་སུབས་པ་དེ་བདེན་ལན་མའི་གཏམ་དེ་ལཔ་ཡིན། ཚོན་དུ་ཝང་མིའི་དབང་འཔམ་ཚོགས་ཁལསུག་ 
ནགོས་། ཆག་ས་ལྷུ། ཐུན་བའི་བང དའབས་དགོས་ཚུལ་ཡོདའུམ།ཁ་ སང་མེལས་སོ་པནས 'ཆདྷི་བས་༢༥ 
གཏམ་རྒྱུ་མེད་པར་ཞྭོག་ཐུཔ། . འོནྱ་ཐུ་པགནས་ལུག་མཏོག་ས་ཚོངན་དུ་གན་པའི་གཏམ་མེ་འཁུག་ཞུང་ 
མེའ་པས་ ཀྱང ཕེརའདོད་ཆེས་ པས་ ལེན། ད་འྭབག་ཚ་ མོ་དཔོན་ གཡོག་ ༡ ནང་། . རྒྱ་དམག"" 
ནཔའ་བ་དྭད།ཁ་ཤས་ཨོང་ནས་དེ་རིང་མདན་མ་ཞིག་ཨེ་ ལའ ༥ཨཟེར། །ོ་ཟྷ་པ་གྲིསསཔ། མེར་ 
བཟི་མ་དཱནྷ་ཡ་ངང་ཆགས་རྡ་དེ་དྭགུ་ན་ག་སུམ་མི་མཐོང་བ་པོ་དབ་འདྲ་ཨེལ་པའཔ རར མཁི ° 
ཞིམནྲ་ནྨ་རཱ་ཡང་ཉི་༩༧ དྲན། དས ཨིཨེལྔཔ་ ཁྲམོ་ཨྐབས་ ཀྱྱ་ཇ་མ དུན་མ་ཆེ་ཡོང་ཐས་མ་ཐ་མ་ཏོག་ ཡོང 
བསམ་ཟླརྱ་ཐར་མ་བུང་། འོནྱཀྱང་སྤི་དཔོན་ནི་མི་ནམ་ལ་ཝབས་ཆུཔ། དྭགུ་མཐོ་ལྭ་གན་ཡ་པལིགས་ 
བཙུནལ་མོ་ཁདོད་ཆེ། མེར་པ་མངགས་པའྲི་སྐབས་འྱབོན་ནེ་མངཔོ་འྭབུག་ད་ཨེ་འྱབོན་ཤེས་འབུག 
འབུག ཨོ སོང་རུང་མ་དུན་མ་ ༢པཨེ་ཕོང་ཅི་ཞེས། ་ཆ་ སོང་ནུངཁ་སྨྱོན་ ཏག།ལ རར ་་ར་ 
་( ས། ཁཿཇ་གེ་རཱརཆས་ ཐྱང་དག་ལྟ་ཁ ་གཉི་ས། འབྲུམ་ དྲཔའ།ཞྷན་བཅུས་ ་བཞི་ལཔཝ ཞོག་ཆ །ཡོད་ཞུས་ཅི་ ༡ 
བྱས་གྱིཿམེཏོ་༩ བསམ་ ཞབས།ཤེས་ཏེ་། ་དཅཿག་དམངཔ་ལ་ཆག་གྱུལ། བྱུཡཞུམ་ ཡཿ བཞི་ཡེཞ * རཱཧི་ཐཱན། 
ནདཔའ་བཏུད་ནམས་ ཐོ་བྱངཱལ་ཟེལ་ཐམས་ཅད་འབུག་ཚོ། ཇབ ཨེ་ལོ ཡཿ བལ་ཡེ་ཆོ་མ་ཉིང་ དེའི་སྣས།་་ 
ཐར་སེདྱ་ལམ་འཐུག་མོ་དཔོནྨ་ ཡོག རྣམས་ལ ་ཐོ་ཞུག་ས' 'ལ་མ་ནང་དཔཝ་ལ་བགན་པ ཐཿསྭར་ རྡ 
བྱརྭ་གརགོང་ཏྟ ཇམ ཨྒྱུ་དཅིཔ་བྱུང་བའྲི། `° །ལྫཏམི་རྣམས ཀྱེ་མཐོང་ཅཾང་བློན་ཁེརཐཱ)ལགྱི་ སྨྲ་ཁ། 
ཐཡང་གླིང་བརྣམས་སྒོ ཨྱི་ཐྲེར་བརྟགས་པ་ཡེན་འདི་ཙ་མ་སེབས་བྱདང་།  མོཆས་སྦད་པ་ཁ་སཔལས་ ༦ 
བར་འདུག །གཏམ་ལེན་སྐོག་ཡིན་ན། །ངུཔ་ཆོས་སྒོན་ཝོན་དུ་མངགས་ཡོད་པས་ཕོ་ཐང་་༥་ 
དབུས་ནས་གདན་གོང་གསུངས་ཉིང་ཝང་པ་རྨར་ཆོས་སྒོནདཔོནྡོཞཡས་ཀང་གདན་གང་ཡོདྲ་པ། གོཔ་། 
ཏུམེརཔ་ དཔགཏམ་ ལེན་མཇལ་ བཁིས་ རེལཁྲག་ག་མོཿ དསྐོལ་གཡོག རྣམས ཀྱང་ཕེབས་ཡི་ང་། ལྔང་གཨིང་ 
གཉིས་བདེ་ཐབས་གྱཾ་འཆིང་སོལ་ཡོན་ཚུལ་ སྐད་ རར ལྔར་མི་ མི་རྣ་མ་བཿྱི་ ཀྱརདེ་སཱམ་བ་དེན བྡ་ཨཅི”་ 
ཡོདའུང་ལེན་ཊ།་བཏབ་ཞས་མོ་ཡོང་ཟེར། ་་མཇཔ་དབོན་ནམས་ཐོ་ལུག་སྭ་སྭུ་བོན་ཕེལཐུཌ་དང་བཅུས། 
ཧཱ་དམས། ཉིལ་བྱ་ཆ་ཝོར་ཏང་ཁཉས་ཐོས་ཙེར་ཊ་སྐཀད་ལྟ་ཚུད་འནས་ཁུ་བསསོསསས ཡན་ཚུནག་ཏམ 
གྲིང་ག་ི མུན་མ་ འཕྲོས་མང་ཙམ་། བྱང་བའི་ མཐར་སེ་པྱ་ལཱ་ཅཿ འབྲུ་ག'' ་ཆོ' ཁོང་གི མཏུཨཨ་ཁ་དེ་ཐབ་ངཔཿ དགོས 


ུལངགཏྣགྲངཅིངྲ་འགིསྟམཐནཏ་དགའ་སེས་ྲགཔ ཚུ་བ་ས་ཞས་གྲངས་པར་བརོ།1 ` བསོམ 
པདྨེ་ཚུཾ། གུ་ཝ་ལ་ཐ་ལིར་ཐེ་མ་འེན། ཨ་ཁིངལ་མོ་རེད་ན་ཡེ། ༠གམག་སཿལོ་བཀོད་པའི་ཞི་པཁཿཿ 
ཨྭས། (` དུང་ཁོ་འབམབའི་ཕྲོབ་མནས། - གཀསེཌལོ་ཞཐལཁའིཁྲི་ཏེ་པནས། ་ མ་ཝཀ་ཇེའི་ཐཱོལ་མ་ཚོ་ཡ་ 
ཝལ “ཆཱ་གཉིག་ཡིད་ཀྱེ་ག་ཨོལ་བ་འདེབཐ།  ཚོ་གམཿ་བག་ཆེད་དགའ་རོན་འེད་ཏུ་གསོལ། མ་འདི 
སངོ་ལུས་ལུས་ཤིས། ་ཡཿསོང་མཚལ་རྭ་སྡུག་པོ་འེད 1 ལང་ཞྡེ་ཆགས་པའི་གཞི་དིལ་ཉེད། ང་ 
དང་ངོ་རོ་མཿ ཤེ་སན1 ཞྭ་ཆགས་ཁུ་དུག་མདཿདཿ་བཏུན་། རྒྱ་འིམ་གད་པའི་ཐམ་དངྱ་གད་། ཀུང་མཚོ་ 
དཀར་མོའྭི་རཱབས་དཔད ༡ སྲོབདསག་ཅེའི་ཟིལ་དང་བྱར ཐྱ་འཛོམ་བྲ་ཁ་ཤིསལ་བཞས། སྱ 
ལོའི་སེཔལམའཐུག་མོ་ཡིན་། ་ཨཱ་འདྲི་གུ་ངོམ་ཤེས་ན་། ་ཨེམམོཁདྭགཱ་སེང་བཱག་ཌྱགུརཐེའ། ༅ི་ 
ཤནྭ་ཁག་སྡུག།ལ་སྐེས་གཞན་འད། འཔྒ་སོལ་མ་དཀར་མོའི་གྲུལ་མ༧ཡིན། སྱེ་བ་འདི་ནས་ཐུགས་ 
འཕོས་ནས སྱ་མོ་སྟོན་པའྲམས་ཀ་ལ་ལེད། ་སྤེས་པ་མེ་འདྲ་དྲིས་པ་འདྲ། མེངཏྟག་མི'-ཾ 
དགོམ་ལང་ཐྲིགུ་བ་ཐོབ། པཱ།རག་ཡག་གངས་ཁ་སྡེལགེ་ཁྱགི་ས། ནྡོས་མོའིས་ལ་ལུགས་དཀའ་ཁྱཆུན། 
སྤེན་ལམ་ཟུན་ཁ་ག་ཡུའགྲུག་གྲགས།  སེཕལྕམ་ཿཐུག་མོ་དེནས་ཐོག་ས།  ་གནས་ཤརཔའི་ཟླབ་དེ། དཀལ 
གསལ་གཏིས་གྱི་མདཔནས་གྲུག་ །མྦ་པན་ཨ་ཞཌྦ་ཆི་མདྩོ་ཟ་མེད། འབྲུག་མོའི་སྒེ་མཆེད་ཟླ་བཝེད་པེ།, ཛེང་ 
ཆུངཧགྱི་གྱི་མེཏོག་དེ( .མཛོས་སྐུག་གཏིསྱ་ཀི་མང་ལྭ་གུ་འཟ༡། འདབ་གདོང་གཞན་བི་དྨོན་མེད། སེད 
ལྕམ་སྒེས་འབྲས་མེཏོག་ནཔེ། ཞག་ཁ་ཚོལ་དྭགུས་ནས་ཙནན་ཤིང་། ཞིཊ་མངའ་གཉེས་མེ་མོས་ལ་" 
གྲུབ། -  ཇོན་ཤིང་ཡལ་པའི་དོ་ཟླ་མེད་། - གེཔལུམ་ལྱེ་འབྲས་ཙནྨན་དཔེ། - ཞེན་ཆེན་ཁོད་ཁྱར་ཤེལ། 
དེ། གསལ་དག་གཏིས་གྱི།བ་མས་ལགྲུབ། ནོར་ཁྱུ་ཡཁྲ་གི་མདྒོ་ཟྲ་མེད་། འཐུག་མོའིསེམས་ཝ་ཤེལ་ 
ལ་དཔེ། འཇཆེ་མནཏེ་གནས་ལྕ་གྲས་ལེད། དེན་ས་གཅ་ཞ་དཔ་ཀྱུ་ཆཱ་འྭབུག། །འདི་ཡོད་ཝང་དམག་༽ 
ཞི་དྲ་ཧིལ་ཞངས། དཔལསྟག་མན་པའི་ངམབ་ལ། རྒྱལཿསྲང་མཆོག་གྱུཌ་ལྷ་མོའགློན།  ལཔཔ་ཅོས་ 
སྦོམཀུན་ཏུ་གྲགས། ་ག་བའྲི་སོ་ཆེ་བྲརའཕངས་མཐོ། ་མོལུས་གཞན་གེ་དྲོ་ཐ་མན། ་གསོམདང་་་ 
བཞྱཱ་མཱ་ཁག་ལརེ་ཡོད་། ངྲེ་མ་ཏི་མ་ཁལ་བཏཁ་ནག་། འཇང་གིཔའ་ཁུག་འེས་གཡུལ་འགྱེད་ནི་། ; ་སོ་ 
ཞམ་སྡིག་པའི་ཁས།ཁ་བེད། ་ཅིག་ཏེ་ཝོན་བིཿཁྲ་གོས་ཐ་པའེད ། ༨ ཅིག་དེ་བལ་སྤད་སྒྱུར།ཁང་ཁེན། ཏི' 
ཨ།ད་ལོའི་ལར་ཉབས་ཞས། ནད་པོདེཙམ་ཤིག་སདྱ་བཱང་། དཀར་ནག་གཉིས་གེ་སཁཚོམས་ས། མ་ 


ཤིམྣེ་ནམས་སེམས་གལ་ཆེ ། ཡམཔཏཞོ་ལ་སཿས་སིཉ་ ༨ འཕིག ། གེགས་ཐག་འེ་མོས་ཀུན་ཁྱ་བུབ། སེམས་ 
སྡུག་གཞི་མ་ངེད་ལྱ་བུང་། སྐྱ་ལོ་མི་བཟོག་བོ་གཏད་དེ། འཕྲ་པ་སེལྦ་གི་ཏག་ཐག་ལ། ༨ ་ཡང་ཆུང་ཁྱེའུ་ཁབྲུ་ག" 
རྒྱལ།འོ། འདི་ལོ་ལྔཔ་དམག་ལག་ཏུ་འདས། བསམ་དཀར་ཕེན་ལ་བཏཔ་གཞན་འདྲ།། ལས་ནག་འཐྷུམ་་ 
དུ་འང་དབང་མེད་། ཁྔརྨ་གཱི་པག་ཡུལ་འྱ་བིད་ཐབས་སྐོལ་ལ། ཞབ་བ་པ་སྐྱ་ལོའི་སྟེང་ཏུ་བྱུང། ༢ ཞྤེམས་ 
གཡལ་ཨ་འབྲག།ང་ཁྭ་བང་། ྩ་མི་བོད་ཀྱི་གཏམ་དཔེ་ལ། འདུར་ཡལ་ཝ་མོའི་འྲབོང་ལྦ་བ་ས། ཐབ་༥༥༥༥༥ 
ཟམ་དཀའ་འབྲི་ཁྭ་སིད། འནིང་ན་འདོམ་ཕཐུག།སག།ལྱ་བས། ་འབབ་པ་དྲག་ཡན་ལ་མོལ་སིད། མགོན་ 
ཡ་དམར་མོ་མེ་ལྭ་བས། འཕམ་པྱ་ཚྭ་ཆས་ཤིང་ལ་སྲིད་། * འཐ་བ་འྭཁུག་ཝར་ལི་པ་ཀུན་ལ་བྱུང་། བྱུང 
ཤོར་སྱ་ལོ་ཚང་ལ་བྱ་པ་། - དའྭུཔཅི་ཡོང་མི་ ཤེས་བ་སམ། ( མ་ཝན་འབུག།མོ་ཡོང་ལེ་ཡིན། འི 
་ཐོ་ཤོར་བཞི་ག་ལེན་དཔ་། ཉ་བྱོ་ཆུག་པའི་ཆིག་ལེམ་དེ། ་འཇལ་དགོས་བྱངན་ཁྱེར་ས་མེད་། དེ་ཁདུ་ 
གླིང་བསམ་ཡོང་ལེ་ཡེན་། བདེ་བའི་མདུན་མ་ཨེ་ཡོང་བསམ། ་་དག་པ་ལ་ཡ་ཞིད།མས་ནས། སོན་ 
ལམ་དཀར་པོའྲི་ཚུ་བའྭ ། མེ་ཏོག་ཞགས་ཚལ་ལྟུམསའཞས་། ྡོང་པོ་ཙིག་གི་ཡལ་ག་ལ། དམ 
ཚིག་གཙོག་པའེཚུ་བ་ལ། ཕྱོགས་བཞེའི་ལུང་ཆེན་རེལེན། མཁའ་འགོའི་སྦུཁཔ་ལེསཡིས་ངའ་ 1 
ཏཔོ་ལེཏོགོ་ཨམཚ་ཇོ་དེ་།  ༧ོཁྲེ་ཡུལ་མཆིས་འུ་ཁས་ཡིན་བེཅསན ་ཚན་ལུམ་གསིས་མོ་ཞོས་སྡོག། 
ཟེད། ་དནས་མེཏོག་ལྔཔ་ཁུ་དེ། ས་ཐམ་ལལ་ཏླུ་མོན་ཁམ་ཐབས། ྷ་ལ་ལཔཔ་ཆར་སྒན། 
ལེད། དེནས་ཨེ་ཏོག་ཁ་བོ་དེ་། ཞག་པྱོ་ཆ་ལ་མོན་ལམ་ཞེབས། རྷལྷ་ཟཚ་འྭཁཱ་གྱི་བཀོཔ། དེ་ 
ནས་མེ་ཏོག་སེལ་པོ་དེ། ཁ་གེ་མོན་དྷུ་ཨོན་ཁམ་ཝིབས། དྟཝ་ཨོམ་མོ་བྲཀ་ཤིས་ཝོབས།་ ་དེནས་མེ། 
ཏོག།དཀལ་པོ་དེ། གཱིང་དཀལ་སྟོད་དྲུ་མོན་ལ་མཚོབས། ངའང་སང་ལུམ་འྲ་བག་མོ་ཡིན། རིགས་ 
ཝ་མ་ཁའ་ཁགོ་འྷི་ནམ་སྦཾ་ལ་ཡེན་། ༩ ་སངས་རྐྱས་བ་ཧན་པ་ཨེེ་ཆུག་སདཔ། ་ ་སེ་མས་ཅན་བདེ་སྒྱིད་*' 
འགུ་བ་ས་དེ། ་སེམས་དཀའ་ཐུར་དུ་འཛིན་དགོས་ཡོད༣ ་འདི་ལྒོ་ཝངྷ་གཱི་པ་འྭ་ཁུག་ས་པ།པ། ཝར་ 
།དས་མི་ནམས་སློང་ཐབས་མེད་། དྲེ་བྲས་ཁས་ཁ་ཐོ་ནཐབས་ཨེད ། རུ ཏི་མ་དེ་རིང་ཕལ་ལྟ་བ་སནསཤ་ 
འབ་ཞ་ཚེ་ག་ང་ན་དུན་མཞུ། ལྔང་གིང་འྭ་ཁུག་ལེས་འཆོང་ཡེ་བྱེས། ་སཐམ་ཝྔ་པ་དང་མཐོང་སྨོན་གླི་པ་ ། 
ཐེ ཤུན་མ་ཡེན་མང་ཚོལ་བྱེད། རང་ཧེ་ཚྡེ་བོ་ན་ འཁོར་བཅས ། རཀར་པོའི་ཆོས་ཆལ་ལ་གཏོགས་པ་ ། 
ལབ༥ཞག།༩ི་བེད་།བ་བ་དེན་ཞབ དཱ ཀཨྱལ་ལོ་ཆོང་འབངས་མཁ་མས་སྩོཔ་ཁ། ་ཀར་པོའི་ཙཱ་བ་ཝ་གཏོཝ། 


པཾ རྒུ་སོགམིབེན་དམཐ་ན་ཞོག ཀྲིངན་ལོབཅུའིམཉུན་བཞཱ ( ལྡང་ྲིག་ལ་ཏེ་མགོ་སྦེལ་ལ། ® 
གསས ཁ་ས་མེ ་རོདེ་རྒྱུ་གཞམ"ལ་གྲེབས' ལེ་ནི། ཚ་ བཞིན་དུ་མཐོང་ཁ་ཞོག་ །འཝྲབ་ས་ 
རྒྱཾ་སི་སྫས་སྲེས་ལེནི།:  མེ་ཁམ་བཞེན་དྲ་བསྒྱརལ་ཐོག སེ་གཉིས་ཅི་ཝོག་ཆ་གས་འདྲ་གྱེས | 
འདཉས་པའི་དེ ད་བཙ་སཆ་སིསས་ཊ ད ཆདྲོདག་ཏ་སོའི་ཁག་ངལ་བ བ་སོས།  མཆོག་དཀར་གཞུ། 

མོལྟི་སྐེདཔལ་བསོས1 ༡ དྣརམཿ་ཨོ་གྱི་།ཁ་ཕཡ་བསོས།  - རྒོད་པོ་བུ།༧ཕེ་དབུཔ་ཕས་སུས། ལྔང་པ་ 
སེས་མ་ཆོས་སྒོན།་ནི། ་ 'ཁཱང་ཨུམཿམ་ཁིཝ་འུ་མ།ཁའ་འབོའི་གླ། *-“ གཱང་བཟང་སེད་ཁུམ་འ་བུག་ཆོ་ཇ། ། 
གི་ང་དཀལ་སྟོད་གུ་མ།ཁའ་འགྲོའི་སླ། + ཨྐུ་གཉིང་ཨེ་ཁོཔའོད་སྡེབ་བྱེས། ཁར་གླིང་མུན་འཁྲུ་ག'སེལ་ 
ལེ་མ་ཁོད།-: ནོགེ་མོོ་ལེ་ཏོག་ཝེབས་འབྲ་མཛོད་ 2 ་ཐལྦ་སང་ལོ་ཝཱན་ཞེབས་འདྲ་མ་དོད། གཁདང་ཏི 
ཟླ་ཞེབ་ས་ཁྲད་མ་ཇོདེ། ‹; ཨེ་ལེད་ཝཔ་པའི་ཟུགས་ཁ་བ་སྐོའ།་ མདུན་ཆ་ཞཱ་བའྲི་ཕག་བཏག་ས་སྭ 
ག་མྲེམཉིཡ་ཨདང་ཆིན་ཆ་དྭགུ་དང་། ནྭལུཔ་ལེབ་ཆེནྷ་མ་འོད་ཆ་བྱུ་བྱ་ཆད། . རྟ་མདོ་བ་དྲེལ་བཟང་་ི 
།ཁཁོར་ག་སུམ་དང་། ༢དེལ་སྙུག་ཆུང་དའ་སྐལ་བ་ནཏསམགཱད་ག་སཱམ།  མ་དོ་ཁྱུང་དཀར་ཇ་རྐ་ལ་བ་དཔས་ 
མཛ + ཨ༥ཝྲཨ་རྒྱ་ལགྱི་ཕྱག།ཀུ་'འབུཁ། ` ལུཿཏིག་ཚོམམོའི་ལེན་ཚལ་དང་། ཆམ་ཆེན་བུ་འུའི་ི 
རྒྱ་ཚཐྲེང་གསུམ།)» - ཏིཁོད་ཝོས་ཡེཁ་ར་ཁྲབིང་ཝཱ ། ་གྲུ་དཀར་དམར་ནོར་གུནམ་མཁའི་མདངས།་ལཱང་ 
པ་ཆོམམློནྭ་ཁག་ཀུ་འྭགུལ། › དེནས་མ་དུན་ཝ་གནང་བའ་བཞུ། བཟང་པོའི་མདུན་མ་མ་བུ་ངན། ད་ 
ྟརྒྱཿཤི་ཏྟ གཱཁྲཁགསེས། མཐའ་མ་ཡྱ་ལ་ཕཱཔ་ཝང་ཁ་ཡོང་། དེབ་སམ་ཁལྔང་བའི་བསམ་པ་སྐོར | 
ཅེས་གསུངས་ཞིང་གྲུ་དེ་ལྟརྨ་འཔས། ་ཁལྔ་པཔ་ ཝེལ་མ་ཆོས་སྒོ་མ་བོ་ འུག་པ ཁ་འབུག་མོའིག་ཏ་མདེ་ 
ལེ་ཨ་ཨེན་དུ་ཁཏན་མ་ཡོམ་མདུཉ་མ་ཨེ་བྱེད་མི་བྱེད་ ཤེཿ གིས་འཟུ་པ་གཏོཝ་ཁེན་བསམ་ སྨྲ་བ། ཁོན་སེང་× 
ཝུམ་ཁགྲུག་མོཁྱེད། སྒོན་གྱེ་མ་སྒི་བསས་གང་ཡང་མེད་སློལ་མ་བཀར་མོའིརྣམ་སྦྲ༥་ ཁྱེད། གྲ་བག་ 
ལུས་ཐ་སྦིབས་ག་ཡོག་ནས།..ངྱལ་གྲ་གཏཿཔས་མ་དེད་འཊས་ག་བངས་ཙོངེ་ཕག་ཉྟ་མེ་ཏོག་གླིང་བྲུ་འགྲངས་ 
ཏེ་གླུ་ཝདི་ལ་ལྣ་བམས་སོ།།  ཨོཾ་མཆི་མདྨ་ཛཱུཾ'7 གུ་ཟ་ཁ་ཐ་ཁིང་ཐེ་ལོ་ཐ་ཁེང་འེད་ན་ཡཊ། ཨ་ལ་ལ་ལཔལ། 
མོ༥ལ་ཆྡེན་ན་༧༥།° སྤོས་བྲ་ལ་ཚོས་དབྱིཕས་ཡུམཆེན་མ།- མཔསང་ཀུནྲ་ཁབ་སྒོལ་ཝ་ཛང་ལྷ། སྣ་ཚོགས 
དབང་འགྱུ་མམ།ཁའ་ཁཿཆལོལིཚོགས། ' གསོལ་བ་འདེབསསོ་དངོས་གུབ་སོལ། །བམས་གསུམ་འཁོལ་ 
བཞིགནས་ནས་དོམས། ་ས་འདི་ཨཏོ་ཝཿཞེ་སན་། ་ཏེམང་ཡུམ་མཚོལ་རྦ་སུག་པོ་རེད་། `ནོརྦེགྱཱཝེ 


རོད་འྭཁུངས་བའེད། ཞོོ་ཟུགསཏ་ནོལ་འཕེལ་ལ་འིད་། ཆུ་མལ་ཞིངཟུག་འདོམས་པ་ལེད། ར་ 
་དཔང་ངོ་མ་ཤེས་ན། ལཆེནྒ་རལ་པོ་ག་ཡྭ། ཁཟུག་གི །སཱ་སཀྐཁལྔཔ་པ་ཆོས་སྒོན་འེན་། ཨེས་ཁྲ་བར། 
ཆོས་བཟང་གཉིས་ཀ་ཞེད། ་་ལག་མུག་ྱཿ་སྐེས་ཞན་འྲ་ད། ་དག་པ་མ་ཁའ་འཐོའི་ལྐུ་ལས་འེན། 
ཨྨོམལམ་མཐལ་ལྷུ་སེས།གཞན་ཁྲད། ་བསམ་དཀའ་ཁོ་ཡག་ལྕ་ངས་ཆུཔ་ལེད། དཀར་པོའི་ཆོས་མིིདཆས 
བྲཟ་པྱ་ཀཔ། ཆོས་ཆརའྲབས་བླ་འཔས་མསའེད།་ དེནས་གསན་དང་བ་ནྲུ་ཆུ་འུག ༈ཉི་ཨྒཨོ" 
ཆོག་གི་མ་མཐོང་སྟེ། ་དར་ལུང་སྣ་བའི་ཐོས་ཚོད་ལ། ་སེངལུ་མའཐཱག་མོ་ཆུང་གཡེར་ཆེ། ཐོལ 
མདཀར་མོའི་ཝཱལ་པར་འབོད། ་མྲ་གག་དྭགུ་ལྭ་གགས་ལེ་དེ། ༤ རྒྱ་དྭགུས་བརྡ་ཁི་སེར་ཆེ་ནདེ་ ་་༽ 
བ་སམ་པ་མ་བསོལ་ཤེས་ལེ་མན། ནག་མོའི་སྔལ་ཁོ་དམ་མཐོ་བོའི་དང་། འཆལ་དང་འཆལབ་གཉིས་ 
ལ་གྲུབ། བསྟན་གླིང་ཆགས་པའེའེཙམ། དེན་སེབ་ཕུམགྱེ་“ག་མ། གྩེ་འབྲས་གཞན་གྱིམེེསས 
པའི། མདྨོ་ཟླ་མེད་པའི་བཤད་བཤད་དེ། གུ་པནས་ཤར་བའི་ཟླ་བ་དེ་། དཀར་ག་སལ་ངང་ནས་མ་འགྲུབ་ 
ཅིང་། དན་སེམང་སྔིནཔས་མ་སྒྲིབས་ན། ་སྐརའཕྲན་མདྒོ་ཟདར་དོགས་མེད། ཝིད་ཆུཔདཁྱིལྱ་གེ་ཨེ་༤ 
ཏོག་དེ། མཛེས་ལྡུག་པད་ནས་མ་ཁྱག་ཅིཔ་། ་གྤོན་ངན་ནམ་ཟས་མ་གིབས་ན། འདབས་སྟོང་ཞན་ 
གྱེ་འདྲེན་ཇོཊ། ཡེད ཞག་ས་མཚལ་དྭབུས་གི་ྷོནནདེ། ཞིམ་མ་པ་་མོས་ལ་འབ་གནས་ཙི་པ། ༢ ཞི། 
ཟནཉྭ་ལུམ་ཆགས་ན། ཁྡོན་ཤིང་ཞནྷ་གི་འྲདེན་དོགས་མེད། ་རིན་ཆེནནང་ནས་ལུ་ གེལ་དེ། གསལ་ 
དག་གཉིས་ལས་མ་འགགུལཅིང་། ་མོ་ཁུའི་མདོག་དན་མ་བྭ་ཏན་ན། ནོལ་བ་གཞམ་མི་ཐེག་བོགས་མེད། 
།ཞིང་དཀར་སེད་ལམ་ཁྭ་བུག་ཚོ་ཁྱེད། འཇྲཚུག་ས་ཀ་པ་མཁྒྱ་ཧཱལ་ཅིཔ་། ་བས་མྲན་ཆུ་འཛན་མ༢༠༥ 
འཁྲེགས་ན་། ཆག་མོ་ཞ་ནྩ་ཚི་འདྲེན་དོག་མེད ། འཐུག་མོལིབསམ་པ་ཆར་ཚུལ་དེ། སྤི་ཡོད་ཕུགས་ 
སུ་མི་ལེན་དེ། བསམ་ མ་ནོརམགོ་ཌདི་ཉརའ་དཱག་ །ུང་གསུ་ཡ་མདོ་ར་བེ་སེའ་ཁྱ་སེལ་ ། 
ཐོ་དམར་ཐོག་ལ་རམ་རམ་དེ ། མཆེན་སོན་དྭྭ་བ་ཆུང་འབབ། གོ་ཆེན་ཤ་བ་ཤོད་དུ་གུང་།  ཞ་ 
ཊའི་ཝོན་ཇཱ་བོད་ཁིི་བཱབ། །ཡཿ་འབས་དལ་བུ་དམའ་སརྦ་ཝུཔ་། ་འྲ་ཁདུ་ངོཡ་ཞས་དམའ་ལབ་ཆ༡་ ཝཝ 
ཡུལ་བྱུས་མགོ་ཞབྲལ་ཏག ]མྩེསཔའི་སོན་ཁ་ནག་ཆོ་ཆ་ས། འདྲི་བ་ས་གཏམ་རྒྱུ་ཨེ་ཡོཔ་བ་སམ། 
མ་བུ་ཁ་ཁད་ཨ་ཐྱེད་བ་ས་མ། མགོ་བསྐོར་མོན་ཏྲྭ་ཆང་ལེ་འྲད་། ཨེ་ཡེ་ནཁྲ་ཐག་ཚོའི་ཁྲ་ག་ས། 
་སམ་སྡོར། . དེ་མན་མངན་མྭ་བེད་ཟེལ་ན གཱིཔ་མི་ ཤི་བ་ཡོདྷ་གཱརྱ་ཀྲཔ་། ར'ལྷཇ་ཝ་བ་མ་བ་སྙནན། 


ཁདབས་ཆ་རག་པ་ཀྷུན ཤེས་རེད་། རྱ་ལུང་འང་གི་གྲུ།ལ་འེད། ཆུ་བོ་འགྱལའགྱུའ་ལང་བན། གསེར་ 
ལཱ་མཆེ་བའི་འང་བཞིན་རེད་། ཆུ་བོ་ལང་གྲི་གུབ་ལེ་རེད། རིངྩོ་ག་ཁྱགལ་མང་བན། རྭེདྭག་རུག་པའི་འང་ 
བཞིཨའེད། རེཐོརཔགྲི་གུ་བ་ལེ་རེད་། གཱིངདཀར་ནོད་གོདམང་བ་ན་༽ གོཾངམི་འཆི་བའི་རང་བཞིན་རེད ། 
གི་དཀའའང་གྲི་གུ་བ་ལེ་ལེད་། .ཝྔང་ཡུཌལ'ཡ་མལ་བུ་བཟུང་འདི། འབྲས་དཀའ་ཟང་ལ་ཆགས་འདྲ་ལ ། 
ཁོ་ཉེས་སེརབས་བཏུབས་འདུ་བཟོས་།  ལོ་ལེན་བཅུད་ཚབས་གཌདྲ་ཡོད ། , ཚོཔའབ་དགུ་ལས་ལྟག་ངེས་ 
ཀྱིན གཡསའུདངཉྱེ་བུརྷལ་དཔ། གཡོན་ཤོག་ནོར་གུག་ཡུ་ལྟ་དཔ་། བུག་མི་སལ་ནན་དྲ་པས་བཞི་མིག ། 
དེག་སུམ་ཤོར་ཚབས་ག་འད་ཡོད་། དེ་མིན་ནོད་པོ་རོག་མཞུས་ཁ།། ཁྭབུག་སྒའི་དཔལ་ལན་ནོད་པོ་གཅིག ། 
བ་དུན་ཆེན་དཀར་པོའི་ཐོད་རྒྱ་ལ་གཏས། བདྙུག་ཐྲག་ལྷ་འུ་སེ་ལསིལ་གསཱམ། ་སེཔྲལམ་ལྭའུཐོག་ཁྱགར་ 
བའི། དཔའ་ཁི་ད་དཔའ་བོ་ཁོག་འགུརཝ། ཁདི་ཡོད་ཚདྷིསྟོན་ཨེ་ཡོད་ལག་ས། མ་འགྱུལ་ལམ་སེ་ཨེ་ཡོད་ལགས། 
མེན་ན་མས་མྒིཏྲཾཱ་བྲེན། ཆམོས་རྐལ་ཀུནདགའ་འཇིག་ཨེད་གཅིག །།ཁ་ལིང་།ཁ་ལ་མེ་འབའ་གཉིས། ཡང་ 
ཐོད་འཆིངཞུལ་དཔའབོ་གསུམ། ་སེ་འིགསྐ་དད་པོ་ཨག་ཆོམས་བཞི་། སྟོངབྱ་ཧཱ་ཁྱི་ཧལ་ལག་ལི་ཝ། ཨ་ 
རིག་གནྭ་གུ་ཨག་ཚོམས་དྲུག །སྟོངམཇལ་ག་འདྲ་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན། མ་ཤེ་སོན་པོར་ཨེ་ཡོད་ལགས། ཁཝཔ་ཡུལ་ 
ཕུམདའི་རྟེརུང་ནམས། གླཔདཀའ།ཁ་བ་འབབ་འབབྱ་བས། ཝྔང་སྡེ་ཚྭ་ཆགས་སྫོན་སྣོན་བྱས། ཡཿལ་མི་སྒྱིད' 
རཱན་ཆེན་སུགས་སཱུ་ཞག། མཉྟན་མཉེ་འྲད་མཛད་རྒྱ་ཡིན། དེནས་གསནདང་འྱུཆ་ཡོད་། ་དག་པ་ 
མ།ཐའ་འགྲོའྡི་རམས་སྒྲུལ་དེ། ༅ ༣༨ མ་ལྟ་ནས་གཅིག་ཞན་དླད་། སྨོན་ཁམ་མ་ཐེབས་སོ་སོའ་གྱེས་ ། 
དྷལ་གཅིག་སྲིདཅིག་།ཁོནནི།། ་ཱིཾ་བེདྷ་གི་པུའི་ལག་ཏུ་ཡོད། དཀར་པོའི་ཚོས་འབངས་སྟམ་སོང་ཟེར་ 
ནག་པོའི་མིག་ཁ་མཉམ་འཇམ་ཟེའ། འབ་ནབ་ཧནྲ་ཨཾ་མདཱན་མ་དཔ་། འབྲི་པན་ལོ་བཅུའི་མདུན་ ཅའ 
བྭལྭ་གིཔ་དག་ར་ལག་ཏུ་ཡོད་། ཤྱེ་བྱེདའབྲུག་ཚོས་བསམ་རྫོ་སྐའ། . ཅེས་ཟེལ་ཞིང་གང་ཟེལཉག་པའྲི་ག 
དེ་ལྟལྨ་གཔས། འགྲུག་མོའི་ཐུག་ས།ལ་ ཝང་པ་འདེ་མདན་མ་མི་ཟེད་ཡིན་ནམ་གང་ཟེར་ལྟ་བ་ལྟ་གུ་ཡེན་ནམ་ 
གཏམ་ཡེན་ཝནྱ་སེལ་དཱའདི་ཡིན་གསལ་ཆ་ཐོནཔ་ཞིག་མྱ་བུངནམི་ཡང་དོང་སྦ་ས་པ། ཁྔཔཔ་ཁེད་་༥ 
གཏམ་རྒྱུ་མ།ཁའ་ལ་ཁྱབ་ཧིང་གཡོ་རྒུ་འདམས་ལྟར་མ་བྱེད་པ་ཅཾག་ལྟེ་པ་གཅིག་ཁ་བཏང་སྐབས་བྱ/དང་ 
སྒོདའི་དཔེ་བཞིན་བསམ་སྣོ་ལེགས་པར་བ་སོར་གསུངས་བགྲ་ཏ་མེ་ཏོག་གཟར་སྲར་མངནས་འདི་ལར་ ་་' 


༽ ༄༼ ¬ 


གླངས།ཁོ།། ` . ོ་མཉེ་པདྨེ་ཛྲཱུཾ གླུ་ཐ་ལ་ཐ་ལེང་ཐེ་མོ་ལེད། ་ཨལེཔལ་མོ་ལ་ལྭུར། དག་པ་ 


ཕྲོ་བཔག་ཡུ་ལོ་བཀོད་། སྭ་དཔལ་ སོན་པོའི་ཞིར་ནས། ཐུག་ས་རེས་ཁྲགོ་བྭ་སྒོལ་མཛད་མཿ '༈ 
་གསལ་ ཐྭ་ འདེབས རཿ དངོས། གྱུབ 'ཅཱལ། འཐབུག་མོའི་ཅིབ་སམ་ ཁ་སུབ ༡1༢༦ཤོག །སངས། རྒྱས་ བཏསྟན་” 
པ་དར་བལ་ཤོག །དགེ་འདུན་ཆོས་ལྔ་རུགས་པར་ཤོག །ཁཛྔཔ་ཡུལ་དག་པའི་འཚལ་རྔའར། གླང་ 
བཟང་སེང་ལམ་འྲཐུག་མོ་པས། པག་ཝན་པ་ལམ་འྱ་གའབའྲི་མ། ་གཱ་སན་མེ་ཏོག་བ་བརྨ་གུ་ཡིན། 
གསན་དལ་ཝང་པ་ཆོས་སོན་ལག་བས། མེ་ཆེརྡ་སས་མྩོ་ཆང་ནས་མཛེས། སྷ་ཆེན་མགོ་འཛིན་་ 
རྒྱང་ནས་རྔམ། དགོན་ཆེ་ནྨབ་མྭ་ང་ཁྲ་གག་ས། ཅི་ཡོདམ་བཅར་ཤེས་ཁེ་ཨན། ་འང། 
དཊར ལོག་ས་ཁི་མེ་ཏོག་དེ་། ‡ རྫ་ཅརདུཿ་བྲག་བ་ཀུས་ཤེབས་རེེན་།ར དབྱས་གག་ཨེ་བོའོརོཁས།གེས། 
ལྕཔདཀར་སྐེ་ ༢་སེབས '་པའི་ཡག་ གདེ། རྒྱ་ཞས་མཚར་བའི་ རཔབཞིན་ལ། འདན་མ 
འཇུག་ཤེས། ཁྔངཔཔ་སེས་མ་ཆོས་སྒོན་ཁེད་། ཆོས་བཟང་ཝེས་བཟང་གཏིས་ཀ་འེད། པ 
ཆེལྷ་ནམས་གྱ་ཧྱལྒྱ་ཧཱ་དའེད། གདན་ག་བཞེའི་གོང་བ་སོན་མེ་འེད། ཞིམ་མ་ང་ཟས་ བཏ 
ཝོ་རིག་པའི་བསྐོར་མགོ་ཆ༥ལོག་ཅེག ཀ་ གཡོ་ཅིབ། སའ ལོཇབ་ཞིན་ 
དྲུ་ཚིས། ༥བསམ་མནོ་བཞི་གསམ་བཅུ་གཏིས་ཐོང་། ཐོ་ཅེ་ཧི་གཱ་ཝཱ་ཝ་བཀོད་། ༤ མཆེནསས་ 
ཨོ་ཁྲོམ་ཟྲིལ་ཆེ། ཁྲི་བདུག། ཟས བ་ ཡུརྒཏུ་ཐྲཾབས་ཞག་འདྲ་བྱེད། .” ་གཏིངཐབ་རྒྱ།” 
ཆཚོ་འདད་བ་དེ། ཚིཔྷརཱཔའྱཱརཨཾའྲདྲ་ཟིད ། །ཧྱུ་བུགྲ་བྱ་ཆལ་གསུང་མན་དེ་། རན་པའི་སྟོམ་༥་ 
སྐད་ཧྱེ་ལ་བྱེད། ཨིཔ་དཀར་སེང་ཆྩམ་འབུ་གཙོ་ཕོ།། བསམ་བཀའར་ལོམ་ཁག་པསི། ཚིག་ 
ཀལ་འྲབས་བླ་ཡིམཔ་ཁ། ་ཚྔ་པཔས་ཁོག་པ༢་༧་བེད་ཅིག ། ཐབོ་རིག་པའྲི་ཕེར་གོ་དུ་ལབ་དང་། 
ལེ་ས་བྲབ ང་སྐོར་མགོ་༩ཇུག་པ་དང་། ་ “བསྲ་ལ་བཟང་ཆོང ལ་འདེན་པདེ། ཁྱེད་དང པརཔ་གཏོས། 
ལོསི། ༢༢༠༡ ཨླད་མཁོག་འལ་འཚོཏོ། ཤྲེ་ལ་ཅུ། ༠༦ མཇུབཊ་ཉབ།ཿ ༡༦ 
སེ་ས་མ་བཟང་གཞན་འདྲ། ཚེ་ར༥་པ་ཨ༩ཕབ།༦ུ་པབས་སད་། །ས་དས་ཆེས་ ལ་བཟང་ཞན་ 
ཁྲད། ་གོམ་ཐག་ཆེན་ཨཿའབུག་ཨ་ཙ་བས་མེད། ཁལྔཔཔ་གཏམ་ལ་བཟརྨ་ཞྷན་འྲད། ་ཚིག་གསེན 
ཧ་སག སྕི།ཝ་ཆ་ཿ་ཚིན། . དེ་འི རུ་ས་མ་ལ་་ག་ལ་ཝས། ཁྱདཔ་པརིྟཏས་གི་མན། 
༢གོས་ཐིས། མདུཨ་མ་བདེ་ཐབས་མོ་བྱེ་དཔ། རཡང་ཁྱོད་འཚར་དྲག་ལ་སྒྱུར་། དཀར པོའི་ལ་བ་་ 


ཁྐ་་ 


འཇྟག་པ་ལ། ་ཁ་བདེ་ལུང་བདེ་བེད་པ་དཔ་། ཆུ་བདེ་ཉ་བདྲེ་བེདཔ་ནང་ལ། ཟབ་བ 


ཅི་ཏཱིམ་ཕྟཏབས་ཊི། བ་པིྱསཙི་བྱུཔལ། ཚྩིམ་སློག་ཤཤི།ཅིག།ཨི་ 
མཐསམ་ཆནོ་བསོར། པར རེ པཱ 
༈ ལལ ཡེར - ྒྱ་ལྷཡཝ་ལ་ ུ་ག་ཉེས 'ཀྱི། - ་སྱི་ཟའི་དྲོ་མཆོག་ །ཡིན་གཞིན། 
ཞ་ ལེི་ལག་ལམ་ནུ་པསྒ། །ཁབ། ཧྭན་རྙུ་ཆུ་བ' ལྔང་གི་དྲན། གུས་ པའིའདལ འོད 
'ཨ་ཉྲད་སོད། ད་ནས་ཚུར་སྟན་གིང་ལ་གཏད། དམག་དཔུར་ཅིགྱ་ཆབ་ག་ིས་རྒྱབ་ཚྱེ། རྒྱ 
མཿཿ་ཱ་ཨོ་ཐག་མཐ ཞྨཿཐྲ་ནཾཿ ་ ` ཁཿ་ཆཐོ་རུ་ཁླ་ཏ་ནུབ་ས་གྱི་ ལྱད། '  གླི་ང་དཀའ་བ་དེ་ཐབ་ ཨེ ཤིག ་བསམ། 
་ནོད་ཐོརིམྔ་གིམ་གཡིད། '%ཱཐགི་གུརྒཿཾགྲི་པགི་སྐན་། ཚུམསས་སྭུ་ཡེས་ དྲུན་ལེ' ལེ་ཡིན། ` ང་རྒྱལ 
ར་བིད་ཨམ་མཚོ་སྐོར་། རརྒྷཱ་མབྱེན་ནོག་ཝ་བསྟོས། ` དེ་ཞས་གཞེས་ཕུང་ཚྭ་བ་ལ། ཁམ་ཁུག་ 
ལསག ཁ་ ཝཔ་པ་དབས ཁགྲནི་། ` ' ཨྔགི་གཉིས་ ནས་ཚར་ལེ་ཡིན ། འང་མི 
ཞི 1 ། ་སྟཏཝའཇགི་གཏམ་གཏམ་འེད་། ཚཱན་སྐུ་ས་རངགི་ཉོས་ཁེ་ཞེད་ ཧོས་པས་ 
ུ་ཁ་སྐུག་ལེ་ཞི 'ཨེསིན་ཐམམ་ནམ་བཏང་ལེའེད བ་ཏབ་ཁེབ་ཝིའྲབས་གྲུ་མིན་ལེ་ལེད། མིང་ 
རྐཊན་ནམའ་བརྟནཏི་དྲག རྣས] - འབྲས་རྒྱལ' ཤས ཁོང་ཚོ་ཆུ ཤེལ་ཟ་བ་གཉིས ། 
ལྟ་སྟ ིཞོདནས་ལག་ཁི་ཡིན།་ རྒྱམ་ཐོད་མ་ཕག་ཡག་འཛུམ་འེ འསྦྱབི། རོམ་པའི་འཆེ་བ་གཡས་×་ 
གཡོན་ཡིན་། ་ མི་སྟེ་འབོ་་ཅིན་ཚའྱགེཔ་གི་ །གླང་ལཝའི་མབྲ་ཐོག་ཡས་གཡོན་ཡིན། ལྔང' 
རྐེ ཅེ་གྐཞིས་ནད་འཏོར་ པ་ 'སྒྱ་པོ་སྐོརྐེ་ཚོག་ཝ' ཁཾ ཡོ ནམས། གམསཙད་ཚོབ་དུ་སྲ སྤྲནགྱའ་ 
་དའུམ་གུ་གཉིམ་ ་མོ་ཟླ་ཨེད ། | ་ ྱུ་ད་མུངས ཨབངགཞན་འྲད་། ཏ་བཟང་མགོ་མ་སོལཞིད་ 
མཇལ་། མྔོ་ནྱེ་ཆ་འཕེང་འིགཞན་འྲདུ། ་་གུ་དཀའ་ག་ཡུལ་བཅད་ཁོ་མེད། ཐུཊ་ཤིང་ཆེཏོག་བྲླ་་ 
འད། མ་ པྨ་དའི་ཞལ་བཟང་ཙེབ་པ་ཨེད། མའྱ་བས་ལས་་གྷེ་བེ ཤི་བདེ། མི་ཡོད་བསམ་པ་ཟླུམནས་་་ 
འཏུག ] ཨེ་ཡོང་ལྔང་པའི་ལག་ཏུ་ཞོག ། ཨེ་རྫའི་མེ་ཆུ་པའ་ཐུག་བྱྱ་ལ་དང་། ་སྟག་ལོང་འོང་ཚ་ དམའ་ལེབ་གཉིས། 
ཨཤི་སོོས་ཏཱུ་ཁིདྱ་ཐཱངན། ཝཔམི་གླིཔགི་བསད་ལེ་ནམ། ་དེདངའབ་བ་ཡོང་ཁེ་བྱེད། ཝང་གླིང་གིཉས་གྱི” 
གྭ་ཨོ་ན་མ་དེ། དཔ་པོ ཕློ་གབྱ་གར་ཝང་སྡེ་ཡིད ། ་བར་དུག་ཡོོ་ཀང་ཁང་སྡེ་ ཡོན། མཁལ་མེ་ཅི་བྱེད་ཝྔང་གི”་ 
ཤེས།། ཞ་ཞྲ་ཝཔ་མཛི་བསམ་མནྒོ་གོར། ་ལྔང་མེཧིཏོག་ཨག་སའ་དྲ་ལ།  གླིཕདཀརཁ་ངས་བསྔོན་བསྙོན་ 
ཟེན ལྔང་སྡེཌཔགི་བོས་ཕཞི་མཐྲོན།་ ལྔཔ་ཡུལ་མི་སོད་གའུ་ཁགྲོ །རྒྱབ་ཞི་མཁའ་ཞས་མ་གཡོབཞ ཧེ 


ཆའྱ་མུན་པ་ལ་འབབ་དོན་མེད་། འགྱངབཞི་དབུངགི་མ་གྱར་ན ་ག་ཡཱའཐུག་ཁནས་གཔལ་འདིར། ལྡང་ 
དཝ་གྲ་གཾ་པ་ལ་མ་མངག་ན། གོཔདམག་ལཝྔང་ཡུལ་གང་ལ་འགྲེམས་། ལྔཔ་པ་སླེལ་མཆོས་སྒོན་ཁྱེན།, སྤེས 
བཟང་ཆོས་བཟང་གཞེས་ཀ་འེད ། དོན་མེད་གཏམ་དེ་སྦྱི་ཞིག་བ། འྱོད་ཆུ་ཁུགས་པའི་ལཔ་གིཔལ། ` མ། 
ཡག་མདཱུན་མ་བྱེད་དགོས་བུང་། ཡག་ཞམཧནཅ་གང་ལ་ཡོང་། སྭརྨ་ཐ་ས་འྱ་གདྱཾ་ཙི་ཁྲབས་བུ་ནམས་ ] 
ཧུ་ཐབ་ས་མེད་པའི་ཞག་ནས་བསམ། དྲ་བྱིས་འྱགྱོད་ཀྱི་ས་བོནདེ། འདེབ་ས་དོན་མེད་པས་ཞག་ན ' 
བསམ། ཁྔང་སཱེང་ཞོོ་ཁག་དྲགག་དྲྭ་ཁུག་བྱས། གནམ་ས་ཆ་ལང་སྡེབ་སེེབ་བས། ཚེ་འདི་མི་་ 
།བ་གཏམ་ངན་གྲགས། ཕྱོ་མདེ་འབྲས་རྣ་མིན་རྗེ | དེ་མེ་ཚད་ཐོད་ཕོ་མཉམ་འཛིཔས་གིས། དཔུང་ 
རྒོད་ཁྲབ་ལ་བྱ་ས་བྱས་ཞས། མཐའ་གཏིང་བསལ་པའི་དྭས་ཚོད་ལ། ཡང་མོན་ན་ས་ཐམ་རྒྱལ་ཁ 2. 
མཐའ་། དེ་མོན་ན་སེང་ཆེནྱ་ཆལ་ལ་མཐའ་། ཕྲུལ་བཟངྱ་རན་ཆ་ཕོ་རྒོད་ཁ། ལྩིབཔད་མ་འབ་བ་ཏོ་ 
་ཡི་འདུག །དེབསམ་མ་དུན་མ་ཚིག་འབྲོས་བྱེད ། བྲ རྩ་བས་ལས་དེ་བྱ་མཱ་རཿལ་ཞོག ] ང་བེད་བོ་དང་དང་ 
དུ་ལོངས། ` ཏ་མདེ་རིང་ཚུལ་སྟབས་དྲུ གངས་དང་སེང་གེ་མཉམ་འགྲོགས་བྱེད \ གས 
༣ལ་ཟླ་༢་ལ་རྒྱབསལེ'གཅི་བ ླཾ [ཞག་དང་རྒྱ་སྟག་མཏམ་གྲོགས་ཀྱེ ; འཇོ་མཾ་དྲག་ཟྷལ་བྲཀ་ལེ" 
གཅིས། ཚབས་དང་“ུཌ་མོ་མཏམ་འགྲོ་གསཀྱི། ག་སེའ་མེག་ལབ།༩པ་མ་ཛེས་ལེ་གསུམ། ཇི 
ག་སུམ་ཁྔཔཔས་ལེེ་ཁེནམ་ཛོད་། འྭ་བག་མོས་ཞྲ་བས་དོན་མིན་མཛོད་། ་ ཁྔང་གྲཾཔ་བདེ་སྱེད་འགུ་ཁས་' 
རེས་མ་ཇོད་། ' ་གླེང་དཀལམརལ་མ་གྲབ་ཁྱང་། འཐུག་མོའི་སེམས་ཚུ་རྒྱ་དར་གྱེ། ཤེསབཟང་ཚང་བའི་ 
སཿདྷུན་ཧཱགཏམ། ` ་དེ་ལ་དཔ་ལེན་ཡོང་ལེ་མ་དོད ། ཁང་སྡེ་ལག་ས།ལ་ཝ་གྲཱ་ཁསྭ་ཀཔ། ལྷ་ང་བ་འི་པན། 
རྒྱལ་གྲག་ས་འཛིན་གྱཾ། མ་བབ་ཆེག་འབྲ་ཐུང་གཱར་ཐང་། དེ་ལ་འབུག་མོས་འ།ཁུལ་ཤེས་བྱེད། - ད" 
ཏེཉྱ་ཀྱང་མདུན་མ་ཨུ།  བཅེས་ག་སུབས་ཞིང་གུ་དེ་ཉརྨ་བཕས། གཞན་ཡང་ཕྱོད་མགོ་རིལས་ཇིབ། ཨདོ་ཞུག་ 
ཆུ་ལས་འརྲིང་བ། གྱོད་མཐའ་མ།བའ་དང་ཨཿཏ་མ་པ་ག་པོ་ཚླུ་འདམ་དང་འདྲ་བ། ' ཁབ་རྒྱུ་ལུ་ལས་མད་པ་འདི་× 
ཁ་འདུན་མ་མོ་གནང་བཞི་ཐབས་མེད་པསཧོསྱཀཀང་ཞྭ་སུང་། < ལྟང་པ་སྲེས་མ་ཆོང་སྒོམི་གྱི་ུག་ས་ལ་མདུན་ 
མ་ཤྷུང་མ་བྱས་ལུང་ལྔང་གླིང་ཟེེད་ཁབྲས་མེད་པའི་རྩོད་རྒྱ་དེ་ཁ་བྲུག་མོ་པ་ཟེརབ་ལྟའ་ལྔང་རང་བ།་ཁྱང་ལེ་གསོད། 
ནམ་བྷུག་ས་བ་དེ་ཐབ་ས་དང་། མི་ལྡཾ་ཆ་གས་ཐབབ་གག་པོ་ཡི་སཏེ། ་`ཚེ་སོནྦ་ཁི་ལ་ས་དང་ཝ་ལ་ཡྱི་ 
ེན་ལྟ་བཱའི་གིང་དམག་ཚུར་བུང་དང་། ཡབྱ་རལ་བོ་ཆ་དན་།ཁང་དྭ་བ་ཞུག་ས་པ་ཕྲག ། གོམ་བོ་དྲེ་དག། 


རམས་དཔལ་བྱོ་ཚབས་ཆདྱའི་དཔེ་ལར་འེའེ་བཞིན། ནྲོའ། འྲོནྲ་པརྒ་རལ་པོ་མངན་ནས་མ་ཁོན་ 
མར་གཏརེས་ཀའིབདེ་ཐབས་ཡིན་པས་མྭུ་ཐན་བབས་ཀྱང་མི་ཡོང་རྒྱ་མེད་དགོང་སྦ་བ་འོ་ཞེ་སེང་ལྕམ་འབུག་ 
མོ་ཁྱེད་། - ལྤོལ་མ་དཀར་མོའི་རྣམ་སྦཁ་ཨ་སེམས་དཀར་སྡེཔནས་བཟུཔ་མོ་ལ། ཚིག་དཀའ།ཁ་ནས་ 
ལྟག་ལེ་ཁྱེད།  ཧྷཙྭགུག་གི་མཁྦཱ་པཇིཔ་། ་དར་དཀའ་ཞི་ཝས་ཝཡ་འགོམ་པའི། བདེན་གཏམ་འབྱུག་སྣོན་ 
ཡ།ཐེརན། ཁང་པའི་ཚོག་ལ་ཚུར་གསན་མཛད་། གཟྦཔཅིང་་ག་འདི་ལྟལྦ་བ་བས་སོ།། ཨོཾ་མཉི་པདྨེ་ཏྷུཾ། 
གཱ་ཐ་ཁ་ཐ་ལང་ཐེ་ཆོ་འེད་། ཨ་ལ་ལ་ཁིང་ལེ།མོ་འེདྷ་ཞ་ཡེ། ' འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ཞང།། ཡུལ 
ཅེན་ཤིས་འབ་པར་ཆེན་མ། གནས་འྭརྭ་འོད་བྱསདྭ་ཁི་ས་ཕྱོག་ས་ནས། མ་ལོངས་སྡ་ནོརྡེ་འཕགས་མོ་ཡུཿཿ ། 
གནས་ལིགས་ཝ་དག་པའི་ཕོ་བངནས། མ་གྤུལ་པའི་མ།འ་འགོ་ དྲ '་ཝཾ་ཆོགས། ་ས་བདེ་ཆེན་དིཔས་ནས། 
ཤྱིཨྤྱ་ཧྟི་རློབས། ཚོགས་ཟག་མེད་དགའཁ་ཏོན་ཁྱ་གེད་དུ་ག་སོལ། . དེ་ནས'ག་སན་དང་ ཞྭུ་རུ་འབུག །གླིང་ 
བ་ཟང་སེང་ལུམ་འབུག་ཚོ་ཁྱེད། ་ལོཔདཀའ་མ་ཡུལ་དའ་ཐངད ་བ་སྙེང་བཱ་མོའི་གུལགཉིག་ལེད་། སལཝ 
དཀར་མོའི་སམ་ཝྦ་ལ་འེད། འཛམ་གི་པ་ཆོས་ཉི་ཇམ་འེད། ་ ལྙ་ཁྲུག་དར་ཕོའི་དུག་པ་འེད། ཀུན་བཞི་རྒྱ་དར་'་ 
བཀར་པོ་ཟེར། ་འདྲེན་མེད་ཀུན་དྲུ་གགས་ལེ་མ། དེ་འིང་ཏེ་ཨ་ལདུང་གཔལ། སངསྦྱ་རས་བ་མཁའི་ཐཱག་ས"' 
སེམས་དེ། ཀྐུནབ་ཞི་བྷ་ཆི་མ་སོདདམ། སྒོལ་མདཀར་མོའི་རམ་སྦུལ་དེ། བག་ཆག་ས་ཏྲི་མས་མ་གོས་བསམ། 
འདྲེན་ཨེད་མ།ཁའའགོའི་གགས་ཆེ་དེ། རངྱ་རལ་ཕྱོག་ས་ཁ་མ་རམ་བ་སམ། ' གཞན་སྒྱོད་བྱོག་པ(༩ལ་མ་ཕྲན་ནམ། 
རོག ཚོ་ྤི་རཱའཁྲུ་ཆརྨ་རུན་དེ།  པར་ཝག་དངུཔདང་མཁྲགོག་ས་བསམ། གཱེཔབཞིའི་ཆརྡ་མ་ཏི་འོད་དེ། སྔཾན་ 
ཞག་འགོས་དང་མ་འྲ་ཐོག་ས་བསམ། སྐྱེ་འགྲོའི་ཝེ་ཐབས་དཀ་རཔོའི་ཆོཔ།། རྦ་ཆལ་དཔུང་དང་མ་འདེབས 
བསམ། ལྷ་གཱི་བབདེ་ཐབས་མདྲུན་མེ་དེ་། ཅྲ་ར་ཁ་མེན་པ་མི་མྭ་འོ་པམ་དཱག་ །ར་མི་སྭ་ནྡོའྦི་ཆག་ས་ 
གྲ་ལ་ལ། གླིཔདཀལ་མིན་ཆེན་སེའ་ལ་གེས། ་གྲིཕྲུག་འེའེ ཤོལ་བ་དང་། ་ཝམ་མྱི་ཟ་ཧོ་ང ཤོལ་བ་ག་ཉིབཿ ] 
ན་འུང་གིང་པ་ཕང་ལེ་དེ། ཚུབ་བཤད་ན་ཧི་འདྲ་འེད། ཐྲབས་ག་གཏ་མ་ཞ་ག་ཁྭད་ལེད ། ཡོད་པོའི་སྒོ་ལྟུ་ཉ་ཁོ་ 
གཅེས། ཕྲ ་སང་པོའྲི་གོ་ལུའ་ཅེ་གཉེས། གོངདཀརཁྲབུ་ག་མོའི་སྣཔ་ཡུཌདུ། འཇུགཅེ་སབྱེའུ་འྲ་བྲུག་༥ 
རྒྱལདེ་། །ཐོག་པའི་གཱང་སྟའ་ཡེ་གཅེབ་འདུག །དེ་དཔའད་བ་གཞནལ་ཡོང་། ཟྭག་ས་མཛེས་མྱབའི་ ་ 
ྱུབས་ཨདང་ཞི། འཁོས་བསམ་གདོད་ནས་མ་རྟས་ན འ་ཙེས་ཨན་པ་ཐོང་ལེ་མན། རྒྱལ་ཧེ་ཁུག་བའེ་ 
ཡནྭ་ཀེལ་ནི། ཙུ་བྲ་དན་ཚོདམ་ཟན་ན། དབར་དམུན་དུས་སབས་ཡོད་ཨེད་མན་། བདག་གཞན་གཉེས་ྱི་ 


༢76 
བསམ་ ་མནོ་ནོ། བཏྟནྨ་གཱིང་ཆག་ས་ཞི་ (ཞང་མ་ བགལན། འཇྱ་ཕོགས སྒམ ་ཨཁོམ་ལེ་མན ། | ལྒ ཨོས་ 


འང་ཕྱོག་ས་མཐོང་ལེ་རེད། ཐོ་ལིཊ་པའི་བྷམལ་མགོ་བ་ཤེས་ལེ་རེད། སོམ་ཐག་ ཆེ་མ་རྩ་བ་ རྙུལ་ེ་སླིང - 
་སེས་ ༣ བཟ་པ་ལོ་ ཐོག་ ཁོན་ཨེ་ཞེད་། ཧམ།ཁ་ཚ་རྩསེ་མགོ་ཆེ་ཙམ་འེད་། ཨེའེཏཌྭ་ཐཱག་ཨོཏྐ་སྐས 
མོ གོའ། སྐོ་ཟེརན་གོང་དཀར་སེམས་ ཡ་སྐོའ། ་གྲོངས་ 'དཀརཅསེམས་ ཁྲ མསྐོ་ལྐན་། ལྒ པོ 
སྦྲཾབས་པའི་ག་ཞི་མའེད། ལྷགྙིང་ཁཆོད་མེད་མོ། ལང་འདི། ` ལྔཝྦས་ཐམ་ དྨན་ལེ' ཡིན་ཇོས་ གླེད ] རྲེ 
བྱམབ་སྟན་མའི་ཐས་བཅུད་ཡོད་པ་དེ། ་སྙིརནྭགནག་ཏེར་ཧུསཊ་འེད། ་དགོས་ (ྟམགྙིང་གཏིཝཿ' 
ཁ།ང་ཕྲུས་མེད། མི་ཁདྟོནྷཊོ་ཁ་ཤྷཿ་སྟན།། ཆལལོམས་ སླི་ཏྐང་ཨ་ཐམ། ཁྱ8། ` -རྐྱལ་འཊ། ཨིཐནུ' | 
ཞེ་དྭག་འེད། བདེ་མོ་ཆག་ས་པ་ཤྭད་འད་ཁ། བྱཔྟགས་མྱི་ཐོ་མཆོག་སྐད་པ་ནེ། ཁག་ཁི་རམ་སུ་ཧྐན་" 
ཁ་འ ཡིན། ཡོན་ན་ར་ང་ཕ་ དྤུམ་ཐོགས་ ཡིན། གྲིངབཊའོད་དོཊ་ཉི་འྲད་རེད་ གཞིས་ལུཿ ན་ཡ 
པོའི་མཐོཔ་ཁ་ནས། དམག་མེན་པའི་ ཁགླུལ་ པ་ལམ་འགོ་ནམས། རྟག་ཚྩོ་མཚོས། 'གཏྟུཔ་དྒོནཉཾ 6ླ ་ཱ 
མཐའ་མ་སཱ་ཡིས་བྷརན་ལེ་ལེད། ལྔ་པས་ཐམ་ཕའ་དམག་དབང་ནོད་དེ། གླི་པརཀཏསྟོའི་གོ་ཇ་ཐ་སྣོན་ྕ 
ཡོད་ན] དྲག་ཕར་སས་ལྔང་གྲི་དུམ་ཞེ་ཉེད། ྷིཿསཀམ་མི་དགོད་གོདྲ་ི། ་ཝཿ་ཡཱལ་གོ་ང་གྷན་་ 
ཡོད་ན ཚུརྷ་གས་ 'གྲང་གི་དྲན་ལེའེ 'འེད། ཁ་སཅི་སྟེམས་ནས་ མཆེད་ཅིང་ཡོད་། ཆལ་མི་སྒོ་རྒྱ་ཁང' 
དྲལ་པ འེ། རལ ངེ དགོབ་དྲས། དྲགས་ཨེ། ཁོལད དྭ་ཁྲབུག་ མོའིགཏམ་ཚོད་ཀ་ ཀཿ 
སལ་བ་སྕངེས་ ཡས དགོསཟེར། ཨཿ ླན&་ ཅེདྨ་གཾྷཱི་ས་ རྒྱ་ཝ་ཁྱུང་ ཁེགྡེ། 
སྤྱདའི་ཁྱི ག།ཡེ་ངོམས་པའི་དུས། ལུག་ 'གཡམཔ་དཀ་ར་ཤ་ ཁ་ ཅཿཀོ་དཔལ། འགྲོ །བྱ་གྒོད་པོ་དམར་གྱོ”་ 
དོམ་པའི་དུས། ཐོད་དམའ་ཐོག་ཁ། ༥ ཞོ །མེ་འདོད་ཆེན་རང་དོན་བྱུ་པ་བའི'དུས། ་གཞན་ 
མནྲ་གོགས་ལ་སོ་འཐྫུམ་དཀར། ལེ་ཞྲིཔ། རྤ ཨཿ་དོན་ཁྲགུཔ་ 'ལེཿ འེད། གྭལྱ་བས་ཁཆེ་ཤིག་མེད་ 
ཟེལན། ་ཁེད་འཐུ་གཨོའིརང་ཁེ ཤོམདགོས་རྙེད། ༢ ཝུགས་བ་དེནནོ་སེབལ་མཁྦ་ཐུག་མྲོ་བེད། བུ་ 
འཐུུག་རྒྱལ་ འངུ་ཆུས་གཅེས ཟེལན། ཨདལཱ་དོང ད་བ་ས ད་མི མི་པ།ཉེལབ། _ ཁང་ཡང་པོའི་དྲ་ཁེ་ལ་དུ། 
འཕངས ཟེརན། སུག་སྱ་ཝཾ་ཆག་ ཚ ལུན་ཤེས ཏཱ གགུ་པ་མཞེན་འོད་ཏུ་མ་ཞག་པར ༼ཱ 
ཕོ་ཆུ་ལ་ཆེ ཆེ་ནཐེབས་ ལ་བསྐོལ་གུརན། རྟ་དྱུད་སྡེན་ཀླ་ད་འཇིག་ཀུན་ཤེས།ཁེད་ ) ` ཐུག་པ་སམ་བློ་མ་ 
ཐོང་འབྲུ་ག་ཚོཿ ཁྱ་ཐོད ། གུ་དམག་ཁ། བ་ཏ་ཛནས་ ཕུང ལེའེད་། “་དལ་པ།པ་ནངའུ་མི་སྣི་མ།ལེ པེ དཀའ་ཞོམས་ 


ནང་དུམི་འཐུག་ལེ། དེལེསྦབསྔ་ཁངའ་གོདྲཞྲི་རུ་༢ ༧ཨི་ན་༩དོད་ནྲ་བི་བཀྲོགལདཔའ་བརྟད་འདོདོ། ཚབ་་ 

སྐགས་ནཞནམ་གིབ་སེམཆེན་ལྟེག་ །གླུ་ཁ་མི་སེང་ཆནྦྷ་ཧཌ་པོ་ཌད་1 ཨསེ་ཟྡེདའབུག་ཡོས་བསམ་མནོ་ 

རྟག] *.གློ་ཁུཁོའི་རྒྱ་དཝ་དམའཔོ་དེ། མི་ན༩གཉིས་ལ།ཞེབས་།མེ་ས་ཛོད ། པྭ་བྷ་མའི་དམ་ཆོས་་་ 

ཆའྱ་གུམནྲི། བཟངདན་མེད་པའ་མ་ཁྱཐན ཊཏྭཐོ་དྒོནྡ་རཱ་བ་ག་འྤདྲ་བེད། „ མཁོ་དཡོན་པོའི་ག་བས་སྨྱག་ 
བཀའ་ཁམསནེ། མཐོ་དམན་མེན་པའ་མ་མོང་ན། མེ་མོའི་འཇུག་བས་སྨེ་འདྲ་བེད། ` མཛངས་མཁི་ 
བས་གཏེམཁག་བཅུད་དེ། .འཁོ་བསམ་ཀུན་ཁ་མྭ་ཁབན། གཡོག་བྱུ་གུག་འཁོར་ཉེན་མྱི་ལྔརྱ་བེད ། 
ཆབ་ཆེན་མོའི་ ག་ཞུངབཞིམ་མ།བར་བོངདེ་། དྱབལ་གསུམ་ཚིཔ་དྷུམཁྱི་ལྷན། „ ཏ་སྲམ་འཁོར་ཉེན་་ 
ཅི་ལྭ་ཟིདྭ། ཁོདའབུག་མོའི་ཨཏན་མ་གྭ་ཏམ་འབྲོག།དེ། ཏེ་རིང་ཨེད་པ་མྱབ་པན ༣ ཝང་མེའི་བོ་་ 

གཏད་སུ་ལ་འཆོལ། ཁངཔའི་བསམ་གཀ་ར་གང་ལ་སྟོད་། ཁྱེད་བདྙེན་རེས་མདུན་ཆས་སེ་འེད་ལོ། མང་ 
་གཅསན་ཞེ་ཤ་བཙོད་རོག་འེད། ཆིག་མངན།ཁ་ཆེན་བྱཊ་རོགས་ཟེད། གཏན་ཏུ་མདཱན་མ་མྱ་བཱང་ན་ ] 
ཝལ་མདཱུན་མྱབས་པས་དགོས་པ་ཆེད༽ ༩ཁོནྱཾ་ཀང་འབུག་མོས་གསུངས་ལེ་དེ། . ཞེ་མན་ཚིག་དབཅུ་ང་ 
་མིའྲད། རག་པ་མ་ཁའ་ཁྲགོའི་གིང་ཕོག་ས་ནས། གྲོལ་མ་དཀལ་མོཁྲི་ནམ་མྦལཱ། ཁྱེད་འང་” 
རན་སེམས་འདྲེན་གུམ་ཐང་། ཝངཔས་རའཇོག་ཁུང་ཙམ་ཟེད་། ཏེ་ཝང་གིང་འཁུག་ཆེས༡༩། ་ལོ་ 
གསུམ་ཚུ་ནྱ་བ་ཐབས་འེས་དེ་། དེའིཔ་ཉེད་ནང་ཆད་ཁྱེ་ཐིས། ཏ་བཟང་་བའི་དེད་ཁ་ཐོག །པོ་ཆོད་སེམས་ 
ཙུ་ཕལ་དྲུ་ཆུག་ ` །གཞུ་ནོན་བོ་ཁ་གསལ་སོནྲ་ཚིས། མནའ་གོད་ཆུན་ཝྲིས་ཚོག།ཁྱུགྲ་ཚིས། གྲི་བོདྱ་ཕེས་དའ་ 
ལེས་མོསྱ་བེས། དནས་གང་གགོས་རིམས་མྱེ་བེད། ཞཐུག་མོསབྱགས་ ཇི ཉེབ་ཟེལཞི་པགཏམ་ 
གླུ་དེ་ཝལླ་བཡས། གཞན་ཡང་འབུག་མ་ མོ་དང་ཝཔཔ་གཏས་ཅིག་ཡིད་གཉི་ས་ལ་ཆེ་ས་པ་ྟ་བཱའི་འགུག་མོསྱ་ཀང་མཿ་ 
ཏིག་ ་ཆེན་བྭ་བུ་ འུའི་བྱྱ་ཆའཕྲེང་། ཐོས་ཤེལ་ ངོར་སང་སོགྲས་ ལཱཔཔ།ཁ་ག་ཞངནས་ ོ་ཿ ༣ བརབ ཨཱཧྩོཿཝཱཿཐཱགཿཧྟད' 
ཅིང་མམས་ཅད་བློ་བདེ་པའི་གོ་ཡུལ་དང་བཅས་འགུག་མོ་ཁིཔགི་ཆཿཨ་ཐེད་མེ་ནམས་ཐང་ལོག ]ལཝྔང་པདཔོན་ 

ཡོགྲ་རམ་ཀྱང་ཁོག་ནི་ཕེབས་སོ།། བྭུས་དེ་ཙམ་ན་ཝང་དམག་ཐོན་ཧྲུ་རུབ་དགོས་ པའྱི་རུགཅེས་དེ་ཡང་ཤོལ ། 
གྲིང་གྲི་ཀང་ཁོ་པེད་གཏིསཙམ་མ་དུན་མའི་ཆེད་དོན་ཝང་ལ་གནས། ་ལྔང་ཡུལ་དྷཱ་ཨར་བ་ཏབ་ཀྱང་གླི་པའཔལ།ྲུ་ལ་ 
ཟུམ་མི་ཆད་ཕྱ་བས། རི་ཝགས་གསད་ནས་ཟ་བདང་ཞོ་འཇོ་བ་སོགས་མཇད་ཅིང་གནས་སོ།། ང་དམ ་ 
ཅམས་རྱམ་བོ་བད་བའྲི་ཚཱལྱ་བས། ་མཁཆེརྦ་ལ་པོའི་བུང་དྲུ་གོད་པ་དང་མོང་འཇུལ་སད་ཅིང་གར་བཏབ་པ་ཞས། 


ཀྱང་སོ་སོའེ་སོད་པ་སོགས་བྱས་ཟེན་། ཆ་ ྐའ་པ་དེང་གྲེང་པ། རྣམསགྱེ ཀྱེ་གྲོས་ཝ་དཾཏི་ལྡངས་ཐམ རྒྱལགྱི་ནོཔལུག་ པ་ 
་གསུམ་ ཁང་སྟོད་ཀླད་སྒ་ ལྡ་ལ་ ཡོད་པ་ 'རིང་མི་མང་གི་དམྲག་རྒྱག་ བྱཛསསར་ལི་ལ་ཝས རྟཀཝ་མེད་ཡིན་འབུག ་ཁེར། ཝམམ་ 
ཅད་གྲོས་འགུན་གྱི་སྒོ་ནས་དཔའ་བཏུཿཁྲག་པ་གཉིས་གསུཉ་གྱེ་དངུང་སྡེབ་སདང་དེ་འོག་གི་ག་ཡོགས་བཅས་ནོམ་འུག་” 
ཁུའེ་ཁྱུ་གཉིས་ 1 གསད་པའི་ཚང་པ་ རྣམས་གྱི་ གྱི་ཡང་གྲི་པ་དན་པསཉན་དོན་ལ་མི་གནས་ པ ་བྱེད་ཅུས་ '༩དྲ་ཞིང་ 
རྒྱ་ལ ོའི་ནོར་ལུག་ ནས་ཇག་ བཅོམ། གྱུ་ཁདེད་ ་བཏོང་འདུབ། ༢ ད་ཏེ་དམག་གཱལ། ཨླིག་ཤིང་ཐབས་ ཁཇིང་ལ་ས་ཆོས། ཡེད' 
ཟེལ་བཀའ་གོས་པའི་མཚལ་མཚལ་ དམའ།བེར་སས།ཁོ་ ཁོདག་ཐོས་ཝག་དབོད་པའྲི་གྲུ་ཐུངཐཱ་ཡའདི་ལལ་བ་བས་སོ །། 
ཡོལ ཊེ ཊཾ ག་ཐ ཁཿ་་ལིེ་ཝེ་ིཊ ཆོ།དན་ཡེ། ཨ། །ཡེང་ལཨོ་ཁཿསིཿཁེན མཡེས། ལྟ་མཁྱེན་ནོ་གོད་ 
ནཀནཔ་ཞྭ། བོ་ག ༠550 ༦68 656 9 ° ་,་སས་ 
ཟིག་པ་ཨ།འའ་ལ་མཧམ། ལྡ མཁྱིན།ནྒོབ་སྟད་དོ་ས ཝེ ལྟ འཐབས ༣༧༧ པལ་ཤོག ་།] 
ཝུལེནངག་ཁ་གུགམི་ཤེས་ཏེ། ་གོ།ཁབས་གའི་ཚེག་ཁ་ཐངའེགས་མཛོད་། ས་ རའ 4 | 
གཡེར་ཆེ་བ་ག་ཡའྭ་བུག་ འགྱིང་རྫོང་འེད་། ། ལྟེ་བ '་བྲཡ་ འྱགར་རྡོརི་གདོན། ཡོ་ང་འངྱ་པང་གླིཔ སཿ 
ད་ཚ ཐིཉ་ཅ མཙོལ་ དམར།ཞྲེསྭ་སྐིས་རེད་ ་ཁཚཝལ་དམལ་ཝ་ འཇོམ ནང་བཅུད་འེད་། སཿ ཆྐོད་་ 
དཔུང་པའི་ག་ཞི་ དགྱི་ལ་ ཞས། གཡས ན་བཞུགས རཿ རེ དཔོན། ་གུང་དུ་བ་ཞུག་ས། པ་ བརྡལ 
ཐོན། དེམཚུབས་སྟ ཡག ོའི་ ངཿ་གོགས་ རྣམས། 9" ཡཕ་ཧྷངའེ་སྟ ཅར ༈ ཨཔ ཁྱང་མཚར་གྱི་ 
ཆེ་བ་ལ། ལྔང་མཚལ ་འཆི་མི་ ེའི་ཁདེ་མིད་ ནེ ཊོ “ སིམ་དུས་ས་དང་ཚྲི༔ ད་འདུག །ཡོ་ ཡོ་རེར་པོའི་ ཡིད་ཚ ངར་ལེ་ ཞི ་། 
།སིནན་བཱན་བ་ཞིན་། དུ་སོང་དུས' མེད ། = ཅྟ་ བུ ལེ ་འདི་། ཤམ། མུན་པ བ་ཞིན་དུ་དདས་ 
མེད། ལྱའརརསེམས་ མཚལ་རཆི་མི་ཛེ སྡེ་ནམས། རྨ ཡོ་བ ཁི་ཡུཧཿ་སྐྱག་ཁེ་ ་པ། ་ཡུཔ་ ཧམ ་མ།ཁའི་ 
པའ་དྲུ་གགས་ལེ་དེ། ཝཱང་བར་ལྟ་དམོན་པོ་ཨག་ཚོམ་ཅན། དྭག་ཅས་ན་ཤི་བ་ཞག་པོ་དང་། གཉེན་ 
བཱ་ཀ་ཕའི ་ཞལ་དེ། ་དྭུས་རེང་ ཁསང་འགིཚ་མུཿཝ། གསད། མཐོང་བེད་ཁྲ་ཆུང་ཡལ་བཅར 
ཏན་བྱེད་ཨཱབའི་ཡ་ཚཆོགྲ་སིཔས། ` རྒྱག་བྱེད་སག་པཿ མ་མ་པ་ལ། མཛོ འག སམས་བ 
རཔ་སྡེ་མགྒོན་མེན་ ཐང་འཁྱར་དང་། ཝོན་པོའི་ བློ་ཡ།'ཐྲོས་མེད་འདི། སྐོརཕེརནས་སེམས་ཁ་ཡེ་མུག་བཅུག། 
་ཞམ་ སྒྱ་འེབས་ བཔལ་ ཙི 'ཡིམཿཿ། ' །འོངབུམྙའི་ གསུང་ སྐད་ ༣ལ་ཐལ་དེ། དུས་དེངབས་མ་སེམས་ 
ལ་ཤིན་ཏུ་ བཅག ' །ཨིཔ་དན་པས 'གཏོ་ཇཾ་བ་ཏོ་ངེ་བཏོང་ པྱ་རྒྱུ་མེད རྭ  ུདམའ་བོ་དྲེ་ད། ཁྱུ་ཐ་སོད་བྱས ། རྟ 


མ་དོ་ཐའི་དྲེལ་ལ ལྭ་©ུ་འདིདྱ་བྱ་ས།  མདོ་ཆུངདཀ་མརྟསར་ཆུ་བསོད་བྱས། ་ལུག་བཡང་བཀའ་ ཁྱ་ཐྭདཱ་ 

ཿཕོད་ཆག་ བྱས། ཅི་ལི པརྐ་པ། རུས་ཡམ་ལ་ས་ཀྱང་སེམས་པམ་གུག ་།རྔན་ 
བཟཔ་དག། སོར་ལ་ བསམ་ལེ་དེ། དག་ཧ་ ཁཝིགཿ་ཐོག་བཅག་ཞས བྱང)» : །འོང་གླེང་པ་སྲེབས་མས་ཏེ་ 
ཙམམོཔ་། ༤ ུས་དབའ་ལབབས་བསྟནམས་སོང་། ༧ ལྤོལེདདང་གཏེས་མེ་ལོན་ཁོལ་དྲྭ་། གམ 
་ལ༥ ་མེ་ཁྤཿཡཱ།ལ། ཏམ་ ཡེ 'ནེ། ཕྲུགས་ བདེ་ཡུལ་ ཨྱེད་ཝཿབྱང་གྱང་། ་ ཕལ་བདེ་སེམས་སྩེད་ཨེ་ 
ཡོངབསམ། གཏམ་ཆོདྱ་པང་གྲིང་པ་མི་གནས་འཁུག ་ །ཝཿ་ཧྟོད་ཀླད་མྱ་རྔ་ཤོག་ནས། 'ནོར་ལུག་ཨཱ་ 
མཞ་པའག་ལལེ་ཕབ་ས། ཕབས་མ་ཟད་ཁག་དང་ཞིག་ལྭ་སར། ྒ ས་གཞུ་པདུག་དམར་སི་ལེང་ལེ་ཟོས། བང་ 
སྔོན་མོའི་ཞལ་མདངས་འགར་ལེ་ཁ་ཟོས། “རླག་ཡཡ་ལེད་རྔམཆེན་ཏོནཁྱུགས་མ། ཟྡེད་ཨཾ་སེམས ང་སོ 
བློཨཝས། ་ ཏེ་ཛ རྫ་པལ་འཐས། ཀྱཿ ཟོད། ཐང་བདེ་ཚའི་ ཐཔ་ལ་སྐྱད་པ་དགའ་། ཕོ་ཁ ཤིཁྱིཿ ཉེཿཤེ། དགོས་ 
པཨེད། མི་ཆེན་ལུག་ འཆིའི་དོན་དག་མེད། བཤི་ཟེརྦ་བྲང་ཁས་ལ་ བུརྦཾ་རཱ་མེད {__ ཧམ་སྒ་རིངས་མཐབ་ 
ནས' ཡངས་པ་ལ། ་: མགོ་ 'དུམ་སླི་ལ' བཟི་ ཞྲུལས་ ངོག་ ཨེད། ཨྙམི་ སབ ལ་ ཨིཾ་རཔེ ལ། ཞམ་མ།ཁའ།་ 
ཿལཁ་ལངདཔ་གཅིག  །མུན་པ་མར་ལ་འུབ་དང་གཏིས། འི་བདུད་ ཚཾ་ཟད་ཛོགས་དང་གསུམ། .ཟུར་ 
རྒྱ་ཨེདཔཞི་ལས་གསུམའེད། དེའིང་ཏི་མའི་མྭཧུཔགང་ལ། གརྦ་ཁ་བོ་ཝཱར་ལལྨ་གྲིག་༩ ཤོག །འུ་ 
གཡས་ཤོག་སེར་ཉ་གཡུ།ཁུབས་དང་། བླ འུ་འདྲིན་མེད་བེརྨ་བུལ་དང། ག།ཡོན་རུ་མཚལ་དམལ་་་། 
།བེལ་སྐྱེས་གསུམ། ཡང་མིན་ན་ཤི་བས་ཆོད་ཨེ་བྱེད། གྷེ་ཏཱག་བྱབས་མགོ་ཤོར་ལེ་བྱེད།.- ཡང་་ 
མིནྐགསོན་པཞི་ སྡུག་ལེ་བྱེད། ཅའ དྲག་མགོ་ཁོནལེ་བེད། དེ་ཨེ་ལེད་ཚང་མིའི་སེམས་ 
ལ་གོའ། དགོས་བེལྲལུལ་བོ་ བོནྫ་རཾ་སམས་མ་ཀོལ། དམག་དམང་མ་མ།ཁར་ཁ་ཁྔས་གྱུལྱ་ཀང་ ། 
ལྔོང་ཁ་བོའི་ཀདྱ་སཱ་ལཱཿ་ཞན་འྲཧ། ་ལེ་གཞིས་ཁུག་དྲག་ཡེ་རིཨ་བཾ་ལན། ཡལ་ག་མེད་པའེ་ཤིང་ཝོང་ 
དེ། ེརབཏན་༡ངནམ་ཕུག་།ཁོག་ལུལ་རུ ། ་ཞེ་གཞི་བརནམེད་པའི་དཔོན་པོ་དེ། ་དྭུ་མཐོ་ཡང་ 
ནམ་ཕུགས་དམཔ་ཤྱིཧ ། ་ཁྱས་གོ་ཁབས་ མད་པཟིདཔའ་བོདེ༽ ཟ་ ཕོརོདྱ་ཁྷིང་ཆཱ འཇིག་པའི་བད། ཅུས 
དཏེ་ཙཾ་མཐལ་ཅི་ཁཱདྱ་ཀང་། ལི་ཨེད་གོས་ཐག་ཁྱེད་པ་དང་། - ་སྐད་མེད་དགྭ།ལ་མགོ་བདང་། ི་སྡགཐུག་ 
ལོང་ཁུ་ཁྲབ་རྣམ། མི་བྱེད་བསམ་པ་ཐག་གི་ཆོད ། ་ཁྱེད་རྣམས་བསམས་པཅི་ཁདྲ་ཡོད་། ར་ཨྷཚཾལ། 
དམའ་སྨ་བཞི་མདུན་གྲོས་ལ། ` དོན མ་ནོར་གོ་པ་དཀ་རྭ་བགས་ཁ་ཞུག་ས། ཉེས་ཟེརཞྭངྟྨ་ག་དྭལཝརྦ་བང་ 


གྭ འཨམ་ཐམསཙུདྷ་བོ་ཨེམས་ཉིག་ཏུ་མླིལ། མཚོ མགམ་འགསུབས་པདེ་ལྟར་བྱེད་ཟེར) ལེརྡཁུལ། 
༧ ས་  ་ བའི་དེ་ཁོག་ དུ་བཏང་། མཚོལ་དམའ་དང་བེར་ཐུལ་གཏེསཁསཉི་བྱེད་ 
ཀྱཔགྲོས་མབྱས་པར་དོན་མཐཱུར་པ་ཡིན་ཆུང་།.- དེའིཏིན་བློ་གྲོ་ས' རོ སྦོཿཕགུཔ་ཧིར ། ་གྐབས།དེར་ 
རྒྱལ་པཕོ་༩ ཁལ ཞུས འང་ཨ 'ཤེད་ལེ་ཞཁིད་ཨཁཿ། 'སེ་མས་ཆུ 'མུབ། ལོགས་ མ་ - ཞེ་ཁསགློགོ་ཙོག་སཿཉས་ ་ 
་ པས དཔད་པ་དྲག་ཟེར༽། མང་དམག་ གྒར་དེ་ 'ཝལཏྟ རྔ་སིག། ་ མུ་ཨཁཿ ཨན་ཞ་སེཧྫའི་ གོ།" 
རོམ་ བྱེདཙིང་། གླིང་དམག་དེ་ དང་མེ ་འཐབ་ས་༥།༢སྱེ་ལ་མརྦ་སེ་ལ་གི་ཟ་བ་ཐུག་གི་ གི་བལ་དུགནས མའ 
བརའོ།། ི དེནས་ གླིངཔ་ རྣམ གྱི སྒར་ནའཧུ། རྱ་ལ་ལོ། ལོ་སེང་ཆེ་ ན་དེ་ཏིདྷལ་ཱ 'ཨུར་ཆཐོང་བ་ཁུན། 
སྨོནགི་ནཔ་ཧུ་བཞུག་ས་ཡོད་སྐབས། ཁྭ ཅེ་ན་ཚངས་པ་དཀའ་པོའེ་ ལྟ་ ར་གྲོ་དཀར་ཆིབ་ཤིང་མངྐུཀ་གྱི་ 
ནམ་མ།འར་ ཐེདཐའས་ཁ པའི་བྷཱ་༢ཁྱིམ་ སའ ༧ ག་ 'དུ་འྱ་གེདཔ་ གུང་བདགའ་ 
སྡོད་གྱི་ གུ་འདི ལྟར་ཞེས་པ་ནའོ།། ཨོ་མཉི་པྨད་ཆྷཱ་ཧི། གུ་ཐ་ལ་ཐ་ཁིང་ཐེ་མོའིད། ཨ་ 
།ལུ་ལོ"ལི་ ལེ་ཡོརག་ལོ། སྱབས་ཆོས་གླུ་ཁོངས་སྐུ་གྤུལ་སྐུ་གསུམ། ་ དག་པ་ཡེདྱ་ཁི་ག་སོལ་ 
བའདེབས། བདེགཤེགསྐ་ཆལ ལའིག་ས་ཝ་ཁ། . བ་ཨ་པས་སེམསྤ་ཀེ་ཞབས་ཁ་ཁདུད་ ༈ 
མས་གའཡཿ་ཁོ་དབའི་གགས་ཞུག་ཁ།༢ ༠ེ་ཤེཁྱ་བཱན་འི་སན་ངིབས་ཞས་ཨ་ཡིགས།། སྔམ 
སྡེ་དམག་ད་པུང་ཞི་ཆབས་དང་ ༽ ད།ལྱ་ཕོགས་སྐྱོང་བའི་མཔའ་བདག་ ཀ་མཛོད་། ་ས་འདི་ས་ངོལ། 
ཤེས་ན ] མཁམ་ཝ ལྔཔ་གི་ ཏྟ བཁ། . ཞེས་ པ ཨཚཁའ་ཟང་ཚེན་འེད ། འདང་པ་ངོ་མ།  ཤེས་ 
ཁྲས། ཡབ་ཆེན་ཚོངས་པ་དཀར་པོ་ཐེར་། རྨལ པཔ ཞུགས་པའིདུས། ་ཡབ་ཆེན།ཁྭག། 
འཇིན་མི་ཡིན། རྩམ་པོ་མེ་ཡུལ་ལེབས་པས་ཏུས། མ་ཤེས་ལྭུངབ་སྟནྦྱ་བེ་ད་ཨི་ཡིན ། ཞག་པོའི་མིག་གིེ་་ 
སྤ་མི་གྲག་པ། དཀར་པོ་ཆོསྤྱ་ཀེ་ས་བོན་ཡོན་། ལས་སྨོན་དག་པའི་དབང་ཐང་ཆེ། མདོ།ཁྐམས་ལ་མེ་ཁ་ 
ལོ་སྐྱར། ཝེང་དམག་ཁྲ་བོ་གི་དྲ་ིལ་ནས། ཧཾ པཉཿ བཙུད་ལ། གྟགལ། ཁུལ་སེམས་ངལ་ 
ཐེད་པ་དེ། འཇཛམ་གངྨ་ཟླ་པོ་ངར་ངོ་ཤེས། ༣༥༤ ལུངབ་ཉན་གསལ་ཚིག་ ཡོད། ༡ཞཊཝ། 
པས་མིག་གི་ཡཌ་བྟཏོས་ཅེཔ་། དགཔ་མ་བའི་དབང་པོ་རྟོད། ་ས་ཐམ་ཝང་གེ་ས་ཆ་རུ། མིང 
ནམག་ཚེ་སྡོདྱ་བས་པ་དེ། | དེ་བས པ་འྭགྲུ་བ་ས་དེས་ཡིན ུྲ ་སཁམ་དབངཐང་ཚོག ས་ལེ་ 
ཡན། གཞམ་ཁེ་དཀར་པོ་ལག་བཀའ་སྐ་། ˆ རཿ ཚོངས་པའྲི་བུང་ལ་ཁྲ་ཁོད་ཡོ་ནས་ཡོད། རི་བོང 


ལག་གི་གཞུརབ་ལྟར།)་ འགོ་བས་མཁྱཆུག་བང་ཡོད་ལེ་ང། བམཐེ་ཁ་བོ་རྭཁྲ་ས། བཏན་ཆེན་མདུན་ཏུ་འཁོད་ 
ནས་ཡོད། ཆྱིས་ཆུངཁྲ། 'ཡི།གཱའབ། ཏྟའ། འཕྲུར་བསམ་ གཤོག་པ་ཐོག་ས' སལ ་མེད། ་ས་ཟེ་ཞག་པོ་ལབ། འཛིན་ཆུ | 
ཀླ་གཙུག་ཞའི་དྲུངཏུ་བཟུང་རྒས།ཡོ། ཡད། ལུག ྒུང་སྦྱང་ཀི་ས་བཟུངས་ པ་ལྟར། ཌ་གཡ བསམ 'འཕདབ་ང་ཐོབ་ཌེ ལེཿ 
མེད་། །ཁ་ར་བ་ཡནྲ་བའཛིན་དེ། གཉན་སྟག་དྲག་ཝའི་མདུན་དཱ།ཡོད། བཅྭ་ནོད་ཀདྨ་ནཱ་བཀུག་ པ་ལྟར། ཁའ་ 
ལ་གོམ་གང་འགྱེ་སཏ། ཉེད. དེ་རིང་མི་རྒན།ཁྷཱ་ཐཱག 'ས། སཔ ོ ཌཿོོ།ཿཿ དྲ 
དཔུས་མོས་བསན་པ 'ལྟའ་། ཚུལ གོམ གྲངག་དབང་ལེད། དཔོ པོའི་སྨོན་ལམ་ ཨཚནྐ་རེཊ༔ ཡིན། ནག་པོའི 
ཇཾ ་ ༧ཕཾན། དག་ལྭ་ལྦ་ཨེ་ ཚོལ ་ ཏེནས 'གསན་དང་ ཞར ༈སཱམ་ཝྔཔ ༡ 
གོ གིགར་ནང་ནཾས། ༈" ° ཤཿ དམལ་དཔོནཔོ། པོ་ཁེར་སེས་ 'ནང་།,. .གསེར་ལྷ་ པོན་པོ་ག། ཁྲབས དང་། བཀལ 
བོན་བེ་ྭབུལ་འདྲེན་མེད་དང་། ` ཕོ་གཱེང་ལུག་ནོ་ནག་པོ་བཅས། ག་གདན་མགོ་འཛིན་པའི་མི་བཞི་ཡིན༔ ་བྲོས་ 
མགོ རྒྱུར་བའི་མི་ མི་བཞི་ ཡིན་། དམག་ 'སྒམཐཔལ་ འཏུག་' ལེ 'དེ། ཤློ་ ཐོ་དང་དཔེས་ཁྱི་ གྱི་ལས་སྒ།དྲན། ལྡཔཏཾ་ནམ' 
ཨི་ཁྱངྒ་ཆ་ཆུ ] གླིཔ་སྒར་ལས་དམག་བཅོམ་རྩེསའ་ཏུག །ཚུལ་སྐབས་བྱུ་པན་ཡག་རྒྱུ་མེད་། £ ད 
ཤྷྱི་མས་ཡོང་རེས་ཡེན། དེ་བས་ སཔདགོང་ནམ་ ཕྱེད་ཏྭ། གླིཔ་དྲཞརལས་དམག་ཡར་ལ་ཆོས། ལྔང: 
་ཝྡེའི་དམག་ སྒལབཏབ་པ་ (དེ། མཞག་འཁུག་ལ་ཡོང་ངེས་བྱིས། གོད་བོ་བུ་ལ གྭ འད་དཔ། མ་གོག་ས། 
་ི་ུཿ ༼' ར།འེད་ཏེ་། དྭགེ་སཔཏིནབྷ་ཏ་ཆཱཡིཊ། : མཔཏིན་མ་ཆུག རྒྱལ་བ་ཞ་། རྒོད ོའི་ཚདྷ་གཉིག་ 
དྲེ་་ཡོད་། མཚོལ་དམའ་དཔོན་པོ་ཁརྩ་སེས་།ཁོ། གྲི་ཡ་ཟིའི་ངལ་ལ་མ་གངག། ཞན་མིས་བྱམས་ཀཔ 
་བསོད་ལེ་མནཾ] དྲག་ལ་ཁོང་དངྲ་བྲག་ལེ་འྭེད མགོན་དྲག་ལའི་ཚེ་མདཱད།ོང ཁྱོང་ལ་གློན། ` གཞོསུརུ'ོ 
མདུང་ཐྲུང་ལག འིང་ཁོ། ' མདའ་ཝ མདའ་༢ེ༩༥ མ་དཔན། གནཞན་ མན་སྤུས་ ཀྱ་ང་ཐྲུབ་ ལེ་མེན .། | 
ཉི་འབུམ་བུ་དང་ཐུག་ལེ་ཡོད །་གོན་དྲག་ཝའི་ཚེ་མདུད་ཁོང་ལ་སྦོན་། དུག་མི་བྲག་ཤི་སྔཐོག་ 
འགྱུལ་ཁོད། མཐེབས་སྒྱེམས་ པོའི་དཔྲང་གི་མ་ ནོཨན། ་ ་ཞེ་མན་སྭསྭ་ཀ་ཐྭ་གལེཿ མན ་ བློན'ི་] 
ལྔནམ།ཁོཔདང་ཟུགས་རྫུ་ཡིན ། མགོན་དྲ་བ་ ་ ཁིཚྷ་མདུད་།ོཔལ་ སློན 'ཏའུགཞོནྐརཱ་ལག་" 
ངེ རིངཁོ། ཕོཙལ་འགེག་བསོད་མ་བུ་པན་། ་ སུམསང་ ཀྱང་གུག།ལེ་མེད་ ] ' ་ 
དང་གུག་ཁ་ཡིན ། ་ མགོན་དྲག་ལའིཚེ་མདུང་ཁོངལ་སྫོན། ` དུག་མི་ཡུང་ཆུཔ་ལུཁུ་ཁོ། ` 
ལྷེ་བ་ཆེན་པཔ་ལ་མ་དྲཔན] ཞེ་མན་སུས་ཁྱང་ཐུག།པ ཆོ དཔའ་ལ་ །ཁོང་དཔཛུགྱ་ཆ། སྒྲ 


མི་ཚེ་མདུད་ཁོང "གློ །གསེལལ་པོན་པོ་གྲས་ཁབ་ཅན། ཤྲ ཐབ་ཞྲི་དག་འཛིང་གྐོལམ 
མ།་སན། ལུའོ བཤན་པ་།ཁོནང་དང་ཐུག་རུ་ཡིན། མགོན་དྲག་ 
ལྟན མདུད་།བོང་ལ་སློན། ` ཁཚི་མེད་ལུག་རྡོ་ནག་པོ་ཁོ། _ ས་པཏིསསུས་ཀགྱང་གུག་ལེ་མེད། ` ་ཇ་ 
ཚོང་བའི་ ་མྲུལ་ཡ་ གངབ་བླུརཚི། །བ།ཁེལ་ཞི་མ་མྭ་བཱ་པན ། གླིཔ་པས་འཛོང་ནས་ཐྲབ་པ་མེད། འདྲེན་ 
མེ་ད་ བེའ་ཁུ་ བཀའ་བློན།བོ། ཁྱེད་རྱ་ཝ'པོཿ ཕོས་ མཤ་པ་ཁྭདཱལ་ཀལ་མེད་། འའ ་ དཔྱད་པཞ་། 
སངཉིནྷ་རལ་པོས་ ཐུབ་ལེ་མེད། ཐབས།་ གཞི་བའི་ བུལ ནསཅི་བྲཀ་གྱིས : ལྔང་ཕྲུབ།ཿཉི་ཁྲི་དཀ་ར་་ 

ཆེནདེ། ནུབས་ས་འ སི་ར ་བས་པ་ཐར་ མཚན དཔའ་སེང་ཁོང་ 
དང་ཐུ་གར་ཡིན ! མཿ ཉྷའི་ཚེ་མདུད།ོཔ་ལ་སྒོན། ལྔངགཡོག་སེརྐ་དང་རིངདང་། /ཁྲིམས། 
པ་རྣམས་ལྕག་ དེ་ཝ ལྔག གཏིས། ཁ; ཐབ! (ལམདྲཔན། ,ཞེན་མནསུས་ཀངཐུག་པ་ཨེད། ཌྱབྱང་ 
དཔོན་དང་ཐུ་གར་ཡིན། པཔ ༩༩༧ ། གོ་ཆོད་མི་དལ་ཆོས་ཁྲི་ཁོ། མདུང 
བ་གདན་དའ་ཁལ་མ་དཔས་ཞ། ཞེ་མན་སསྦ་ཁཔཝྲག་ལེ་མེད་། བྱ་པདཕའ་མོདམན་ལ་ཐུག' རྒྱུ ཡིན .] 
མ་གོཞ་ དྲབ་ལའི་ཚེ་མཐུང་ཁོངལ་སློན། “ གཏམ་གོ་ནས་ཨེེབྦངྷརྦལ་ཕོ་ཁྱེད། ནེནས་སཱང་གེ ་ཆ' 
ཉིན་ལ རྨེུས་ཟམ་རྒྱལ་པོ་། ཁོ། ཆྱ་ངན་ །བཔ་ནས་ཐོན་ རྒྱུ ༈ གོ་།ཁ་ཚཔ་པས་ ལྭ 
ལ་ཡ མཚོ་ནོར་བུ་འྱ་ཁིལ་པའི་ཚིང་བུ་རུ ༈ ་ལྷུབ།ལྤན་པའི་སེངྱ་དུད་མིག་འཁུ་གསསུ། ཐོད་་ 
ཐོག།ཨེ་ གམ་དྭངང་དང་བཅས། 8 ་ -- ཁྲགོ་ རྒྱུ་འེད ། རྩ ལའ 

རའ །དངོས་ཨེནྡ་ལུལ་ནས་ལ་བུབ་ནྭ། ་དཔོས་ཅན་ཐུག་ཞས་གམས་ལ་ལེན་། ༥ ཁོནྡ་སོམ་ཡེད་ 
¡གཱ ་ཨྱ་དགྲ་འདུལ་བྱིས། དེ་ནས་ཉི་བ་སམ་འ་གྲུབ་རེས་ཡིན། ཁས་ཇིགས་པ་མེད་དོ་ཨ་ཕའི་ 
དཱ མི་ལ་ས་བའི་གོ་ཁཱཐ་ཡོད། རྟ་ལ་མི་འ་གྱི་ལ་ དྭུང་རྟན་ཡོད་ ། དགའ་ཡོ་སྱེཔ་པའི་དམ། 
འདུའ་ཡིན། ་བངས་ རྒྱབ་བསྟན་པ་ཚུག། ངེས་ཡིན། ་མ་ 'འགྱུལ་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ལ་བཟུང་ ། 
ཤེས་ གསུངས་ ཞིཔ་ལུང་བྭང ར་གྱི ས་ཟླ ཞམ ཨལ།འ་ལ་ ཕེབས་སོ།། གྒྱལ་པོ་ཆཉཞ" 
པོའི་ཐུག་ས་ དག་འ་དང་འཇིག་ པ་ རཝ ཀའི་པད་ནས་སང་ཧི་མ་མགའ་ཙམ་ དུ་དཔའ་བ་དུད་དེ་དྲག་ རྣམངཿ 
ཁཆཁཿཅད ུ་དྭཾ་ཏུར་དཱ་ཝྭའཱས་ ༣ 0 'ཿ༧༩༩༧༥༡༦ཛ ༡༢ ནྱ་ཐུང་ཚུལ། རའ 


མ་གོན་དྲག་ལྭ་ 


སོན་ྲག་ལྷའིད་ོདྲ་དན་པའིགསུངགྲུ་འདི་ཉར་གཞེས་པརབ་འོ་། སོཾ་མཊེ་པདྨེ་ནྷཾ། གུ་ཐ་ལ་ཝ་ལིང་ 
རྤཚ་འེན། ° ཨ་ལིང་ལ་མོ'ལ་ཁཔ་འེད་ཞ་ཡས། ལྷ་ཀི་ཀི་ཀི་ སོ་སོ་མོ། ཀི ལི 
བ་པ ཡི་སུ་མ་ཡིན ། ཀོ་སོ་དཔལ་བོའི་སྟོངྲ་གོག་ས་མཛོད། ཡི་སིད་བྣསལ་ཆེན་ཁུག་པའི་་' 
དུས འོ་གམེན་ཆོསྒྱལེ་ ཕྲོ་བ་པནས། དུས་གསུམ་བྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་རྣམ པ། དགོངས་པ་ཅུག་པའི། 
གསུ་ས་དྱབཔསཀྱི། གེ་གསལ་ཐོག་ས་ལ་བཀའ་དགོས་པའི། ལྟ་དང་མ།ཁའ་འགྲོ་སྲུངས་མ་ནོས ། 
དེ་འིང་སེམ་ས་ཅན་དོན་ཁ བོན ཆོས་སྐུ་ཁོཔས་སྐུ་སྤལ་མཱ་གསུམ། དྭུས་གསུམ་རྒྱལ་པ་ཐམས། 
ཅྭད་དང་། ཡི་དམ་ཞི་ཁོ་འབ་འབལས་ལ། དཔའ་བོ་ལ།ཁའ་ཁྲགོ་ཆོས་སྐྱོ་པ་རྣམས། ཝུས 
ཡེང་གྲོཔའུའི་གྲོག་ས་ལ་བྱོན། ས་ཁདི་ས་ངོ་མཤེསན། 'ལྔང་ཡཱལ་མཚལ་འསྙུག་པོ་འེད། ས། 
གཞུང་དྲུག་འདོད་དགུའིའཇྡོམས་པའེད་། རྩ་རྙི་ཤིང་ངོ་ཞག་ཐུག་པ་འེད | རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མག།པེལ་ཆེ་བའེད། 
ཐོནཔོ་ཁྲོ་ཏུུམ་ཆེ་བའེད་། དའང་མགོག་ཚུ་གླེང་གི་ཁུ | འགྲོ་དྲུག་ཡེམ་སཉན་ཀུན་གྱི་མགོན། དཀའ་ 
པོ་ལྟ་ཆོས་ལྩ་བ་འེད། གསན་དང་གླེང་དཀརདཔའ་བ་དུད་རྣམས། ཆེ་བྒྱད་འི་རྒྱལ་ལྐུམཔོ་དང་། འབྲིང་ 
རྒྱད་སྟག་མོ་ཐད་གང་དང་། . ཆུང་རྒྱུད་མཏུང་མོ་གྲུ་གང་བཅས།  ག་སན་དང་ཚེག་ཁ་དོན་འབྲས་ཡོདེ ། 
ལྟ་ཆེན་ཚོངས་པ་དཀར་པོ།བོད་། མི་དཀར་ར་དཀར་གོ་ཆ་དཀར། ་སེ་མས་དཀའ་ཆོས་དགའ་གསུང་་ 
ཚིག་དྲ་འ། པའའ་ཕོོ་དུག་གྲི་ག་མེབསདེ། གླིངདཀར་ཧོད་ཁ་སྟད་པོ་ལེད། ད་ལོ་གངདམགྲ་གའ་ 
ཆེན་འདི། ཅིའདོད་བསམ་པ་འྲ་ག་བ་ཡོང་གསུངས། ་ཡ་ཛམ་རལ་བློན་འཁོལ་བཏསལ། ལེན་ 
ཞུས་དགྲ་མཐའ་བཅོམ་རེས་གསུངས། ཧཱ་མི་བོད་ཀྱི་གཏམ'དཔེ་༩༥། ་ེ།བ་བོ་ཁྲག་པའི་གཙོ་ 
པ་ནེ། ལྱམ་འདོམ་གང་དལྲ་བརྨ་བོ་སེམས་ཁྭཁུས། །དོན་ཐབས་ཁ་ཆ།ཁ་སཅིང་བཙོན་པ་ན་ ། 
སེམས་དཀར་པོའི་ ཡུག་གྱེད་ཉེ་གསཿལ་གྱི། རོན་ཁབས་འུའི་སོ་ནམ་འགྲུབ་ཕོགསུངས། ་པ་ཁྲ་ 
མ་འགྲོ་དོན་དཀུག་པ་དེ། ལུས་ཆོས་གོ་ས་ལེགསྲ་ཀང་ཐྲུགསྲ་བལ་ཚེ། སེམས་ལ་བའི་བུ་ཐག་ 
ཚཆོདཔ་ན། དོན་བཟབས་པོའི་འྲབ་ས་བྲ མིན་པར་ངེས། ལསྡེ་བཾཔད་ཀར་དཔའ་བདུད་བར་མད་བཅུ་ 
ལར ` དྲག་ཡུལ་ཚ་ཛོད་སེམས་༢ེཚེར། དོན་ཐྭབས་ལ་མ།ཁས་ན་ཆ་ཐའ་འྭ་ཕིན ] ་ལང་ས་ 
ཐམ་རལྱ་བཱ་ྡེ་བོན་ནམས། དེ་མ་ཉི་མ་ཕན་ཆདྭ་དཱ་། གོད་ནོད་ལུང་དུ་མི་འན་ཡོད། ད་ཝང་ 
མིཁིདབང་ཐང་ཝོགས་ཁཏུག་གསུངས། ་སཔཉཾཉེ་མ་ལུ་ཤའ་ལ། གླིང་ལ་ལེའི་ཝ་དམག་ཝར་ 


ཆེནཁི། གར་མི་འདོ་ཝད་ག་བཅོ་མ་ནས་གཏོང་། ཏྐུངདཀར་པོ་ཁོམས་བསོས་པདེ། ཀ་ཆུ་༥ 
སིནྷསེང་ལ་ཨེ་ཕན་བསམ། དེདྲག་དཔའ་བདྭུད་རེའེལ། ་དྲག་རེའེའི་སོབཐུགས་ཡོབལ་ཡོད་། མཚོ་ལ་༥ 
རམའ་དཔོན་པོ་།ཁེརྭ་སྲེས་ཁོ། དག་ལ་བ ལ་ཁུག་ལེ་ཡོད། མདའ་མཛུང་རྱར་འཇིང་དགོ་ས 
པ་མེད ་གི་ཡར་བིའི་ངར་ལ་ཨེ་གོཔ་བཙོས། གཞོན་ནུ མདུང་ཟྲང་ལག་རིང་ཁོ། སེར་པའི་ 
བུ་ལ་ཐཱག་ལེ ཡོད། མདའ་ལ་མདའ་མེན་པཝུལ་ལ་མེད་། ་དུག་མི་བྲག་ཤིས་ཐོག་འགྱུར།ཁོ ། 
ཐོན་ཆེན་ཝན་དང་ཟག་མཱཡིན། མདའཏག་ཕམགཅིག་ཨེ་བསོད་བྟོས། ལྷ་ལུགཞོན་ཆུ་ཁག་ལིཔ་ཁོ ། 
འཕྲལ་དུ་མའ་གྲིས་ཆོད་པ་མེད། གེར་སྡེ་བུ་དཔ་ཝུགྱ་ཆཱ་ཡིཊ། ཚུལ་ཆེཞ་བགེགས་བསོད་ཨེ་ཡོང་ི` 
ལྟོས། རུག་མེ་ཡང་ཆུང་ལུཌགཱཁོ། ེ་ དཔའ་ལཁྱེད་དང་ཝུག་རྒྱུ་ཡེན \ ཉེབ་ཆེན་ངའ་ལ་སེ་ཁབྲོང་-7” 
བོས ག་སེར་ཝ་དཔོན་པོ་ག་ཡུཿཁཱབ་ཉན ། ང་ཉིན་ཐཱཐ་པའི་གོ་སྐབས་མེད་། ་ ག་ཤྷ་པ་ཟེད་དྲཔ་་ 
ཐུག་རྒྱུ་ཡིན 1 ་གང་མའན་ཆོད་ཐབ་མཁས་རྱཾས། འཆེ་མེད་ལྱག་རྡོ་ནག་པོ་དང་1 ལྔང་བློན་བེའ་ཐུཔ༢": 
མང་ཆེན་གཉིས། སང་ཏིན་དབང་ཞང་ཚོགས་པ་མེད། མེ་གཏེ་ས་གང་གཱཔབགེགསཿྷཾ་བི། ་ ལྔི 
མི་ཉི་ཁྲི་དཀར་ཆེན་དཔ་། ནོད་པོ་སྟག་ཐུལ་ཁྲ་བོ་གཉིས། ་ཁུམ་བུའི་དཔོན་དང་ཐྲུག་རྒྱུ་ཡིན 1 ཀག་ཝཱ་སྷོ་ཛན་ 
མཚོནྱ་ཧི་ལོང་། ཏི།ཁི་མདལ་༥ི་ཨེ་བསོད་ལོ་ས། ཁཛངག་ཡོག་སེརྩ་ཚྭ་རང་ལིང་དང་། ཁྲིམས་པྷ་ནམ་ས་༥་ 
ལྕགས་དེཝ་གཏོས། མྦ བང་དཔོམ་དངཐུགས་རྒྱུ་ཡིན། ་མད༧་ལི་གཔས་ཙ་མ་ས་ཐབསྦྱ་ཉི་ལོཔ། ལང་ 
གཡོག་མི་དར་ཆོས་ཁི་ཁོ། ་ དཔའ་མེ་9ྱེད་དཔ་གུགས་རྒྱུ་ཡཡིན་། མདུཔཔོ་དངྱ་ཡི་ཨེ་འཐོང་ལོོས། དེནས་པ། ' 
པྷ་ལྤརིག་སྱ་ཆེ། ཚེ་ཁྲ་སབའི་མདུད་པ་གནང་། ཨོག་ཁབ་ཉེ་ན་པའི་།ཁརབ་མཛོད་། གོ་ཁུབ་ལྷ་དམག་མ་དང་་ 
ལྷ་ཉོ་མཛོད། དེནས་སྔབམྦ་མལ་པོ།ཁོ། མ་པན་ཁང་ནས་ཁོན ར་ཡིན དྲག་མདལ་ཁགས་ཅི་འགོས་ 
དའང་ཤེས། ཁོནྷ་ནམས་ཨེམས་༥དེ་ཏའ་ག་ཟུཔ་། ཉེས ་ག་སུབས་ཞིང་གུ་དེ་རྨ་གངས་དཔའ་བ་དུད་ལྟ།`' 
དམག་མེ་ཏ་རྣམས་ལྟ་“་རེལ་བཱའེདང་བསུང་བ་རྡོརའི་གོ་ཁབ་ཆེི་ཁབ་པ ལམངད་། དཔའ་བདུད་་་” 
རྣམས་ཀྱང་འང་རང་མངག་ས་པའི་ཁས་ཁ་ཟྟག་ས་བཅད་ཅིང་དའི་ཕརྒྱ་ཧུབ་ཁ་ཤིན་ཏུ་བཟང་བའི་བཟའ་ 
སྐར་སོགས་འཕྲོད་སྫོ་དགེ་བའི་བུས་ནམ་མད་ཙོམ་དུབ ཟུང་ཝ་པ་དམག་ དམག་དེ་ཕོ་གས་བ་ཞི་ནས་དགོས་ 
ཞིང་སོསྐོའི་ཐད་ནས་།ཁས་བ་པས་འཇིང་ཆྭ་ནམས་ཝོན་དུ་ཐོན་ནས་ཝང་དམག་ནམས་བཅོམ་ཅིས་ལ ] 
ཝཱཔ་མི་ནམས་ཀྱི་ཀྱང་འེའི་ནྭབ་ཁོན་བེར་ཐུལ་འའི་མི་ལས་གཏིས པ་ཐལ་དྭ་བོ་ཕགས་མི་བདེ་བྱ་བུང་ཞིང་ ༥ 


ཐ་ 0 785 ཤཱ ྭ 
ཐམཔསཅདྭ་རུསོ་སོའ་ནས་ཉྟ།ཁ་ཧད་ཅིང་གོ་ཆྭ་ནམས་སྤྲད་ཡོད་པར། ནམས་ལང་པ་དང་མཧམ་དུ་གིང་དམག་དེང་ཧྱོགཔས་ 


བཞི་ནས་སྐོར་ཞིང་ཤར་ཕོགས་ནང་སང་དམ་ལ་དབ། བཀའ་བོན་ལྡན་མ་དེ་གཉིས་ཏ་དམག་གི་སྐོརབ། ཉོ་ཁྱོགས་ 


ཕྱོགས་ཞཿ ། མྟ་བང་དར་ལུའྲབབ།གའ་སེ་ཁོ་ཐུང་བཅུས། རྟ་དམག་ཡིས་བྷམོའལབ། ་ བྱང་ཡོགར་ཞབ་ | 
དཔའ་ཉ།དང་བཤཤམ་པ་དཔལ་མོ་བཅང་ལ། རྟ་དམག་གེས་བ་གོལ་བ། རེ་དག་གིས་དྭབུས་བའཛམ་གིང་། 


རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ག་སུངས་ཞུགས་གྱེ་སྦུལ་བ་འེའ་བཞྭགྲས་ཅི་་། _ དང་པོར་ཤརྦ་ཕོགས་ནང། འྫཨྔལ་དེས་ 
ཀི་ཅིག་སྲིཔས་ནས་རྟ་།ཁ་དྲ་གག་ཤིང་ཡོབ་ནབཔས་རྒྱུབ་༦་པས། དྲེ་རེསབྱསྭས་དྭཐ་ལྷ་ཉེ་གྒྱལ་དེ་ཡང་ཆིབ་བ་བརྒྱ་བྱ་་ 
སོགང།དཀར་ཡ་མེད་ལ་ནོག་ཞྡབས་མཛདཉིངྱ་རྒྱུབ། ། དྡེ་རེས་སཱ་གར་ཡོདྲ་ཟིལ་གི་ཁྲག་ལ་ ཤིང་། ཤར་ 
ཕྱོག་བ༥་སུཿའཁྲུབ།འདྲིལ། _ ལྷོ་ཕྱོག་ས་ནས། གསེའ་བ་ཏིས་འྭ་གུམ་དེས། ཀི་གཅིག་དང་་ 
ཆེབ་སེལ་བྱ། ལྡིང ཤེས་།ཁ་ལྟོད་ཉིང་རྒྱུག་པས། རེ་རེས ལུམ་ཁུའི་དཔའ་སེང་ཆེབ་སྣ ལྭ་ཝིང་མོན་པོ་།ཁ་དྲ་གུག་ཤིད་ 
རྒྱུག་པས། དྣེ་ཝེས་བྲ།ད་མག་ཉི་ཡོད་ཧིལ་གི་འབྲེལ་ཞས། ལྷོ་ཕྱོག་ས་ཡུ་ཁུག་འབྲེལ། མཾ 
ཞུབ་ཕྱོག་སསུ། ཁླ་གུག་གརྐསེ་དེས་གི་གཅིག་དཔལ་གསེལ་ཡ།གགཔཤེས་ལ་ཁྲ་ལུགཇལ་མ ཐུན་ཅིང་རྒྱུགས་་`་་ 
པ། དྡེ་རྗེས་བྱ༽ མྱ་བཔའིན་ཆེན་དར་ལུདེ་མདོ་བ་ཚི་ལིདམར་པོའི་ཁ་དྲ་བག་ཅིངྱ་ཆུགཔས། རྡེ་ཚེས། 
གཔ་ཡོད་བྲིལ་གྱོ'ཁབྲེལ་ནས་ཞུཊ་ཕྱོག་པ་འཁུག་འབྲེལ། བྱཔ་ཕྱོ་གབ'་མས་། དཔལ་ལ་དེས་ 
ཀི་གཅིག་དང་ཏ་ཧོང་རིང་། ྲུ དལ་དཀར་དེ་ཡོབ་དྲྭ་བག་ཤིཔྒརུག་ས།པརས་དཔལ་མོ་དཔ་བ་ཤན་པ་གཏིས་ཁྱང་ཚངས ] 
དྲེ་ཆེང༥དྲ་ཡུང་གཔ་ཡོདྲ་བཱི་གི་ཁྲག་ལ་ནས། ཐང་ཁྱོགས་བཡུའ་ཁུག་འབྲེལ། ཀིི་ཁྱེལ་བ་དང་རྟ་ཇྱུབ།' 
པར་གཔ།ེངས་པའིའ་ཁུག་འྭ་ཁུག་ལོང་ལོ་པད་ནམ་ལང་པཙམ་ནས། ། ཏི་མ་ཕྱེད་དུ'སླེབ་སཙོམ་འི་ལུང་ཐམང༥* 
ཅད་དུ གྲོཾཔ་པ་དང་། འདྲེད་པ་བསད་པ་སོག་བབམ་གྱི་མི་ཁྱབ་ཡའི་པའ་དེར། ལྔཔལེ་སྟག་སྣ' 
ཁབོ། མའ་ཞབས་སྭ་། གསེརབ་ཏི་འབུམ་དེས་ལྔ་པ་དམབ།།གོས་པའི་ཇེབ་པྱ༽། ལྭ་གཞཔ་ད་ 
སྦང་ཀི་འགྲེས་ལ་ལྟལ་བསོད་ཅིཾཔའོ་མུས། ་ ལྔཔུ་གཞོན་ཚུ་མ་དང་ཐུལག་རིང་དེར་གསེརྒསོ་འབལབའི་་ 
སྟེང་དུ་ཐོན་ཞས། གསེརབ་ཏི་འབྱམ་དར་འཛུདའི་གདོང་བ་ཀག་ཅིང་མདའ་མགོ་ཕྱརམནས་ག་འདེ་ལར་བརང་སོ། ། 
ཨོཾ་མི་པྨ་ཛྷཱཾ། གྲུ་ཐ་ལ་ཝ་ཝོ་ཐ་ལིཔའེད། ༤༥༠ཡཱཿ་ལ་མོ་ཁ་ཡིད་འེད་ཞ་ཡེ་། གླཱ་ལེསཔ་གུང་གེན་དྲ་བིངབཿ" 


ང་འ 


ནམ་ཨེནཿ, „ / བུཌསྔན།ཨམཡཊཝ་མི་ཁེསྐཆྙ།, , , ›, ཐདོ།་སྱི་ཁོའི་སྙོན་ལས་ཁོམས་བགྲུ༔ 


ལེན་པ་ བརྭ་སང་ཁམས་ནས་ ༥ཡེན། བརྡ་སང་གུ་ཡ་མི་ལེ ཡེ ཐའ. འདོལ གང་གཏད་སོ། སོཁོཔལ 
བཞུ། གླུ་ལེན་པ་ཝྔོན་མོའི་ནྲ་བིམས་ཞང་ལེན། སྣ་རོག་མོ་ གླུ་༧ཕེ་མི་ཁེན་རྒྱུ། རང་མཐི་ལ་ཀྲུག'ཌ 
གཏད་སོ་ཁོཔལ་བཞུ། .- ལོ ཨུ ངོམ་ཤེས་ན་། སངྷགརྲི་ཁ་བོའི་མལ་ཞབས་ཡིན། ་ ཙཡུལ་གྲུ་བཞི་ 
ཡ་མས་ གུ་བཟངའེད། མོ་པདང་ང་ངོ་ལ་ཤེ་སན་། ་བརྨ་གླང་ཏྟག ་མོའི།ཁ་ ༢༨ ལིའྱ་སིང་ཆེན་ནག་ 
མའི་ཆོས གོ་ས་དཔ། ཐང་གཟེཁ་ཚ་ཚུ་ལོག་བཀམ་པ་ར། ཆུ་མེའགྱུཌ་ཝྔཔཆུའིག་ཡབ ་ཟུརངུ ] 
ལོཔམིའགྱུའ་བུམ་ ཁྲུ པ་ ཤེལ དྭཀར་ཞ་ས། ཕོ་མི་འྱགུལ་གཞོན་ནུ་ལག་འིང་ཟེལ། ཞེ་མན་ཕོ་དང་འདད་ 
ལེ་མེན། ཁག་རེང་ཁོབས་པྲའྲི་གངསལ་ ཡཿ ། གནམ་ཐོན་མོའི་སྒུ་ གྣ༢འའབེབས་ཨ་ཡེན་ ། 
ཡྱི་རྒྱ་མ་ཆོའེ་ག་ཏི་པས་འགྲུག་མི་ཡིན། སྟག་ཡེའ་མོའི་ལག་ཐུཿ་དོན་ལཱས་ ཡིས མཐོ ས་ར 
ཚེ་ཡི་དར་སེང་དེ། བླ་ང་མཐོཔག་ཡུལཕ་ལེན་མུ་ས་ཡིན། ་གུང་མཐོ་ཕོའི་བ་ཁུང་ཕུལ་བ་དེ། མི་ 
ངམ ཐོང ཤོག་ལལ ཁུམཿ རེས་ཡིན། ་བལྷ་དང་གཡུའ་བུག་འདིརབདེ། ཕོ་ང་མཐོཔ་བ་ལ་ སྐད" 
་ཐོ་བལྔ་ཁུམ། འདྲ་བསམ་ཏེ་གཞན་དང་འདྲ། ལེ་ཆེད། ལང་ཕྱི་གླེང་བརགསུམ་ ཀྱུ སྙག་མེ་ཤཐ་ 
འདྲའེ་བུ་མང་ཡང་། འ་ འདྲ་ལེའེཙམ། ད་ལས་ལྟག་པ་གཅིག ཀྱང་ཨེད་། ། །བོའྲི་ཁིང་ཡུག་ 
གསེལ་ཡོ་ག་ཡབས། མི་མ་འབྲིས་མིག་དམར་འྭ་ཐུག་ལེ་ཁོད། རོ་མི་ཤེས་ཡིདྲལ་དྲགག་མི་བོད། 
མི་ཨང་ཧེ་པ་ལ་འགགོ་འགྲོ་དེ། ང་ག་ཞོན་ནུའི་བུ་ལ་ཨེ་འགྲོ་མེད་། ་ག་ཐའ་ཨར་འྲབི་ལ་འཛྲིནའངོན་དེ ཀཿ 
བྲི་ཨེལ་འབྲོང་ལ་ཁྲགོ་དོག་ས་མེད། འྲ་ག་ཡག་གྲ་མོ་ལེནཡེན་དེ། འདོམས་ཐུག་ ལྟག་ལ་འགོ་དོཿ ' 
མེད། གི་ཆུང་སོ་ལ་ག་མ་ གལ་དེ། འཝ་གྲིའི་ངའ་ལ་འགྲོ་དོག་ས་མེད། ༧ ་ ༼ལ། ཆེན 
ཨྲིང་གི” དཱུ ་དམག་ འདི. : ༩ མཡ་བྱ་ཕ།་ལས་ལ་ གཅིག གྱ་པམེད།: རྨུ་རྗེས་ ཐཝཨ་ཕ་གཞི་ས་ འདི] ས་ཞག་ 
ུ་གྱི་སོད་སོད་བྱས། ཁམ་ནག་ཆུ་ཡི་ཤོལ་ཤོལྦ་བས། ་དྲེདག་མིལ་ནོག་གུགྲ་བས། རྒྱལ་པོའི་ 
ཕྲོ་བང་མ།ཁརྡ་གོ་ཆུ ། ཁོ་མཐལམ་ལོང་སྐོལ་སྐོལྱ་བས། མེ་སྡེ་མི་སད་སེར་པ་བྱས། - དའུང་རྒོད་གོད་ཕ་ཆེན་ 
ཁནི། ་ས་ཝཿ༥ཝང་དང་ མཐོང་སྔོན་གླིང་། ་གནཅ་ས' །ྱད་པར་ལོག་པ་ཨཝེད་། ་ས་ཐམ་དཔོན་དང་གེ'་'་་ 
གསརགཏིས། མངའ་ཐང་བྱབ་ཀྱཔས་ཁམ་ཆེ། བསོད་ནམཿ་བྱས་ཁྱངས་ཐམ་ཆེ། མཁོ་དམན་ 
ཁཱི་མས་གྱི་ལ།འོད་སྙོམ ས་དང་། ༠བཟང་པོའི་ཇ་དཔངན་པའི་ལེན་། ཅྱི་བེད་ཝང་གྲི་ཕོག་ས་ནས་བདའ ། 
ཆའ་།བམ་རྒྱུ་དན་སུན་ཚུ་བ་ཁྱོད་། ་བྱཾཝག་ཁུཔལ་བཀྲ་ལག་ཚ༽ རབྲ་ལུ་མ་བར་ཅིག་ཀྱང་མེད།  འགྱོད་ 


ཏུ་མ་ཁུག་གཉིས་ཀྱད་ཨྲེད་། ཁྱད་པའ་ཡུལ་གྲིངཉེ་མ་མཇིའུ “ སེམས་གཏད་མ་བཅུག་གཅོགྱ་ཁང་མེད 
དེའི་ཉི་མཁི་མ དུཔག་པལ། - ཡྱི་ཐན་བཏགས་པའི་ཆོད་རྒོད་དེ་། ཐག་ལྷོད་བྱུ་པཨ་ཨེ་འདུག་བ་ལྟ། . ཁྱོད་ 
དང་པའང་གཏིསཔོ་ནི༽ ་ཅིཿཁིནང་གི་སེལ་དྲག་ལེད་། ཚེ་སོན་ཁོད་པའི་ཁས་དགའེད། རས་གཡས་ 
ཁ་བཟུངཔའི་ཉག་ཕྲན་དེ། ་ སྡཔདགའི་སོག་ལེན་ཤིབ་དུད་ཟེར།། །ཁོ་ཤོ་མཱ་ལ་འྲགུབས་ལེ་མན། ་རར་ 
བཞུཨ་ལྕགས་ལ་གྲུབ་ལེ་མན་། ལྕགས་མདོའི་སོལ་ལུགས་མཁོའི་ངར། དྲག་སྲོག་བཅོད་པའི་འཁུལ་ཨདའ་ 
ཡིན། ཐྲིལུ་ར་ཞག་པོའི་བསྟན་མཁའ་ཡིན། ` ་གཡོཞབ་ཟུང་བའི་མཚོ་ག་དཀར་ནི། ་མིན་དམརྦ་རབ་ 
གོད་ལུགས་ལྟེ་བ་ཟེར། འཐེན་ནྲ་བག་དམ༢་མདོམ་འཇལ་འེད། ‹ མི་དཙམ་མེན་པ་འཐེན་ནུས་མེད། ནེ་ 
མ་གཡལ་བརདུ་འཐེན་ལ་མིན། ་དེརིང་མི་མཐེན་བཀའ་མེད་རེད་། གལྭུ་ཧོད་གནམ་ཝེ་དཀར་པོས་ཆོས། 
གཞུ་སྲད་ས་ཐིནག་པོས་ཚོས། ། མཆང་བཟུང་བར་ཐེ་ཁ་བོས་ཚོས། མདེལ་ཚེ་ཨེ་ཉག་ཐོ་ལེ་སོང། ་ངག་ 
རླཔན་ཁུན།ཁོརསེ་སེང་། ཕྱི་ཞུས་པའི་ས་མཁར་གཏོར་ལ་ཞོག །ནཔག་ནམ་ཤེས་མའ་ཨེ་བཀྲོང་ལ་ཤོག །ཁྱོད་ 
བ་ཨ་བ་ལེལ་སྟངའེརེ་ ཉེས་ཟེལ་ཞིཔ་མདའ་གཅིག་སྲེང་བུང་བ་ཏི་འ་བུམ་གྱི་གྐུ་ལ་ཕོག་ཅི་ང་། ག་སེའ་ཁྲབ་ 
ནྱི་བང་གུ ཁ་ཤས་གཏོརྱཔྲསཔཔ་ནྡོནེ་གོ་ཁབ་གྱི་མཐུས་སྒྱོན་མ་ཇྱུང་བ།  ཏིའགུམ་གྱིས་ཁུག་ས་ལ། རྒྱལ་ 
པོས་གསུང་པ་བཞིན་ར་མདའ་ཅིག་གི་མན་པ་མོ་ག་སོད་དགོཔས། གེགསརྦ་ཧལ་པོས་གནང་བའི་ལ་མདར་ཆ་ 
གསུམ་ཡོད་པའི་གཅིག་གཞུ་ཧེང་དུ་ཞག་ཅེང་མདའ་གྲུ་་བ་སྐ་འདི་རྟ་འ་བླ་པས་སོ།། - ཇོ་མཉེ་པདྨེ་ཛྷཾ ] 
གྲུ་ཐ་ལ་ཐ་ལ་ཐ་ལིང་ཕེ་མོ་འེད། ཨ་ལ་ཁ་ལིང་ལེ་མོ་རེད་ན་ཡེ། གུ་མཆོད་གཅིག་གོང་ཚོན་ལོ་བང་ནས ། 
ཚོངས་པ་ལྟ་ཡི་ཝྡེ་ཚོགས་མཆོད་] མའ་མཆོད་མཚོ་གླིཔ་ཝོན་མོ་ཞས།  ཞག་ཀླཡི་ཞེ་ཚོགས་ཆོད། མཆོད 
གཅིག་གསང་མ།ར་འབ་འབ་ཨས། གཏན་ས་ག་དམག་གི་ངྲག་ལ་མཆོད། མཆོད་ཅིགཤེལྱ་གེ་གྲུའ་ 
།འར་ནས། ནཔའ་སེད་འོདྲ་ཀི་རྒྱལ་པོ་མཆོད་། ` 'ནེའིཔདྲག་ཨོགྭ་ཝད་ནས་མཆོད། ཝརའ་བུ་ལ་ཧོང་ 
གྲོགས་མ་ཇོན། ས་འདི་སངོ་མ་ཤེས་ན། འཛམ་གླིང་བོད་ཀྱི་སཆནས། མྲ་གགས་གཱ་རུ་གགས་ལེ་དེ། གླིང 
གེ་ག་སའ་ཨ་ལྔོན་ཚུལ་དུ་ཡོད་། སེརའབུམ་ཉིའོད་ཀྷར་ཏཱ་ཁཱབ་། དེ་མེཿ །པའི་རྒོད་རྒོད་གསཡང་མེད། མོ་ལོ་ཉེའ་ 
གཅིག་གོ་རཱུ་ཝཱན། དཔའ་མེདྲ་བང་གསེར་པའི་ཤོག་དཔྡོན་ཡིན། སྙིང་མེད་ཁྱངབེ།གསལ་ཆོས་བློན་ཡེན་། དཔའ་མེད་ 
ཀྱ་ཛ་གཡེས་ལིུ་དགག་དཔཨ་ཡིན། ་ག་མེ་བེདྲ་སི་བཏ་མ་དལེ་།  རི་ཐོ་མཁོ་བའྤི་རནབསྐོད་དེ། ་མིད་པའི་གཔས་རི་ 


འདི་ད ་ཊ༥་ཝོན་ག་ཡང་གི་གྱན་ཆ་དེ་། ྒྱཿཨོའི་འཔ་མདང་ལ ཨ་ཨར་བཀོད་། ཚོག་མོ་ས་ཡི་ཟླུརྒ་སུན་དེ ། 
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ལྷ་ཆའ་ཟིལ་བུ་ཡེམ་སེ་བ་ཀོདེ། འཁའ གསེརཔའི་སྟག་ངའ་ཏི་འབྱུམ་བཀོད་། . ་ང་བངྲག་ 
ཡི་སྟ་གཅོག་དུ་། རྨུ་ཞེ་བྱགམན་ལོན་དུབཀོད། ལུགཏེང་སིལ་ན་ཅབག་རུ་བཀོད་། རྒན་རུག་ཝང་་་ 
རམག་དུག་ཝུགལ། མེ་མགོ་འཕྲཔབ་རྒྱུད་རྒྱུད་བྱས། ་ཁགདམ༢ལ་ཡུར་ཚུ་ཐེན་ ཐཱནྱ་བས། ཁང་ཡུཿལ་འྱང་ 
པ་མེ་འོས།་བཀང་། ་ཝེག་ཆེན་ནམས་ཤེས་བུ་ཡུག་ཚཊ་ཁ། མཱི་ཆོམ་ ཨེ་བུང་ལག་རིང་ཁོད། . བུང།ཁོག།་བརྡུང་' 
ན་མ་བཏོགས་པ། ་ལག་ཕ་འེང་བའི་ཕནྷ་རཱ་མེད་། གུཔ་དང་ཝིན་ནག་ཆ་སེེབས་ཀྱི། ཐོག་དང་སེར་ནོད་དཔང་ 
དྲུ་བནན། འབྲུ་བ་དང་ཐེའུ་འཇོམ་དེས།ཡོན ། ༩༥ ཟླུ ྭ་ཡུང་གདོང་འདུར།ཁ་གྡེབས། ཁའྲ་ག་བ།ཡང་ 
རཀའ་ཁྱ་སྡེ་གཏོའོ་ངེས་ཡེན་། ཤིཔ་ཤགས་སྐབས་འཕྲོས་དང་མུཿདམའ་ཞེབས། མེ་འང་འབལྦར་དྭཔང་ ཟི 
འདོམ་ངེས་ཡིད ། ང་གསེར་པའི་ཁཏེ་འབུམ་དལ་འལུ་དེ་། ཁྱོད་ལག་འེང་སོན་དྭ་བཏང་ངོག་ས་མེད ། རྔགའ་ཡོ་ 
བསམ་མོ་དྡུག་དུ་བསམ། ་༢ང་མང་མའི་གྲ་དོ་ལ། ཁྔཔདམག་སྒམ་ཚོ་སྟབས་པདེ་། ༧ཡ༢ལ་འདེད་རི་་ 
པོའྲི་ཚུ་ལྭ་གུལ། ཅལ་འདེད་ཆུ་བོའི་གཞུང་ལྭ་ཧབས། བསད་པ་ཡས་ཀྱ་མཆྨས་པ་མང་། རྨས་པ་ཁས་ཀྱང་'་ 
ལེབས་པ་ཆ་པ། ལུག་ཆུའི་བ་དཔ་ཨེ་ཐུ་ག་བསམ། བསམ་པའི་མེ་དྲེ་ཐུག་ཆས་བུཔ་། གསོན་ལ་བཏང་ན་ 
ཉེ་འབུམ་མཉན་། ཁྱོད་ཕའཿཁ་ཕྱི་འགྲོས་མ་བྱེད་ཅེག ་ པཾ གོམ་གང་གྲོས་ཕོག་ས་མེད ། ལག་གི་མདལ་མོ་ 
ཐ་མ གླི་པགེ་ག་སལྩྒལ་པོས་གནངལེ་རེད་། དྲག་ཨེ་འྭཱལ་བསམས་ཅངས་པཔལེ་ཡོན། མི' 
ལྩྷུ་ཡག་བཔམ་ན་གཡ་ལ་གཞང་། ,. ` གེའིམ་མི་མསེན་གྡཀའ་མེད་རེད:1, གནུ་མེ་འགུག་ཐ་ག།དམར་ཁཧྫོལ་ཁ་ 
མ་ཛཱཱཿ། ར་གཞུ་བཀུ་ག་ཞ་དཔལབོ་མན ། མ་དར་ཡི་འཕེན་གནམ་ལྕག་ས་།ཁ་ལོ་སྒྱུར། སྦྱག་ཨདའ་་ 
བྦྱནཨྭ་སྤེམས་སོ་ལན། མདེསལ་སྷེ་ལག་ལིཿཡོད་ལ་བཏད། ཁོན་ཁྱམས་སེམས།ཁ་ཁརམ་ཝ་ལ་ཡ ༈ 
ཇ་གསེན་པའི་ ཤོག།དཔོན་མན་པའཝེབ་ཏགས། ་ྷ་ནུ་ཡར་མཆོག་ཝ་དང་བྲས་པ་མ་ས་ཚོས། མར་མཆོག་མ་་་ 
གྲོས་གླུཿཡི་ཚོབ།། འཆང་བཟུང་གེར་མཚོ་ལྷནྦ་བོ་མཚོར༥། . མདེལ་རྕེ་ཚ་ཚ་ཐོ་མེ་སཱོང་། ལྟོ་པ།ཁ་དུབ'"" 
ཡྱུརརེ་མོང། ་གཞུ་བསྐད་ནམ་མ།ཁའི་འབུག་སྒྲ་ཝིར ། ཁྱོད་ཤེས་ནྭ་བམ་སྫི་བཟང་གོམང། མ་ཤེབ་མཆི་་ 
པདྨེ་ཝྦོཔས། ཉཾམདི་རེང་དཀརལམ་དུ། ་ར་ཧེཔའཛུག་རིས་ཁྱེལལེ་རེད། ཡ་བའི་༧་སིཔརེ་ཇྗེ། ཉེས་ 


གསངངཡ་ཞིང་མདར་གཉིག།་ཡད་པས།ཁོསྲི་བང་དྲ་ཐིལ་དུ་འཕོག་ནས ། གོོ་ཁྲབ་སོགས་ཁྱིབ།ཀྱ་མ་མ 
བརྟམ་པར། རྒྱབ་ཡྱོགས་ནས་ས་སང་རེར་ཐོན་ཅི། །ོ་ངཏྭ་ཐོག་ཨང་ གནྦ་ར་དྭཱ།འཚེལ་ཞིང་ཟེང་་ 


༠ ་༥༦ ༡ 


རེར་གྱུང་ ༽ ཉའབྱུམ་ག་།ཁོ་ཡཕི་ལ་གོ་དར་ཐུ་དང་བཅས་ པ ཁེ་ན་དགོང་ཆེབ་ ས་སེརྦ་བའི་ཧེ་པ་ ° * ˆˆ་ཞབཡ་བབ་པ ༢༦ 


པ་ས། ད་འཇནས་མི། མཐྷ་སྐདཔཝི་ཁག་གི་ཞབས། དང་ ཡོབ་གཉོང་ ་ ཨོཾྷཏྷཿཁས་ཨི་ཿོན་ཡཉཧནོ། . ནེར... 
།ཁོ་ཡི་མགོ་ ་གོཔལནྭཱ་ཆའཉི་ཡང་ལངདཆག་ རྣམཆག་ཆ་གཏི་ལ་ དུ་གཏོངབའི་ སྐབས་ དེན། ` རིག་དདཐའི་” 
འིཐང་ཚོམསྔ་སི་ནགས་ཁྱུག་པོ་ཡོདཔའི་ཐང་དུ་ཝན་མ་དེ་ལ་སི་ནམངས་གསོད་ཅིང་ནག་སེབས་ཏུཞརབ་ནམས་འིམས། 
པར་བཅྟོམ་ པའ ི་སབས་ཏེར། ,སུཾ།ཨ མི་བླཀ་ཞིས་ཝོཿ ཐག ཐི སྐཿཧཉུདཡ་དྷེགསཱཏས་ཅི་པ ། ལན་མའི - 
རྗེས་ བཞིན་ བྱུང་བའི་། ལྙིས། ཞག ཁངལོང་ཡོད་པའི་ས་ཞི ཞིག་ ཏུ།ཁ་ ཝུག་བྱུ་པབའ། 23 ལ་མ' མཐོང་བ་ དང ; 
གཏམ་ ལེན་སོག་སི། མེད་པའྲ་གྲི་སོན་ནས་ མཆོད་བྱུངབས། ` ཁྡན་མས་ ཝོན་ དུར པོས ་གསུང་བ་ 'དྲེ་དསཉིང་ 
ཡདཌསྟོཊགགྐུ་ཧོན་གཞུ་སེཔདུ་མདའ་ཞག་འདོམ་ སྐཔཅིང་བསྡད་པ་ ཁོ་ནི་ཞེ་མིཚོ་ འི པར་ཐྱུངབསུ་ ལན 
ཅཡས་ ་མདྦྦདྲེ་སཾཔཅིང་།ཁོ་ཡེ་ ་ 39 ལ་མདལམས་ ཆེམ་པོ། བྱུང་ཀྱང་ དའུངགོས 'བྲོ མེད་པརྙཚུརྟ་ཐཱང་བྲས༔ ཁ( 
ཡང སྐསྐ་མས 'ཨནའ་གཅིག་སྲི་ སངཔས་ ཏུག་མ་ མི་དེའི་ཡ་ཐོཿ ཐད་དྲཔ་ལ་ བའྲི་དུང་ཕོལཁིང་གི བཀོག་ཉིང་ཏྟ་ཐོང ཐོག 
ཞས་ ལྟུང་། ལྡན་མས་།ཁོ ཁོ་ཡི་མགོ་7 རྭ་ཁྲཱ་དང་བཅས ་བྲཔས་ཉིཔ་།ོ་ འཇ་གི་ གི་ཏ་ དེའི་གོང་ཏུབསམ ་ཞས། ཉདེ་ 
ཁྲིད་ཁོང་དང་མོག་ཁྱུག་དེཆིབས་ནས་ཡརལཿམི་ནམས་བསྐོད་བསྐོད་དབཏོང་། དས འའ 
འཚམས་དེའཚལ་ དམལ།ཁེརྦ་སྐྱེས་དེ་ཁུ་དམལཿཧྤྱ་ར་ཚོ་ཅིགཙམ་ ཁྲིད་ནསཾལ ཡེངབ་དད་སྲས་དགྲ་ལྙ།དེ་"× 
ཝྔ5མི་གྲོབ།པའི་ཕྱིས་ བཞིསྐ་ཅིག 'གསོད་དོ་མ་ཛད་ ཕྱེང་འབས་པ་ དང་ག . །ོཨ་ཚེལོ་ ཚོལོ་དོམརདེ་དམཛོ།བ། གི 
ཐོདནསྭ་གངཞོན་ཅིདྲ་སས་དྲག་ལྟའི་སོང་བཀག་ནས་མདའ་བྱར་པཙམ་ ༽ིེི ཅིང་གཞནཿེ་ 
གཏམ ཏཿ།མེན་པརྨ་ནཱའདིཏརྦབ་ཡཱས་སོ། ཨོ།། ཨོཾ་མཆི་པདྨེ་ཛྷུ ཚྙུཾ། གླུ་ཐ་ལ་ ཐ་ལིང་ཛེ་ མོའེད་ན་ཡེ་། ཨ་ཁིང་ 
ལ་མོལ་ལཱཌེཊན་ལེ། གླུ་འེའེ་མི་ལེན་དཀའ་མེདརེ ། རེའི་མགང་ཚོད་ཡོད་ལེད། ་ སྱིད་ནཇ་ཆང་མཚར་“་ ་ 
གུ་འེད། ལྡུག་ན་འང་སེམས་ བསློ་གུ་རེད། སའདི་ས་ངོ་མེ ཤེས་ན] རི་ཞག་དཔ་གི་མར་ཞབས་ 
རེད། དདཔདདོམ་ཤེས་ན། ་མཚོལ་དམར་ཝ་ཁངོམས་མ།ཁལནཔནས། དེ་ཡོད་ནངནས་དྲེབག་ཡིན་། 
དེའྲད་ནངནས་དེ་ཚེ་ཡྐིན། མདའ་ལྤུག་ཤིང་ཇུག་སལ་ ལ་ཡེན། དམར་ཡག་སྟག་གི་༩ཛོམ་ལིས་ཡིན 1 
ཁ་ཡག་གཟིག་གི་ཐེ་ཁེ་ཡིན་། བཛུག་པ་སྦུམ་ཧི་པཔནས་ཡིན། མཚོལ་དམར་དཔོན་པོ་ པ།ལེརྨུ་ཡའ། , 
ཟེར། ཁོ་ལྡེ་གིང་ཐུག་དཀར་པྩོ་ཆ། ཁོད་འཆོར་པོ་གམོ་མཛས་མ་འྲད་། གི་མཆོར་པོ་ཐག་ ་་ 
ར།ཁན་ལལུའྲད། ་ ཏཾ ་བད་མེད་བྱང་བའིའ་ཅུར་བླམག་ འདྲ . གོ་པ་ཡྭོབ། བཊར་མི མི་ནོན་པི་ལི་ཁི། ཁུས་ 
མགོ་ཁོ༔ གྲུ་གྲུ་སྒྲིལ་གྲབས་འདྲ།, ,བྱོད་གརྒངབ་། མཐོ་ བཞིམི་ མི་གཉིག་ལེེད། འལྔག་ཡག་ ཚོང་དཱ་མི། ཏཱ་ཡ' ལེ། སྟག . 


མར་ཕོའི་སྐོར་དུ་ ཅིལ་ཡོང་། གྐུབ། 'སྤ་ཆཱང་ཚེར་སེབ་ མིཉལཁེ། དབརགཡུའབུག་ སྐད་ལ་གང་འདྲེན། 
ཡུག་ གཡང་དཀའ་ལྷསའ་མི་འཛིན་ལེ། སྦྱཔ་ཨཁོ་པགདོཔདྲུ་ཅི' ལ་པ ཁྱོད་གྲིང་ཕྲུག་ ་སྒར་ཆུང་མི རིན་པརཾ་ ། 
ང་མཆོལ་ པ་དམ་ལག་དོང་དུཉི་ལ་ ཡིང་ ¦ (་ ཡཔ་ཟངཔ་ཞིག་ ཿཡི་མངོ་འེད། ལཔ་དྲག་པོས །དེད་ལཾ་ “ཡིན་ 
ངང རའ རང་མཚོལ་ ནམའ་བུ་ ཡི་ །ཁེའྱ་གེས་ འདི། དྲག་ཆི་ མི་ཐུབ ཆབས་ ༩༣༥ འབེབས་ཡི་ མི ལི གཉིན་ 
མ་ནུས། མཐཝནས་ སྩོང་མེ་ཡིན་། དཔའ་སྟངམ་མེ་ཤ་ཟ་མི་ལ། ལྟག་ ནམལཡག་ བགཉིས་ རྦ པབ 
ིན། ཁྔཔས་ གཱམྱ་རཱལ་ གྱི་ཀྐུ།ཞབ་ས་པ། ཐོན་ཤེས 'ཚེན་དཔའ་ཁ་ རྔོམ་མི་ ཡྲིད ་དངུལ་ ཁྲུ་ཅན་ 
རྗེབད་པོ་ཚོན། གཡོསྟ་ུདུག་གྡ་དརྒ ཡྲར། ནེ་ནས་ཉོཿ ཧོན་དང་དཀར་པློས། ཁྫོད་གླེངརུཝ་བྱས་ཚོད་ 
'ཡོད་ནི། ལྔང་ཐོག གྱུར་ཐོབས། པའི་གུ་གསུམ་ དཔ། ཨགཙོམ ཿ༦གྱེམེ་གསུམ ་བཅས། དེ་རོད་རྩ་བ་རིཨ་གྱི་ 
ཕུད། སེད་ཀའ་མོའི་མགོ་ཡེ་ ག་ཡུལལ བྲེག །གཡའཐུག་ ཛྲ་མཁ་སགྲ་ངིམ། བཅད། རིཝ་ སྟག ་གི ཟར ་ 
མ་ཐྲེག །དོ་བའི་གོས་དྲྱེ་ཆབ་ནས་ཕུད། བལ་བའི་མཾག ་དེ་མ་དུན ཧུ་བཅར། ཏན་པའྲི་ས་དྲེ་ན་བ་བཀག 
བསམ ན་སྐེ་པརུང་དེས' པར་སོཔས། ,  བྱད་གླིང་ཆུས' ཨྲ བྱས་ཅྱཾག ཡཆན། དེ་འིངཉི་ཨའི་མདཱང་གང་༩ ༩ ཁྱོད་ རཱ 
པཔ ༢༡༩༧ ་ ཆར་ བྲན་མདཝལལེ་། སྒྱུ་བྱ་ུ་ཡུག'” 
 ཆུབ་ཚུབ་བྱེད་\ ཕོ་སུ་འེད་ཚད་གཅིག་དེའུ་བྟ། ' དེ་ཞས་བ་གདན་མ་དུང་ལ་ཚེ་། ་ཁྲ་འིང་རྐལམདའཾ་འབེཁ་ 
འབྲིལ་བེད། དེནས་ཚོན་མོའི་མཚོན་ལྩལ། ཤིབདུད་གནམ་ལུགས་ཁྲོ་བོ་བེད། ན་ཡེ 
དེནས་ཤིས་། . ༩་བཞོན་གླེ་ང་ཕཀར་དཔའ་བདུད་རྣམས། དྲག་ ་ཡའ་ཕུད་ཆུ་ཡེན། ཡབ 4 ། 
 ཙིཐི་བཟོག་ནོཿ ནོམ་གྱེ་ཟོག་ དུད་འ ཟས་ 'ྲ་ག་ས་ན་བྲཔདཀའ་མཆིན་ པ་ན། །ཁམ་ཆེས་ ན་སྟག ཚོཤཾ་ 
ཟླགས་གནང་། ཡཱའིཔནྭ་བཱམོ་མ་ཁ་འཁོན་། བྱས་ཆེང་། ཞ་རིན་ཆེན་སོག་ལ་པབས། པྭ་བཱ་ཝ་་ 
་ཆོས་ལ་ཤོའ་པའི་དོན། ཆོས་ཁྲ་གུབ་ཐ་ཆ་གང་ སང་བྱས་པས་ལེན། གོང་དཔོམ་པོ་ཞིམ་ར༨༥ 
ཞོར་བའི་དོན། ཁྲིམས་ག་ཡོ་ ཡོ་ཟྲར་ཝོ ཨོག་ན་ཟས་པས་ལེན། ༡ འ ཇན 
ཕར་འགོ་ཚུར་ཡོང་མང་བས་ལེན། དེ་ཨེ་བསམ་གླིང་ཕག།རཀལ་པྩོས། ཐོ་ཟླིང་བའི་བྱུཡ་ མགོ" 
བསྟན་ཚོད་ནི་( , དུས་མཐའ་མ་ཆཱ་ཁ། འབབས རེས་ལ ཡེན ༽ ཁྱོད་སེམས་འདར་ལི་ ཐང་ལ་གནང། འོན ། 
འདྲཾ། ཚེ་ཡང་ཟད་སྒུམ་ས་མེད་ ལུ་ཨིན ངས མདའ་གཅིག་ བི མི་འཕེན་ཐོགཅིག་ཕེན། ཐོག་ དམ༢༥ ཱུ 
་པོས་ཐག་ལིགཏོརའདྲུ་བེད་ ] 'ཌྱི་ལཱས་གྱིཿཤ་ ཁུག་ཕྱེད་མའ་བཏོང་། ཞང་རྣམས “ཤེས 'བྱ་མུ་མུང་ཁྱར་ 


དེ། དམའྫམཁ་བཞི་གནས་སྲུ་འཕེནརེས་ཡིན། མགོ་དཔལུ་ཚ་ རེ་ལག་དང་བཅས། ཞལ་འ 
ཁོག་ཁ་ཞྡམས་ནས་ཁགྲོ་ ` །ཁྱོད་ཨཁ་འིལ་ ཉིང་ཡངརྗེ་། ས་ར རའ ་མ ལོའ ། 
སོག་དམའ་ཕོ་སྐྱེལ' ཏུ་ཡོཔ་ལུག་ ལ། ཨཨ་ ལགས ཕྲུག་མེ་བྱེད་པར། མགོ། ལ་སོགས 
བུ་ཡོཔལུག་ས་ལ་། གཞུཡཿལམཆོག་གནམ་ཐེ་དཀའ་པོ་ཚོས། མར་ལ་ཆོག་ སཁེ་མག་པོས་་ 
ཚོཨ།ཿ འྔ༦ར་བཟུར་བརྡ་ཕི་ཁྲ་བོས ཚོས། མདེལ་ ཅེ སེ་སེཔརི་ཨོ་ཿ ལི་རྒནཾ་དྲོང་།, ` . དྟེ། མེ བཀར་ཏ་ ཀྱན 
དེཊ་ དོནྷཾ་ནོད་བྱཙཱ་གཉིས་བནུབས་ལ་ཞོག་ །དཔལ་ཝན་མ་རཔགེ་ལོན་པལ་ཤོག །ཝངུས་ཐམ་སླུ་ 
བྱུས' བདེ་པལ་ཤོག་ །ཙོད་གླེང་ཕྲུག་ ཡིད་ལ་དེ དེ་ལ་རཞོག་་ །ཅེས་ཟེལནས་ ཅ་དལགཅིག ་མེཔབུང་ཐཨ། 
་སྔས། དྲག ཆེ །ཁོཔ་གི་ {བ'་ བོ་ཕི་ 'ག་དེ་ཚིག། ༩༥ ཐུགས ༢ ཟླ བབ །ཨེན་ཙོཝམ་ ཡེང་ཡོདྷ་ཞབ་ས་ ཁྭ་ཐ། སྟོད་ལྨན་ ཟེ 
ཝཚམ་ ཧེ་འཇུ་ཆན༢ཁསོགསས རྒམཏྤཱ་རྒྱལ། 'པོའི་དྲག་། ཝ་ག གོས་སུག་པོ་ པོདྡེ་མཆས། 'ཡོད པའ་མདའི་ 
ཕེ ལ་ཆོད་པལ་ལུས་སོ། མཛར་དྱེ་ཕག་གི་ཞེས་ཞིང་ཁི་ཡལ་ཟི་དཀལ་ཕམ་དེ་ཧོ ལྱིཝ་ ཞས་གཡའ་ཁོ་ 
རེམཚལ་དམའ།ཁེརྦ་སེསྭ་བོད། ་མ་གག་ས་དྭགུ་རུ་གགས་པའི་མི་བུགས་ནུ་བ་ བའི་མདའ་ འཡེན་དེ" 
དཿནཧཱ་མོ་ལོད མཞལ་ཡིཿ སྐ་ཅམགསཿདབེག་ལའི་ེ་གཅི་ཀསིསཿ གྲིར ་ 
དྭུགའཛི་ཡི་ཞིག་ཡོགག་ལུངཅིབ་བག་ཏྭ་ཙྱེ་གུ་གཀའ་ལོའ་བམས་ཏེ་ཁྭཱ་ཁདི་ཧཱ་ར་ཐབས་མོ། ༩ མོ་ཨི་ 
་ གླུ་ཐ་ལ་ཐ་ ལིང་ཝེ་ཨོ' འེད། ` ཨ་ལ་འ། ཁེཔ་ལ་ མོ་འེད་ཞ་ ཡ་  རེ་དཀོཞ་མཆོག ཐས ༼ གཡསལ་ 
་བ་ཞའདབས། བྱིན་༣ླབ་ས་གཏརཁ་འགྱེད་དུ་གསོལ། ` དངོས་གྲུ་བ 'བདུད་ཝི་འི་ཆར་པ་པོ། མོབས། འེིགས་ཐུག་ 
ཁ་ཁོལ་བའི་འདམནས་དྲོང་། ' ་ས་འོདེ་སངོ་མཿཤིས་ན] ཁང་ཡུལ་ལེནག་མ༢་ཤམ་ལེད་། མདང་ང་ངོས། 
ཤེསན། ར་ཡུལ་ཨེངཆེན་བང་སྟོད་ནས་། རས པས ཇི དུཔསེང་གཡུ་ལལ 
རྒྱ་སཔཁིའི་། (5 3༡༣༢༥ ཞས། - རྒྱ་བག་འཇོམ ཁྭ་ཕུག་ རྒྱས་མའེའི། གཙང་ཆ་བ་ ལུའེ ཟོ 
ཤཿ ཉྭ སམ་ སེར་མིག་ རྒྱས། མའེབཔ། ་བཞི་མ། ལྔཧ་ཆུང་འབཞི་༣ འབྲུ'དཀའ་གཏེལ།ཁ་ ཆེ་ བའི 
“ལི། རིམོབ་ཞི་ཡེ་སཆ་ ཨཿ ༈ * ་ཨཡ།ཁར་གཉཅིག་ཌ། ཨིང་གཏི་ས་ ཚང་ལ ་དེ། ལགའའལེས་ ལ་བའི བླ་ི' 
ཚོང་ཟེར་༽ ཁགཝ་འེས་དྭགལ་མུ་ཐོ་ཛོང་ཟེར \ མི་འྱག་དེ་ཡི་ནང་བཅུད་ཁཝ༈ འབྱུ་མ་པའེ་དྲག་ལྟ་། 
ཚ་གླང ཟེར 'འིངག་ཡེས་ཆེས་ཁརདྲ་ཐ་གཱབཊ། པ༥ཕེས། སཿ་ལོའི་ དྭུས་ཞས་དཔའ།ཁྭ་བང་། མུ 
འདྲི་གུ་འོ་ལ ཤེ་པ། ཧ། ངཐ་ཁ ལྷེ གཱ་དཀ༢༨པོ་ ཟེར། གང་ནས :ཤའཿཔའི་ྲེ ་གདུགས་ངེ དེཿ ཇི རི 


༡9༠2 ུ ( 
རྒྱལ་པོ་སེང་ཆེན་ལ། འོད་ཡ་དཔུང་ཞེབས་བྱེད་མེ་དེ། དགྲ་ལྷ་རུ་ཤེལ་ཟ་བ་དཔེ། ་དཔའ་བཏྐད་གའ་ 
ཚོགས་ཁྲ་མོ་༩༨། དབང་བྱསམཉྭི་ཟཱ་གཏིས་ལས་མེད་ ། གླིང་བཞི་མུན་སེལ་བདེ་ཞབ་སཁ། , འོད་ཁྱེམ་ཏ" 
རླ་གཉིས་ལས་ཨེད ། །ཁོ་རེཝྔང་ཕྲུག་དམའ་པོ་གཡབས། ' །བ་སོ་གོང་ཞས་གཏམ་གཞན།འད་། ལག། 


༡ ༦༡ ༽ 


ལེན་ཕྱིས་ནས་ཤེས་རྒྱུ་འེད་ ། ཕོ་བ་མོཾ་ཨེ་འྲད་ཤེས་ནས་ཡོང་། .མཆོན་འུ ལ་ཨེ་རེད་རིག་ནས་ཡོང་ 214 
མདའ་རྒྱ་པནས་འཕེན་པ་རྒོན་པོ་མེན ! ་གྲི་ཆརནས་དབྱུག་ན་རྒོད་པོ་ཡིན་\ ཏེན་དང་འདྲ་མ་ཚིག་གསུམ་ 
ཡོད། གླིཔ་དམཨ།བྲ་བོ་སྒལཆེམཁདི། ོེ དོན་ཨེ་༩འྲགུབ་བསམ་ནཿ་ ཝྔང་ལ་ཆས། ཨེམས་མགར་པོའི་ 
ལོ་ཏོག་ཨིན་ལེ་ཡིན། ་གཡུལ་བཟང་པོའི་འབུས་ཁུསུས་ལེ་ཡིན། ཇངདེ་ཡོད་ནང་གི་དྲེང་གྲ་ནམཅ་། 
ཕོ་ལེའེ་བཞིནྭ་ཏཱཱ་གྲིཔ་གི་ག་སད ༈ ནམནིང་མཚོལ་དམརག་འྭུ་སོང་། བཞི་ཞིཔ་མཚལ་དམར་གའུ་སོང་། དྭགུ་ 
ནིང་མཚལ་དམལག་འྭ་སོང་། ད་ཁོ་མཚལ་དམརག་ནས་ལང་། སྡེ་གླིང་ནུའི་ཐུ་ས མགོ་མི་རན་ཟེར། ་གཏམ་ 
།ཁ་དཔྱད་ངན་པས་ཚེ་རམ་དེ། | རྲག་སྨུ་ཁྱོད་འཔགཏའབ་རྱ་གུར། ཟུ་སཏར་ལྱེ་མླུང་ཁྱེལ་ཁྱོད་འཇ་འེད།. ་ཨྲཁང་ 
ཨཿམ་མ།ཁའ་ཡརལ་ཁང་ལ། ་ཁ་དར་མཁི་དཔུང་ཟྭག་གིཔདམག་ལ། ཁྲོད་ཕིས་ཚུངྱ་ཁུ་མཛྭ་ད་གཔ་ལྲ་རཱཊ། ] 
ལམ་སྒ་འིང་མི་དབང་སྟོད་དམལཆད། གལ་ཆེ་ན་ཐག་ཞག་ཤལ་ལེ་གྲོས། ` མོ་ཁགའའེས་ཆུ་ལེབས་བག་ལྕེབ་ 
བྱས། མི་སྱད་དགྲ་༧ཡེ་གཡོག་པྱོབ་ས། དེཨེ་ལེད་ཨེ་ཐོང་དམའ་པོ་གཡབ། མདའ་འ་ཕདན་འཛང་༡ 
གགྱས་དེ་འདྲ་མན་། ་གྲི་དགུག་ན་དྱ་གག་ལུགས་འདི་ཉར་ཡིན། ངའྲི་སེ་འདྲི་གི་ངོ་མཤེས་ན། མཉོང་ 
ག་ཡེལ་ཆེནྱྱ་ཆ་ཚ་ཞལ་དཀའ་སཾ། མཐོ་ནམ་མ་ཁའི་ཕྦིན་མགོ་ཆེ་ལེ ཡིན་། དམརྦྱ་རྨ་མཚོ་ལྷིར་བོ་སྐེམ་ཝེ་༥ 
ངཿ བར་གངས་འིའི་གཡའ་ཁམ་འདོན་ལེ་ཡེན ། འཆི་བདག་བདུདད་པང་ཆོད་ལེ་ཡིན་། ་པ་གཉེས 
ཀྱ ་སི་ལས་མ་ཡིན་། དཔའ་རྟགས་ཐོན་པའི་ཕ་ལཕ་ཡིན། ་་ནེབ་སང་དྲག་ལྟའི་ཁག་ཨ་ཡོད ། བཤན 
པ་བྱ་ས་ཨ་ཐུངས་ཙམ་ཡོད ། ཤརྦྱ་ཧ་ཨག་བ་ཤིསྭ་ཁྲི་སོལན་། བཿ་ཤངས་པ་གསུམ་ལ་ལྕག་ས་ཆེས་བ་སོས། 
ལྱག་ཕྱེ་མའ་ལ་སྦིལ་ལེ་དེ། ཝོ་རང་མགརབ་སཱཨདསུ་དེས། ནམ་མན་ལཱ་ལུབ་ནས་ཁསྐང་ལེ་ཡིན་།  ་གྲི་ 
ཕ་ཟི་དུག་ལལ་འབར་བལེད། དེངས་པ་ཤན་པའི་ཁ་གཞ་ཡོད་། ལྕག་ཅེ་ཡརལ་འགྲིམ་ཡེ་དེ།  ། 
ནམ་སྒྱ་རེང་མཐའ་ཞས་ལང་ཏན་བརྙུང་། གྲིདགུ་ཟི་ཞམ་ཆ་ཁའྱི་མ་རེང་ཡིན ། ཉོ་ཁྲི་དཀ་ལཆེན་ཕྱག་ནཡོད། 
ལྕགས།།བོག་པའི་ནང་དུ་ཡོད་ལེ་དེ་། ཐོའེཿྐསའ་ཝན་གར་ཉིན་བསྟུང་། གྲིཡ་ཟི་སྐར་ཕྲན་ལྷོ་ཆོད་བརྟང་ ཁྱགས 


བྲོ་ཚོ་ཁོ་བཅུཔ་བྱརསལེ་ཡྙིཧ ཁི་ཚ་ཁི་བརུངྱ་གས་ཁེ་ཡིན ༩ ངའ་ཆུ་མིཊ་པོའི་ ཁག་༥ལྭ་བ་ས༔ ༩ ཞག་མྩོལལ་ 


་ཡོད་དུས་དེ །'. སྟོང་དེ་ག ཟིཡ་སྣོན་མེཇ་དཱཿདོགས། པཔ རྒྱུརབའི་ཏུམ། ཆུ་བོ་ཡཡལུཉགྱུར་ཕྲེའ་ལེ་ཡིན ] 
གཡོག་པོའི་ཁག་ད་ཞག་པཱའི་བུས། ང་ཤིངྱ་ཧ་ཆོད་ཐེལལེ་ཡིན ། ག་ཡོག་ཚོའི་ལག་ཏུ་ཞག་པའི་ཏུས། ཁུརཏུ་སོར་ཆོད་ 
ཟེམལེ་ ཡིན] ཨ་ཐབོ་གྡིང་ཁ། ས། པའི་ཆུས། སྣ་ཅོད་ས ¡བེ ཟིདཀ་རྭ་ལན་འེད ། འཛ༢་གཅིག་ ཕཡག་ཁ།'འདྲ" 
ཡམ ཡོད། རྒྱལ་ཁོ་གདྒ་ལ། ་་ཾ ཇིབ འཛནགཏེས “ཕབ།'་ཕ་འདྲུ་ཝཡ། ཡད ། རྒྱལ་བློན་བཀའ་གྲོས་ཞིབ་པ ' 
འྲདྲ། འཇེལགསྙམ་ཚ༧ཕག་ཁ། འདྲ་མཡོད། བ་ཝུན་ག་སཱམ་པ་ མརོཿ བཀག།པ་འྲད། འཇོོའ་བཞེ་ཡག་ལྕ་འདྲ་མཊ་ཌི 
ཡོད། ཟས་ཁུ་བཞིགནམ་གྱི་བཀའ་བ་ཁྭད། མགོ་ཕོར་ཡག་་ཌ་འདམ་ཡོད ། རིམགོ་གཡས་གི་ཅོརབ་ 
འདྲ གྲི་ཡུ་ཡག་ཁ་འདྲམ་ཡོད།  ཚོ་ ཞམཧུ་མ་པྱ མོ་སྒྱེ་ཕ་ཡག་འདྲ་། དཔའ་ལུང་ཡག་ལ་ འདྲ་མ་ཡོན། །ཁེམ་ 
བས་འ ཕོར་ཡག་ལ་འྲད་མ་ཡོ།། དམམས་ནོད་པོ་སྣམཔ་འྲབ། ཁ་ཚོབ་ཡག་ལ་འྲ་ 
མ་ཡོད། . རྒོད་པོ་ཁ་པོ་ པོ་གཏམ་པཁྲད། མགལ་དཁིས་ཡག།ལ་ཁྭད་མ་ཡོད་། ཕྲ་བ་མའྲི་སྒོམ་ཁག་ཟབ་པ་ 
ཁྲད། ི་བལཔ་ཡག།ལ་འདྲ་མ་ཡོད ། དཔོན་པོ་ཁཁོལག་སཱམཅིང་པ་འྲད ༈ ཨགོོཡ་ཡག་ཁ་འདྲ་མ་ཡོད། ་ཕོ་ 
རྡརཕའི་སྐེ། 'འག་བཅིངས་པ་འདྲ། པ་ཏྲ་ཡག་ཁ་འདྲ་མ་ཡོད སྐལ་ཚོགས་ གུ་ཁཞས་ བྲལ་བཁྲད། ལྟིམ 
ཡག་ཁ་འདྲ་མ་ཡོད། ་རྨཆུའིཨ ཐཝ་ནས་ ་སྐལབ་འདྲ ༽ ་ཚཾག་ཆུ་པཡག'ལ། འདྲ་ཨ'ཡོད་། མ་སྲུ་བྲང་རྒྱ་ན'' `` 
རྟ་གསཔ་ཁྲདྲ། དཔལ་ཅིག་༧ཕག་ལ་འདྲ་མ་ཡོད་། སེལ་ཤོག་ཆོས་སོ་ཆེ་བ་འད། དཔར་གཏིས་ཡག་ལ' 
ཁབཡ་ཡོན། སྡེ་ཞོག་ཆུག་ཁ་སད་པ་གཏམ་པའྲ ། .- ལྟག་པ་ཡག་ཁ་འདྲ་མ་ཡོད - གཁས་ཡེ་མོ་ཁཏ 
བ་བབས་པ་ཁྲད། ཨོ། །བད་ཡབ། ༥ འདྲམ། ཛུ ༽ མལ་པོརྟི་ཟ་འཚོམས་ཞག པའ གྲེ་ཐོད་པ་ ཡབ། ཁཿའདུ" | 
མ་ཡོད ་ཁོ་འཇསཉ་ཞྭ་གི་ བལྟས་པ་འདྲ། རྩེ་ཨོཿ ཨོཾ་ཕག། ལ་ཁདྲ་མ་ ཡོད། མེ་ལ ལེ་གྲུ་པ་དུ་ཁཆེད་པ་ - གིཅར་བ་ 
མི་ཁྲ་དའབལབ་འྲད། རཇགིདྲག་ལ་ཁབའ་བ་འྲང་། མི་པྲགྱུག་པ་མེའདྲ་ཟབའདྲ་། མྡངདགྲ་བོའི་བློ་སྙེབབ་བའདྲ་ ] 
འདིའི་གྲི་ཞིག་ གཿལེ་འདི། ལཨྱིཆུ་ཆུག་ཉི་མཐའ་མི་ རྡ་འེ། ` ཀྱོད་མཚལ་ དམའ།།ེལྦ་སེས་དེ། ་ ཡ = 
ནོག་འྲདེག་མྱི་བདཟེཏ ་ཁག་དམརཿུརྦཱ་ཨིའཐེསའི་། ལུག་ཁོདཙཿཿགསོན་ད་བཏངབ་ཞ། བདྲག་ ཝུ 
ཆྙིགཿཿ་མིམ་སེན། ལྟ ས་བཙ ག་ངོ ཡཿ ༡༤༨ 
ྲཨ་ཆའ་ནས ་ཆི་བ་རྒྱ བྱ་སོག་ས་ ཟུས སྤི དཀརྒ་ཝུ་གི གི་སྨོད་པ་ ཉྟར་བོཿ བྱོག་པས ་ སོནཅིང་-` 
་འཆོདས་པས། གྲི" །ག' 'ཝཱཏཾམ་ བྱས། པའི་མཐརྦསས་ དྭག་ རྟུས་ གྲི་ དབྱུག ཐེ་པཅེག་ ལ་ཚ་ལ 'དམའྱ་ཧི་ ་ཨགོ་ ཁུ་དང་བཅུས' 


པཔ ཇྫཇ་་ དེརེསསྭཏ་དམགྷ་ཿསྭ་གང་། . འགའ་རེས་མདའ་འཕེན་པའི་གཏད་ཇྱེད་ ། 
༦ ་ { ཚུབ ་ཚུབ་ལོང་ལོང་གི་ སྐབས་དེའ་ཐམས་ཉད་གསད། ཆམཚལ་རམར་གྱི ¡ 
ཆགོ་དའ་ཁྲུ་དང་བཅས་ ཁྱེའ་ནས' བྱོན། ་སྐབས་དེར་སོན་མ་ སྒལཔ ཏབ་ཕའི་ས་ དེལ་ཏྷ ཁྱུབ།ཨོ་ཨཛུ།ལག འིཔ་དེ། 
ཏ་ཝོན་གཞུརམ 22 སྐིག་ཡབས་ཅི་། ཨབ།ཿགྒ་མཾསཿ ཀྱ ད་ལ་ཤིན །ཡར་ཤེག་ 
བྱེད་པའི་སྒྱ་བས་དར་། འབྲུག་གེའར་ཝེ སེ་དང་ཐུག་ཅིང་། །བོ་ཕ པི་གེའ་སྡེ་ཡིཨཔ་ ཤེབ ཞབ། ངར་ལངནས་ 
སོ་གོ་ཚག་ བག་ཅ ་བ།ཏམ་ ཁལེན་སོགས་ཅི་ཡ ང་མེད་པལ་མདལ་གཉིས། ཐུདྭཐུད་མའྲ་སཾངྱ་ཐཱ་པ་བའི ། 
གད ལེའི ལལ ལའ ཏུ' ཕུལ་པདྲན་པ་ གྟར་ཡེར་ཡེརླྨ་ཙཱང་། ་ ` དེནས་གོ' གོ་ཁབ་མསོག་ས་གང་གྱི་ཀྲང་། 
མ་རེན་ནུཔ། དྭག་ལའིཚེ་གོསྤ་ཀི་ ག་ཤ ལ་ཅས་སྒོན་ཙམ་བྱུང་འ་དྲུག །གེའ་སྡེསྱྱ་གོང་དུལག་ 
འཇང་གཏོང་དགོས་ པ་སེམས་ལ་ ་དྤནཅིང་། . མདའ་གྲི་སོགསཉི་མཏྲན་པརྭ་བོ་བུའ་བུ་པག་ལངས ནས ༽ 
ལ་གཙ ཁྱུག་ཤེས་ཡོཿ ཕོབས ་རྣབབ་ཙིང་གྐོད་པས། །ཕོ་ཡང་ ཕྱེཁ་གྲོས་ གོམ་ གང་ཝེ བྱེད་པ༢འ། ཡན 
གྲི་སོགས་ཏམ་ སྒང་མི་བྱེད་པའཾ་ལག་ཐ་གའང་ལ་ མཆས་ཀྲི་སབ་ས་དོར། གེར་སེས་ཁག་གཏི་ས་ཀ་༥་ 
དར་ཟིན་བྱས་ནས་དྲ་ུག་པའི་ཁ་ག་རིང་དེ་མགོ་མཇུག་སྒྱལབ་ ཆའ་ པ་དང་། ནོག་པས་ཝིཊ སོག 
པལ་ ཡ་ཡ ཨུ་ཐཏཱས གསད་དོ་། ] ་ཆགོ་འྭ་ཁུ་བཅས་།བོ་འཛ་གི གཏདེའྲི་ཨལ ༧ེ་རྔ་ར་ལ། ཐཐ ནས་ 
2. དུས་དེ་ཙམ་དཔའ་ལ་མོ་ ཙྩཔ་དེ་ཝཱང་མི རྣམས་ བསོད་བསོད་དུ་བཏོངཅི ང་ཡལ་ཤག་མའ་ 
ཤགས་ཀྱ་སྐབས་དའ། དུག་མི་ཐ 'ཆུཔ་ལུག་བཱཿདེ་དང་ཐྭ་གཙིང་དྷུག་མི་དེ་ཡེ་ རྒྱངཙམ' ནས་ག" 
མགོ་བ པཙིང་ཏ་ཁ་ཐེནས་ཁོ་རྡེ་གིང་ཝ་ག་དཀལ་ཕོ་གཡབས། མོ་ནོད་དཔའ་འདོག་ས་དཙམ་་ 
ཡཾ བཟང་ག་གས་ན་འང་སྲོག་འོལ་ལེ་ཡོངཟེའ། མུ་འི་ཏརྦ་ཐངས་ སོ།། ཨོཾ་མཿི་པྨི་དྷཱཾ། 
ཨྭཾ་གུ་ཐ་ལ་ཐ་ཁང་ཐ་མོ་རེད། ཨལུ་ཁ་མོ་ཁ་ཁི་ངལེ་ན་ཡེ། ལྟ་ ར་་ར་གལ ཞོར་ཛ ༢བ།'" 
དཀར་®ྱ༽ དཔོནས་ཐམ་གླུ་ཟུས་མཚོ་བའམཇད། ཨྔ་ཁིཊཅིཝ་ ་བར་ཐེ་འྔ་བྭ་སཾ། _ ཁར་སྡེའི་བསྟན་ 
པ་དར་བར་མཛོད། མཁེན་གཅིག་ས་ཐེ་འནག་སྒ། དུག་མི་གང་ལ་བཏོང་གོག་ས ཡོ རྒོད་པོའིཊ་ 
བུ་ལ་དཔལ་མགོན་མཛོད་། སའདི་ས་པོམ ཤེས་ན ཁརངཡུལ་ལྗེས་ཐང་ཁྲ་མོ་ལེད། ང་དང་ 
མདོ་མ་ཤེས་ན།། ་་མྱི་གླེང་མཐུན་པ་མ།ཁར་ནུམ་༥། ་གེ་མི་བྭ་ཀཱ་ཨཱ་མཁའི་ྐར་ཚོགས་ལ་ ` ། 
དམག་གཱ་ཏཱ་ཁ་ག་ཁའི་ཁཙན་ཐཾ༽ ཁབོ་ལུ་པ།ཁྲདེན་མི་ལ། དུག་མི་ཐ་ཆུང་ལ།བུ་ཟེར། དཔའ་མི་ 


འགགུལ་སྟག་གཟིག་སྐནགསུམ་ཡོད། ད མགོ་མི་པར་གཙན་་ཡི་དཔོན་པོ་ལ། ་མཚེས་ཐམ་རྒྱལ་པོ།ལ ] 
དྲག་ལ་ཚལན་དུག་མེ་ཡིན། གཉཏེན་ལྱ་བམསན་དྭུག་མི་ཡིན། ་གནམ་སའི་བའྭཏུ་གགས་ལེ་ཡིན ། 
རྒྱ་བོ་དཁལཁ་ཁྱབ་ལེ་ཡིརྐ ] ཞྭ སྭ་ཙལ་དུག་ཕྱོག་ས'ཁལ་གཏམ་དགོང་ཨེད ། མེང་ག་ཡེ༢ཆེནྭ་དུག།༥ 
མེལིམཔ་དཱ་ཐོག་ས། དྭགྲ་འཔན་བུན་དྲག་བོ་འཇོམ། ཤྱི།བ་གཏ་མ་གླེཔབ་ཏུག།མེ་གསུཌམ། ནང་ཚའ་ 
གོ་མིཅིག་སོ་སོཌད་། ་་མའང་དག་མི་ྭཆུང་འདི། ཕྱོ་སེ་ལཱ་སྔ་ཐས་ན་ལོ་ཆུང་ཡོན། དབང་ཐང་ ་ 
བྱས་ཞའ་ཕྲིཔཔ་ཡིན།- ཐོབ་ཐངྱ་ཐ་ས་ན་ཆེ་བ་ཡིན་། ་་དཔན་ཁྲ་བས་ནཁདེན་ཡ་མེད། །ཁོ། 


སྐ ༡༤ སློད ལོན རྫ <༽ 


ལྟེ་གེཔྭ་ཕུག་དཀར་པོ་སྱ། སོ་གསལ་པའི་གོད་རྒོད་དེ་ཙམ་ཡིན ། ་ར་ག་སའ་པའི་མྱ་བོ་གས་འྱ་གོག་དེཙམ། 
ཡིན །  རན་ཆེན་མ་ཧོན་ཅིགྲ་ཀབ་ཨེད་། མོ་བོ་ཧག་གཟིག་ཁ་མོདའ།། བལ་རན་འཇྩོམ་ཕྲག་༢ེ། 
མོ་འེད། ་མ་ཤེས་མན་ པ་སོངམི་དེ། འཆརྡ་སོའི་ཁ་དྱབེད་མེདེ་། ཝྟཾཔ་ཚེ་བའི་ཕོ་ཆུ།ཁོང་། གེབ 
དཔའི་ཁ་གྭཏྷཱ་བཾ་ལེསཱཿམཿ འསུགཉེས་མི་སེ་ ཤྲིབལ་ཟོས། སྒྱིད་པའི་ཏི་མཚུག་ནས་སྣུབ། སྡུག" 
པའི་མཱན་ཞག་མདུན་ཨས་ལག་ས། ཁྱོདྷ་གིིཔརུས་ཨྭ་བཱས་གཅིགཁྱངམེད༽ ཛང་ཞེ་ཁྭ་མོམས་ཆུང་ 
ཝོད་འྲགས་ཁ། ་མེག་ཕེརྷ་སེ་ང་མསྟརྷ་རུགྲ་བས།་ ་མཉྱེམ་བུག་ན་མདཝ་འཕེན་བྱང་། ང་རུང་ 
རྒོད་རྒོད་ཡ།མེད་འདི་། མཐོ་བོི་མཐོ་ཚོད་ལ མིན་ན ། ཏྷི་ཟྭ་ཟ་ཡེ་ཟིན། ལེ ཡོཔ། དམག་མོའེ་ 
ཚེ་ཚོད་ལ་ཟིན་ནས་། ཆུབོ་ཁྱབ་པབའི་བག་གིས་གྐ་ཡངམས། བར་པའི་དར་ཚོད་མ་ ཤེ་སན། གཡུ 
འབྲུག་ཀློག་ལྕེ་ཁྲེན་ཕས་སྣོན། ཕོ་གསར་པས་དཔུང་ངོམ་ཨངབ་ཞི། ཀྱོད་གླིཔ་དཀའ་དཔའ་བ་དུད་” 
ཚུར་ཆས་ནེ།  སྙེཔ་ཁྲག་ཐང་ཁ་ཕོ་ལེ་ཡོང་།་ དྲེནས་གླིང་ག་གྲོ་དཀལ་གཡབས། ་ཕོ་ལྭ་དོད'`. 
གྷ་གྲསལི་ཁྟགས་ཞེ། གོཡི་ཧིཿསིསགཱཿགཿ༩ཿ་ ༨ྱི་ཁས་དེ་ཁིན་མེ་ཚ་གཱས་ཌི་ སྟེསསོ་པོ་ཤེལ་ 
བའྲི་ག་ལེན་ཅིག །ཐོད་དྲེ་དག་བསད་པའི་ཡང་ལེན་གཉིས། མེ་སྡེ་དྲག་བ།པའི་དྲ་བ་ལེན་གསྟམ། 
ཏེམ་འྭ་གུབ་དཱག།མི་ཡིན་དོག་མེད། ཡང་མེན་ན་ཁོ་དཀའ་ནོག་པང་སྒོན་། ཡང་མན་ཧྲ་བ་ཁུ་ 
།ཁྲག་༩་སྲེས། ཁ་སཉི་མ་ཡིན་ཁ་ཝད་དོགས་མེད། ཡུལ་ལྷ་གཡརི་ཚོན་པོདང་། བྲ་རི་ 
བཉབ།བཱ།བ་བོ་བཅས། མཚོན་གྒྱ་ཁྲའི་བོ'ཁ་ཚོ་ང་འོགསམཛོད ། དྲག་ལྷ་སྦྱ་རབ་ཉེནདེ་ལིང་་ 
མཛོད། ལེར་མའི་དཔུང་སྐྱོར་དེ་རེང་མཛོད ། - གྲིང་ཐུབ།(མེ་དཀར་རྟ་དཀར་ཁྱོད། ་གང་ས་མུཏི་ 
མས་ཞུ་འྲད་གཅིག །བག་ཆུང་ཐོག་གིས་གཏོལ་འྲབ་གཉིས། མགོོ་སལ་བཏངམ་ཇྭ་བཔན། 


ར་བྱུག་མི་ཐོག་ས་པ་གཏོཔགཏམ་འེད ། ་བྱཱ་སེས་མའད་བོང་སླེས་རེད།། མ་སེས་ཁྱི་གུ་ཨོ་ལོ་འེད། 
= ཙར་རམམའིལིཿལེད མཚོ ཁམ ཟེལ་བ་ཁའྭ་ལ་འེད། 1 3 ཤབ $ ༡ ཐྱོད་ 
དང་ ཆཱ་ཌ ཏཾ པོ་ནི། བའ་པྱ་བེ་སེལ་ལུ་པ་ལས ཨེད། བྲག 'མཐུང་རྡོག ཆོའི་ས་ལས་མེད ། 
བྷཏ་ཆམོ་ཨ་སོན་གུཔལས་མེད་། མ་དརརྒང་ འཕེནྱ་བེད་པ་དའ་དོགས་མེད་། ཇི ༧ཟ་ གོད་ ; 
པོ་སུའེད་བྟཝ། མགོ་དོར་ཕུ་ཚཱ་འེསུ་ཐོབས་བལ། ཡང་མན་ན་ཤི་བ་ཟེའ་ལེ་གཅིག །དེམན་ཞ་དྲགྲ་མགོ་ 
ཁལོན་ཁ་གཅིག །ཨ་བྱངལོ༧ པ་དཔདོག་ས་ལེད་། ཉེས་ཟེལཞིར་གྲེ་དེ་རྟོན་ཏ་ཡེ་རྫོག་ཨ་ལ་ཆིས་ཆེས་ཚར་ཆའ་་ 
༣༧༠༤ ༧ ལེཨྤཅིག་ཡོ གཿ ཤུམ བལདེལ་དཔའ་ཁ་མི་སྩང་དེས།" 
ཤོན་ཝེབ་ཆེ་ནདེ་གེ་མགོ་བུཌ་ཞིང་སྦ་བ། །ཁོ༢ཝཔདུག་མི་མཐལ་ཆུང་ལྭ་གུ་ཁོད། དཔལཅི་འ་ལུག་་ 
ཐོད་ཧཿྲཨ་པ་ཡིད། ུ ལཿ དའ པོ་ད་ངོ་མི་ཚ་འམ་ངདཔའ་ཁཁཝྱིག་ཁ་ ཚུལཏོཞ་དང་ཟེར་ 
ནས་ ༈་གུ་ལདྷི་ཁརྨ་ཀངས་ པའ་བརའ།། ་ ཨོམཊི ཊིཔྨྡ་ཆཱཧ། ཨེ 'གླུ་ཐ་ཁིར་ཐེ་མོ་ཐ་ལྭ་ལེད། ཨལ་ 
ཡསས་་་ེ་་་་ྣ་ྩཔ།། མ་མ 
ཚརྟ་གྲུ་འེད། སག་ན་འང་སེམ་ས་སོ་གོག་ས་འེད ། ་ས་ འདི་ས་རོམ། ཤེས་ན། ཏིན་མ་ཆེག་གིམ་ 
མཐོང་སྟེ དར་ལུང་ཨ་བའྱི་ཆཔབ་ག་ལ། ་་ ་ ་ ས་འབྲེས་ལ ནཏེ་ད་ 
འདུག) འེད། ཕོ་ང་དང་ང་ངོ་ལ། ཤེས་ན། པད ལ་ཡག་གང་གེ་དང་སེངཔ་ལ།, གཡུལ གས 
ོས་ལེད། ཙནྨན་ནག' བི སྤི་རྭ་ཧཱག་༩ ཁ། རྩི་ལོ་ལོག་ས་ངོམ་དགོས་ མེད། ཐུ ས་འཛ 
འཐྱུག་ལ། ་རའྷ་གད་གུང་ངཱ་ཝྔོག་ས་དགོ་ས་མེད། མཛོ་བོ་ཟུརྲ་ཚི་ལ་བྷ་གས་དེ། ཨཧྟོད་གོང་དཱ་་ 
རྟོས དགོས་མེད། མོན་ཁཱང་གཉིས་ྱེ་ས་ མདོ་ལ མ་འཛལ་ཞོད ཚང་ཁ་ཁེབས་ནས ནས ་མི་ཁྱ་གུམ་ 
དཔའ་ལ མི་སྩང་ཡོད། ལོ ལྷོ་འ་ཛམ' བུ་གྲཾ་གི་ས་ ཆའ ། གུང་ནམ་ མ།བའི་བི་འྭ་དག་སེང་ཆེན་ཁ། ། 
བླ་མི་འགྱུ་་གྒུ་ དི ཁཱ། ་བདབ་མལ་ཧཿཱ་ཐས་སོོད་དོག་ས་ཡིན་ ་སྟོམ་ཚིན་ཁ་ལྲཊ་ 
ཆུང་གུག་པལ། རྡོག་ སྩོན་མི་དཔའ་ལ་པའང་ཡོིན། མཆོན་ེབ་ཆེ ཆེན་དྲག་བོ་ཤ་གི་ལ། ལྔང་ ལྷུན 
།ཚནས་ལམ་འཁམ་ཡིན། ཁོད་དུབ།མི་མཐའ་ཆུང་ལུ་ཁུ་ ཁྱོད། སྤ་པདར་མཁི་བདོང་གི་ལུག་ཆུབྱ་བོད ། 
།བ་སང་ཉི་ཆ་ཝ་འིཡ།ལ། ཨོད་ཅུག་མི་ཁུ་ནག་དངུང་ནོད་དེ། གར་ཡོདྷ་ཁི་པལ་ཆས་པའི་དུས། ཐོད 
དའང་གཉིས་པོ་ཐུག་ལེ་ཡིན། ་པདཔའལས་རྱ་ལས་གྲོས་དོག་ས་མེད།.  ཁྱོད་ཏུག་མེ་བྱོ་འགྲེ་ལ་གང་ 
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ཙྩསྤྱབས། ལུག་མི་ཟེན་བགཏོང་གཏམ་ནེ་། ཁུ་ག་ལུར་ཧཱ་ཚཾ་འུང་གུང་ལ་ཡལཊ་ དྭུག། རླཔས་ཐེའ་ 


བ་བཏོང་གཏམ་འེད་། རྱི་རྭཾ་ཡཱག་པ་མཐའ་འུ་ཡཕལ། 'སྟེ་ལཕོ་བོ་བ་ལབ།ཞ ལུདེ།  མགོ།ནའཿུ་ 
ཚཱ་ལྔགཕལྲ་ཁེའ་། །མིངཚི་རེའི་རྡོག་མྲེ་མི་ལ་ཞིང་འབུག །ཚུ་མེཿཤིང་སུ་ པཕན་ཆོདྱ་ཧི་། དྲག་མགོ་མཐོངབའི་ 
སྙིང་ཚི་མསབྱེད་།'དེ་གླེངཆུ་རྒོན་པའི་དཔའ་རྟག་འེད་། ནཝའ་བཏུད་བརམའི་མྱགསཏྟག་ཕེད། ཨོད 
མིག་ཆུང་འཚིམས།ཁང་གཞན་འྲད ། གོང་དཀར་ཡིད་ཆ་ཐམ་ལ་བཤམ། ཐང་ཚུང་ཇ་ཁོག ཟའལ་ 
ཁའདྲུ། ་འདོམ་གང་དཔའ་མེདའ་གྲོབ་རྒྱབས། ནེ་ལིང།ཁ་པོཿ ངོའལེཚ།°ˆ ་དཔའབ།ཏམ་ལོང་གཏམ་ཞེ་༧ 

འེ་ལྲེལ། ན་འང་ནཔམའེ་མ་ཐོ་ཁ། གི་པད་མག་ཁ་ཁུག་འཇོམ་འཇོམ་བས། ཝངད་མགྱ་བིས་ཁ་་"་ 
གཏོལ་གཏོར་བྱས། དཔའ་བཏུད་སྦཔ་གདོང་འཏུརའདུལྱ་བས། ལྔང་ཕུག་ལུག་གུམ་ཐོས་གོས་བས། མིང་ 
རྣམག་འཛུཾམ་ཝུག།འཆོངའཆོངྱ་བྱས། ༼ང་མི་ཁྭ་ལུམཐོལ་མཐོའྱ་བས། ཤེ་ལེ་གཔཡཡིན་ཁཱང་མི་ལེན ༈ 
ག་སོན་ཁེ་གཡ་ཡིན་ག་མེ་འེད། ཝིཚེམ་ཨེ་བུང་དུག་མི་བོད་། མེ་ཆུདང་འཕད་ན་ཁཆི་བ་ཡན། བྱོད་ 
ཚུ་ལྙེས་གླིང་ལ་དྲན་རྒྱུ་ལ། ད་འགྱོད་གཅིག་ཨེ་ཁཁུག་ཝྔང་ཕུག་ཁྱོད་)  དའུང་དེསཁྱབ་མེ་ཚད་པའི། ཝང་ 
་སཝམཐེརབཝི་གཡེར་པོ་ཆེ། ་འགག་མཿརན་མཱན་ནག་གོས།དཀོན་ཁི་། དོམ་རིམ་པའི་གཏོང་དསེང་ 
ཡེ་འེ་། ཞག་གསུམ་ཕན་ལ་མ་འགྱང་པ། སྙིཔ་ཁྲག་ཐང་ལ་འབོ་ བོ་ངེས་ཡིན། ་ ལུས་འདོམ་གང་ལྐུ”ི 
གཱ་བྱ་ཟེད་ངེས་ཡིན ། ཊྱོདདག་འ་ཝཾ་ཐ་སཝ་མམ་སུག་ཏུ་བསམཿ། དྲེ་གིང་དཀའ་སངས་རས་བསྟན་ 
'འཛྡོན་དང་། གིཔསྲ་གཅེང་འཛམ་མིང་ནོར་བཱ་རེད་ ། ཱེ དེ་ཝན་གོང་ལ་གཅིག་ཀྱང་མེད་། -ཤཿཌ་ཁི་ 
གཏུགས་ཉེ་མ་གཅིག་ལས་མེད་། འོད་ཆེ་ནས་སལ་ཚོགས་གར་ཨོང་མེད། ་དཔེ་དང་མིང་དཀའ་ཆེ་བོན་་ 
འཐ] རས་ཁག་ན་ཐུཁབའི་ཝཱེབས་ཆེན་མཚོན་། རརཆེན་དམ་ཡི་ཤྲ་བི་འདྲི། དེའིཔཁོད་ལ་མཐའ་ 
རེས་ཡིན། ཁྱོད་ཁ་གཏམ་ཝ་ཁ་ཁགོས་མྱ་གོགས། ཐེ་ལ་གོམ་གང་མ་གྲོ་སཿཤིང་། ཕོ་སཱའེད་ཚོད་༥ 

གཅིག་ གེའི་ྟཏཿ་ ཅེས་ཟེའ་ཞིང་གྲི་ ཁྨྲ་ཐ ཆེཨ།དྷེ་ཕལནས་ཐཱ་གས་པས་།ཁོ་ཡང་ཚུའ་མཆོང་ཤིང་གྲི་ཐབབ༥' 

༢པལ་ཁུག་པའི་དུག་མི་དེ་ཡི་དཔའ་མའྲི་གེ་ཕོ་ལོན།ཕོ་ཝ་བཱང་བ་ར་པི་གོསྤ་ཆག་ཅུས་ཁེལའང་གི་ཁྲ་ཁུལ་ ཏྟ ཨུམ 

་ལ་མ༢ག་ཙ་མཁགྲོ་བཁི་དཔའ་ལའི་སྟོ སྟོ་པ་རིང་དར་དཀརྦ་མཱགས་བར་བྲིག་མོ་འཿ་མེ་ཡོང་བཞི་ཞབས་དིའ་། ༡ རྒྱལ་ 
པོ་ཉོདགིི མུལ ལཝའ་གནང་ཁ་ ཞྡེཉིད་ཡེགས་ཤིང་། ཁོ་མེ་ འང གྲོ་བ། དབང་མེད་པ འཅིརཆེིཏཀྟ ཧྩང་་``'` 
ཨ་ཛན་པའི་ཁོ་པ་ལ་ལུཔཅེཔདཔལཁས་ཚེས་ཟིན་ཅེང་ཁི་ཉེས་ཆེན་དེདྱགུག་ཟེ་པཅིག་ཁ་ཏུག་མི་འྱམས་ཕྱེད་༩པ་ྕྷ 


གཏཔ་ནས་གསད་དོ།། པི ་ཡང་དཔའ་མོ་མ་སྟག་གི་ཡ་ལྔང་ 
དམག།རྣམས་ཀྱི་འཕྲོད་ དྲ་ལྭ་ལཱ་ཏོག་པ ས་བ་སྣོན་པ་ལྟར་ཆབ ཆབ་ཉེ་ལ་དྭ་ག་ཏོང་བའི་སྐབས་དེར་གོ་ཆོད་མི་དལ་ 
ཆོས་ཁྲི་དེ་ཐོད་ཝག་དུ་གྲི་ཁྱེར་ཅིང་གཏམ་ལེན་སོག་ས་མེད་པའ:ཤོའ་ཤིཔ་། རཕཝ་མོས་ཀྱང་གྲུ་ཁེན་དཔ་ད༧་ 
བ།ཏམ་གྱི་ལོངམ་བྱྱ་པ་བའ་མདཱཔདེ་གསའ་ཅིང་རྒྱུགས་པས། །ཁོ་ཡེ་བྲ་ངདཀྱི་ལ་དུ་རྒྱབས་ཅིང་རྒྱབ་ཞས་སྟོན་སླར་ 
ཡངད་དཀྲུག་ལས། འྫསའཚོལ་པ་ཅུག་དུབ་ཤག་ནས་གསད་ཅིང་ཕེབས་སོ།། ་ དུས་དེཙམ་ན་ལྔཔསྟག་ 
ཟཱལ་ཧན་མི་ཁ་ཏྟ་ཁྲ་དེ་། གཱི་པདམག་དེ་ཤོག་རྩི་ས་ཐེ་ཚོ་མས་ཨེད་པར་འཆོ་པཔས  འུ་བུདཔལ་སེང་དང་ཐུག་ 
ཞས།ཁོ་ཡཕི་གཏམ་ཁེནདང་གླུ་བང་སོགས་ཉེ་ཡང་མེད་པརདང་པོ་མེདའ་འདྲེན་གྱེ་མདའ་གསུཿ་མཐུད་ནས་འཕངས་ 
གྱཕབ།་ དཔ་པོ་དེ་ཆེབབ་ཚུ་གླང་གི་ཏྣགདོང་ཏུ་བུངབས་ཁྱི་གྲོས་ཞིག་རྒྱབ་འཇ་བ་ཞིན་གི་ས་།བའ་གྱལ། དེ་ཞས་་ 
མདའ་གཅིག་གཡས་ཕྱོགས་ཀྱི་དཔུང་དུབ་རྡབས། དེནས་མདའ་གཅིག་དཔའ་སེ་པགི་སྐ་ལའ་ཕོགའཿདགྲ་ལྟའི་ཚེ་ 
གོས་ཀྱི་མཐུས་མ་སྱོན་ཕར་བརྡའ ། དེས་ཁོ་ཡ་མདཱངྱ་ཁཱརཏེ་བུཔབའདཔའ་སེང་གི་སྐུ་ལ་མཏུང་ག་སར་” 
མས་ཁྱབ་གོས་རྡོ་རྡེའི་བསྲ་པ་བ་རྣམསཀྱི་མཁྭམཅི་ཡང་མ་ཏོ་།། ` ་ཏེལ་དཔའ་སེང་གྲི་དབྱུག་པའི་མདུཔ་དེསྐེད*་ 
ནས་ཆད  རྒྱག་ཧུམ་དེ་ལག་ན་ཡོད་པ་སླུ་་ཅིང་འང་གི་གྲི་སྟཞེནབ་ཁྱཔབ་གྲི་ཁ་ཁུཿཙ་མ་མ་ཛན་པའི་བ་ཡ་དེལ་དཔའ་ 
སིང་གི་གྭ་དྱ་བཱག་བའི་ཁོའཾ ལག་གཡསའལ་གྲེ་དང་བཅསཔ་ས་ཐོག་ཏུ་ཁྟུང་། ཕཕཔ་གྲི་ཆལས་གྒྱབ་པས་མགོ་ 
ད་ཁྭཁུ་དང་བཏས་པ་ཁ་བི་ལ་ཙིངཏཏ་ཐོག་ནས་ལྟུཔ་ངོ་།། ལྔངཏི་ཁྲི་སྐམཆེ་ཞདེ་གྲི་ཧོན་ཅིཔ་ཤོལ་གྱུ་ཕབས 1] ་ 
དཔའ་སེངྱ་ཀེ་ག་ལུང་འཛུབ་མོལ་དཀོན་ཅིང་ག་ཞྭུ་ཏེང་དྲ་ཁ་མདལ་གཅིག་ག་སལ་ནས་བཞུགས་པས། ཁ།ོཁཝེ་མི་་ 
ཅོམ་པའ་གཏམ་ལེན་ལྫི་ཡང་མེད་པའ་འཆོང་བྱུང་བའི་མ་དཝ་དེ་འཕངབ་པས་བྲང་དཀྱིལ་དུཁ་ཕོག་ཙི་པ་རྒྱབ་ཕྱོགས་ 
ནས་སྒྱ་སྲེང་ངེར་ཐོན་སོན་བས་།བོ་ཡང་རྟ་ཐོག་ཞས་འྲ་བེ་ལ་ཞིང་ག་སད་དོ་།། ཝངདམགྲ་ནམར་འགའ་འེས་ཕྱིར་ 
ཧ་ལལ་ལ་ཁ་ནཔ་དྲྭ་འུབ་ནས་བ་ཟིང་ཁོང་ལོང་གི་སྐབ་ས་དེད། གཡོག་གསེལམ་ནང་རེཔ་དེ་དྲང་ཁྲིམས་པ་ནམ་་་། 
ལྕག་ས་དེ་ཝ་ག་ཏིས་རེའ་ནས་ཤོརཅིང་གསེལ་ཚ་དེས་གྲིཆར་། དྲེ་ཝ་ས་མདུང་ཝེཌཞས་མྱ བ་པརིན་ཆེ་ནདར་ལྔ་འི་ཁོག་། 
ཁུག་ཏུ་ཛུཔབ། །བོང་གཉི་ས་ཐབ་ས་ཡ་མཛད་ཙིང་དང་པོར་མི་དྲགུག་དེ་ཝའི་མཛཱཔ་དེ་བཏད་། དེལ་སེ་ལཚོའི་ 
སིཁབ་ལྟང་དུད་ཆྱག་པའི་བསྲུཔབ་རྡོདིགོ་ཁབ་ཨི་ཁབ་ནས་བྱོན་མྭ་ཟུང་། རེརསེ་རཚནེི་དྲངག་ཞེཕག་ཅིག་ལ་་ 
གསད། ་ཝིམས་པ་དེ་དང་གི་ཐབ་སྭ་ཝཱ་ཡཙ་མ་མཛད་པའི་རིན་ཆེན་དཔལའི་གི་ངོམ་ལོན་པར།ཁོ་ཡིཝོས་ཁིས་ཏ།ཁ་སྒྱལ 
སྣབས། ྱ་བངགི་གི་རྩ་ཱག་པའི་མགོ་ཁྱ་ཅབས་ཅེང་ལས་བཞྭང་ཀཱུ་ཤག་ས་གས་ཕྱེད་ཕྱེད་ཝར་ག་ཏ་དཉིཝ་གསད་དོ། ཁུས 


ཏེ་ཚགས་ཐ་ཤན་ལ་དམལ་བོགཔ་སེརྒལ་གཉིས་ཞྲག་ཅིཔདཔོལ་རདའ་འབེན་དུ་འབུན་ཁངལེ་མི།ཁ་ཤིང་། དེགས་མཏུང་འདྲེན 
ཅུའགནྭ་ཁམའེམེ་ཁ། ་མཐཝམ་བཤན་པས་ཏ་མཝ་ལནཆོན་བྭགཿཞིཡ། རདམའྦ་ཆང་གི་ཁ་མྒུར་ནི་གྲོས་པ་ལྟའུབྱས་ 
ཧམས།ཁོས་ཁྱང་འདེད་པྟའ་གྱི་དད་ནས་ཕན་ཚུམ་གུ་གྱེས་སོ།། - འཆེ་མེད་ལུགས་རོ་ནག་པོ་དེ་གྲིང་དཿག་གེ་དཀྱིལ་དྲུ་དཀྲུག་ 
ཅེས་་ལྟ་ཆངས་མའི་སྦལ་པ་སྒེད་པའི་མེ། །ྟར་དཀར་དང་ཁུག་ཅིང་ལགས་ནོར་ཁི་སྟོན་ཨས་རྒྱག་ས་ཕས་སྤུལ་པ་དེ་གྲོས" 
པ་ལྟར་མ་ཛནརྒས།  མཐོའི་ཝེ་དམའ་ཆུ་བོའི་ག་ཞུང་ཐམ་སཅད་དུ་གུ་ལ་བའིཟིན་ཁ།ཁད་མ་ཟིན་ཁ་།བདྲ་ལེ་ངང་ཏྷུ་ཐང་་ 
ཆད་ལ་མི་ལུག་འི་ཐོ་ཞསཿཤོནབ་ལཁ་དའོ།། ་བཀའྨ་བོན་བེར་ཐཁ་དྱ་རཱལ་པོ་སེང་ཆེན་གྱི་སུལཔ་དེ་གུག་ཙོང་ 
མད འབྲེན་དང་མ་བུང་འདྲེནྱ་ཧི་འཇིང་།ཁྱ་བེད་ཅིས་བེར་ཁུག་ལཅནྲ་ཆི་མདུང་གསར་ནས་ཐུང་བ། རྒྱལ་པོཁི་སྦུལ་ངཿ"' 
་གནང་བ་ཏེསྤཁམམདུང་གའ་ཅིང་མགུང་འཛོཿ་གྱི་སོམས་པཙམ་དཔ། མི་སྟོབ་པ་ཅམ་གྱི་དང་ནབ'ཡན་ཚུན་་་ 
རེད་མི་ཁ་བས་སོ་སོརྦ་གེས་པ་གུད་ཟེར། . དེར་ཏི་མ་དགོང།ཁར་སོང་ཕྱིས་ཝྔ་གིཔ་སྐོསའ་ཕེནས་སྲས་དྲ་ག་ 
ཝ་ཆེ་རྒྱལ་ཏེ །÷ -ཁམ་དུ་བེབས་པས་གི་བདམག་གིའགམ་དུ་བར་ཟལ་དང་གྲ་གཅོང་། བེརྐཁུལ་དེས། 
མ་ཚོཁ་དམལ།ཁེརྦ་སྙེས་རེའིམགོ་ཁག་ཁུར་ཡོད་པ་ཝཁོ་པནས། ཧྙཾང་ལ་ཚེ ལྩམ་ཟགས་པ་ལྟ་བའི་ཝུག ཆལ" 
ཟྭ་མལ་དཔརཿབའི་ཞོས་ཞས་ལམ་ཁིཐོ་མའིག་ཆོདདེ་སོམ་ནས་ཁརཞིངྟ་གསེར་འོད་ཁུག་སིིང་ཁ་དགག་ཡོད། 
རབས་རྒྱུག་པས་སྲབདག་ལྟའི་ཐུ་ཊས།ཁ།ཁོ་བེར་ཐུཌ་དེ་ཡིན་པར་འབུག རྱྱར་མ་པོའི་གསུངས་བ་ཞིཉ་༥ 
དེ་ལིང་འཐུབ་ཡ་ བསྦ་ཀར་ཁོ་ཡིནབང་ཐངམ་ཚོགས་པའརྨ་རག་མི།ཁ་གསུཔདེ་མདགོས་པ་མེད་དགོང་ཆིབསྐྱ་རྦ་བ་ཡ། 
མེདདེ་ལུགས་བཤདཙོང་ལོས་པ་ལྟརམ་ཛྐ།ཁོ་ནི་ཝག་པལ་བརྒྱ་ཆལ་ལ་པནས་ཏྟ་དེ་ལ་ཝགས་དང་ ཡོབས་ཞེབ་ 
ཚྭ་མིཉིཡ་ཁ་རའདེན་ཅིང་དྲག་ལྟ་དངཉེ་ཙ་རྱུང་བའི་དྲག་ལས་ཆི་ཁཉབ་མེད་པན་ཁོས་པས་མིང་དཔའ་བ་དུད་ 
རྒམས་ཁྱང་འཁྲ་ལྟ་ཏ་དུ་ཧེབ་ཐུང་དོག་ཞམསཅད་གཙིག་ཞུར་གཉིས་ཁུཿཧུཆྙགཱ་པས་།ཁོང་ཁྱམ་ཤའེ་འང་, 
ཤོབ་མྭནུས་པར་ཡོ་ཁེ་ཟུཨས་སོཔབརྭ་རཱའོ་།། དེལྗགིཔཔ་ནམ༥ཀཔ་གར་བུའྭཝཱས་སཔ་། ལས་ཁྱུའ་ 
༧ ཐོང་བ་ཁུཉྷ་མོནྲ་ཁིཞང་དྷུ་རཱལ་ཁོ་ཨཐམས་ཅད་བཞུག་ས་ཉིང་མདཱན་ཧཱཇ་ཆང་ཁོངས་སྩོད་རྣམཔཡོད་པར་སླིབ། ' 
ཤཤིཔའྱག་ད།རདཔ་གཡརྒྱ་ཁི་ཝེལའདྲེན་ན་མཁ་་ཕྱུན་བྱཿམ་ཚོགས་པ་འདོད་དུ་འགགུབ་ལྷ་ཡི་ལོངས་སྦྱོད་དང་”” 
མཉམ་པའི་བཞས་ཇེ་ཁོན་ཐམསཅད་དགའ་ཚོརྱ་གུལབའྲི་མབས་དེམམཔ་རང་གི་གསད་པའི་མགོ་ལག་ཞ་མསཿད་ 
ཝ་གུལགྱི་མ དྲུན་དེདཔུརང་། ་ཡབ་ཁོ་ཐཱང་གི་སེ མས་ ཁེ ཁིང་མདབཏ་པམ་འདྱི་བས་སྟོཿ ན་རྒྱ་ལེ་དཀྱང་འེདི་གྱཔ་དང་ 
འདི་མིས་ག་ཏམ་གཉིག་མྭ་བསནས་ཚི་ཡོཔབསམ་ནང་སྨས་པ། ་བཡའ་དཔའ་བདླུདྲ་ནམས་སྟང་མ་དཔདཔའ་ 


ཁ་དའིཔ་ཤིན་ཏཱ་ཁེགས་བུང་ཐམསཅད་ངོ་པོ་འདོན་བཞི་མི་ཧལ་ཁྱ་ཝུ་ཁདི་ལ་ཏོན་ཅིག་ཐེར་ཞི་གྲུ་བུངཝུཔ་འདི་ཉའ 
བླཔ་བའ་བརྟ་བོ།། ཨོ་མཆི་པྨའེ་ཆཱཾ། ཨེ་ཝཱ་ཁ་ཁ་ལེཔཝེ་མོ་ཝེ་ལཱ་ལེད། ས་ལུལ་མོ་ཁ་ཁི་འེནན་ཡེ། ། 
གླུ་ལེན་པ་ས་ཝོན་གུང་ནས་ལེན། བྲཔ་སོ་བ་སངས་མཐོ་ཁ་མཁཝ མིམེད། བག་ཁ་གབ།པ་གཡཿ་ 
འབྱུག།'སྐད་ཁ་འགྲུག །ང་ཐོ་གྲྭ་འགྲུག་པ་གཞམ་སཁྱབ། ཚིག་ཐྲ་བ་ཆེ་ཆུང་སྣ་ཁ་བཙཅད། ཆབ་མའ་ 
འབབ་ཇྭ་ཀོང་གཞན་ལས་གཙུབས། མ་འདི་སརོ་མ་ཤེས་ན། ་ལ་གའདཀར་པོའི་ནང་རོལ་ལེད་ ༩ 
ཁས་དམག་ཁ་བོའི་གཞི་དབིལ་ལེད ། ་མདང་ང་དོ་༧༥ ཤེས་ན། རྱ་པ་གག་མེ་གན་བརྟག་ས་དོན་མེད་ 
མ་བཞེའི་དཔོན་པོ་ཁོ་ཐུང་ལེད། མི་མཁགྱུཌ་ལིརྱལ་ཁུན་པོ་འེད་། ་སྐད་མ་ཁཧུལ་གཡུ་ྲ་བཱག་ཚོནམི་ལོ་༢ 
ལེད། `“ དཔལ་མི་འགྱུལ་ ཐོ་ཆུའི་ཕ་བ་པའེད་ ། ་རམི་འརའི་ཁ་སྟག་དམར་འད། ་སིན་ཁབ་དཀའ་མོའི་༢ 
ནཔབཅུད་རེད། དེརོང་ཞྡེ་ཚོག་པ པའ་ཡང་སྙིཔ་རིད་། དྲག་ལ་འཆར་ན་ཁོ་ཐུང་རེད། “་གཏེན་ལ་ཁོམ་ན་ 
ཁྲོ་ཐུང་ཞེད ། 'གཡན་དང་གྲི་བཏྟག་ལརྷ་ཝཱརྒཝས་། ལུན་པའི་ཕག་ཁཿཚུལ་སན་དང་། དེའིང་ཏི་མའི་མདུང་ 
གངཁ། ་མི་༢ེའི་དཔའལ་ངོམ། ནས་བྱུང་། དཔའ་ཉག་སྡེལམཚན་ཞག་ནས་བུཔ། ཐུས་ལི་བུང་ངོདཔའ་ 
བདུད་ན མཔ། དཔའ་ །ཁ་ཇོ་སཱོད་ཆས་ཁུས་བྱེད་། ཨ་ཁུའི་ཚ་ཐོ་སེང་ཆེན་དང་། ར་རང་མ་བཞི་འི་ཁྲོ་བུང་ 
ཁད དེ་རིང་དཔའ་རྟག་ཨི་འྭགུག་ཏེ་། རིན་ཆེན་ག་སེའ་ལ་ཚོད་དགོས་མེད ། གྲུ་གཀར་ག་ཡུ།ལ་ངོམ"་ 
དླ །།།བླླླ།ླྣླ།།།་་་ 
རིམ་གྱི་་བྱུཔ་ལེ་ལེད ། རང་སྟོད་མི་གོ་དྲག་སྟོད་རེད ] དེ་མནྷ་གིང་དཀར་དཔའ་བདླུ་བྭ་ནམས། ་ནམ་ 
མ།ཞྟཏ་མཐོ་ལ་དེས་ཞག་ན། .. མ།བན་ཞིང་ཡང་བའི་ནམ་ཚ།ཁའ་དེ་། འེད་དེས་ཡང་ཚ་དྲག་ལ་ལེག་མཚལ་ 
དམའ་ཁེར་ལེས་མགོ་ཁག་འདུག །གསལ་ཞིཔའཇམ་པའི་ཉི་མ་དེ། རྒྱས་མཐུང་ཚལོ་ཉི་ཁྱལམ། 
༣ན། གཞོན་ནུལག་རིང་མགོ་ལག་འཐུག །དགར་ཞིང་ཚེར་བའྲི་ཟ་བ་དེ། ས་ཁཱའི་ལུམ་བཱའི་དཔའ་སེད 
ལེད། ཉི་ཁཱི་ཨྐལཆེན་མགོ་ལ་གའྭ་ངཱག །བྲི་ཞིང་མི་ཁྱགརྭ་སིན་ཇུག་དེ་། . ལེཁེས་མྭ་བཔ་དལ་ལ་འེད་་ ། 
ཁྲིམས་པ་ནམ་ལྕ་གང།་དེ་ཝ་དང་། གསེརཆུ་རད་རིང་མགོ་ཁགའདུག །ནོག་ཨོཁིས།ཁ་དཔེ་ཞག་ཞ་། 
གྲིང་བཞི་བསྟནཔཔའིའི་བོ་དེ། ལེདངེས་དཔའ་ཁ་མི་ལྤ་པརེད། དྭག་མི་མཐའ་ཆཱ་ང་མགོ་ལག་ཌ་དཱབ། ༥] 
མཐོ་ཞིངའཆོཔ་བའྲི་ཝ་བཞོད་དེ། བདེན་ངེས་གེར་སེ་མི་ཆེ་མའེད ༣ ཏའུ་གཞོན་ཚུའི་མགོ་ལག་འབུག། 
།བཞིལ་དམ་བའྱི་ཆ་སགདེ། ་བདན་པས་ལེན་མ་ཚང་ཚ་ལེད་།་བྲལ་ཤི་ས་ཐོག་འྱགུལ་མགོ།ལག་འགྱུར། ༽ 


ངར་ཞོང་གསོད་པའི་བཙན་བུག་དེ། འེད་ངེས་དཔའ་ཚོ མ་སག་འེད་། མི་དལ་ཆོས་ཁི་མགོ་ལག་འདུག ། 
་བཞིང་སྤཔབའི་གཡུལ་འགྲོད་དེ་། བདེནརེས་ཞིག་གཅོད་བཤན་པའེད། ་གསེར་ལྷ་དཔོནྷ་བི་ཞེ།ཁྭ་ཞོད། 
དཔའ་་རྟགསལག་མཚན་དྲེན་འཇཆེ ། གུཔལ་ལཁོར་བའི་ཉི་ཟླ་དང་། བ་ར་སྣང་མགྲི་མབཔའི་སྐར་ཕྲན་ནཾས| 
ཙིག་ཡིད་གཅིག་ཁ་ཚེབ'ཁེ་ཁ་དཱག་ ། ཁམཨ་མཆཚན་མེད་པའི།ཁ་ཡོ་དང་། འདྲི་བས་མེད་པའིི་ནོད་པོ་དེ། བཏོང་ 
གཏམ་དྱལ་གྱེ་ལྔ་ཆུ་ལ། ཆུ་སྒ་ཚེ་ཞེང་ཁྦབ་ཚུབབ།ཁ།ཁོར། དགུ་ན་ག་སཱམྨ་ཟཱ་བའྲི་བམ་ཐང་དེ་། འེད་ངེས་ 
ཧཱེ་དཔོན་ཁྲ་རྒན་ འེད། ལེའ་པ་ གུག ཀླུ་འབྲུམའེད། དེཡིན་ཐམསཧད་བཟཔནས་ བྱུང་། ཡེངྱ་ལམལུག་ 
མོ་རེ་ཁོལ་ཁས་ཐབེས། ཇཿངྒ་རའའདེན་ལ་མོ་ཐོང་། ཅེས ་ཟེལ་ཞིང་གུ་དེ་ཏ་རྷ་བཔས་སོ། སཾ།། ཨོཾཨཿཅི་པདྨེ་གྷུ། 
རྒྱལ'པོ་སེཔཆེན་ཞལ་འདྡུམ་པ་ཙམ་མཐད་། ཞེ་ཨམཾདཔའ་བདུད་རྣམཔ། ཅམིམི་གསུང་། ག ཨེ་གོམ་ས་ 
པས་གསུམས་པ། འོ་ན་ཁོ་ཐཱ་པཟེལ་བ་ར་། ( ནམན་དང་དུག་ལ་ཕག་རཱ་ཧ་ཁཏྲུག ]བཟངཔོ་དོལ་དང་དཨཔ་ 
༢ེ། ཨག ལ་ཡ་དཔ་ཙི་ ཡོད་ཤེས་འུང་། དེརིང་ཁོ་ཐཱ་པགི་ཟེལ་བ་དེ་ཡེནཔའྲི་ཚུ་ལ་དུ་ཞོག ༈དཔའ་བདྭུ་ྷ་ནམས་ཇ་་ 
ཆང་གི་སྐྱེམསཏྲོང་ ། ་གླིང་མེ་རིག་ཁ་ཡངཿཆ་ག་གུ་བྱ་མས 'གཡསུམ་མ་བྱངབ་བྱུསགྒྱལ་དཔོན་ས་སྐྱོང་པའི་དའ་ཆོལ། 
གསུངས་ཅིང་རེ་བོན་ཐམསུད་ཞེ་སྐད་ཐག་པའི་ངདྱ་ཏུ་གཿཡ།ལ་གནས། ལྔརཱ་མི་རྣཝབ'གྱང་ཐམས་ཅད་འདུས། 
ཤིང་། དམག་ས་མའི་གསུམ་ཆཙམ་ལས་མི་འདུག་ཅིབམས་ཙད་རག་པར་པ་དན་སྫེ་ཁག་དང་བཅར་པའི་དེལ་ 
ཡོད་པའི་ལྟ བ།མརྣམ་རྤྱལ་ ཕོ་འྲི་སན་ཝཌ་འདུས་ཤིང་དུའ་བོད་དངྱ་པ་ངན་གི་ངང་ ནས བློན་པོ་བེར་ཟྭ་ 
ཅན་ཡྱི་ཨཱཿབ་། ཁྩོ་རལ་པོ་ཆེན་པོ་ཐག་ས་ཤིན་ཏུ་ བདེ་སོང་། མི་དེ་དང་ཁོན་ཚོག་པ་ནམང།གཅིག་མེད་༥ 

དྲུ་ཝགས་ཚར་སོང་། ད་དགོང་པ་ཅི་འྲད་ཡོད་ཟེར་ཞིང་སྡུག་ཡུཿ་སྤོད་པའི་གྭ་ཁདི་ལརྨ་བངས་སོ་། ཨོམཉི་ 
པ་ད ཨེ་གུ་ཐ་ལི་ཐེ་མོ་ཐ་ཁིང་རེདན ། ཨ་ཁིང་ལ་མོ་ལྡེད་་ཡ། གཱ་ཁེན་པའིམགོ་མོ་མལེད་དེ། རག་ 
འ་གུག' པའྲི་སྐྱིད་གླུ་མ་འེད་དེ། ཚིག་མཐུ་བ། སྨྱིད་གཏམམ་འེདདེ། མེ་ལེན་ཕ།ལ་མེད་བུགཤོར། དབལ་གསྟུམ་ 
བྲཀ་བའྲི་མེཏོག་དེ། པཔུུན་གངྩ་མ་དྱབརྱ་སེང་རླ་གིི་བཅོམ། སོན་དངྱ་མལ་པོ་ས ཐ་མ ་ལག་ས། གླི་པདམ་ག'ི 

ཨེཐབནས་དེཙམ་སོང་། བྱུབ༦ཤོར་ཙཾ་བ་ཟིཊ་གཾ་བུང་། ཝང་པས་ཞུ་བ་དེཙམ་བལ། ཐོནཔོས་ཕག་འཚལ། 

དེཙཾ་མ་ བྱས དའརྭུཔ་དན་ཡེན་ནོ་ཟེར། མྱ་ན་ཨག་ལེ་བས་མགོ་བོ་གྭ་ཱཿཐ། ཆོར་སེབས་འིབོང་ཞལ་ཞར་ 
བྱ་བ ་བསྒམས་མེད་ཏི་མུག་གཏེད་ལ་འེད་། དཏེ་འགྲུབ རྒྱུ་འགྲུབ་བ ནས་སོང་། ལོ་ངོ་བྱ་ཆད་སོར་དྭ་མཐའ་ 
༨ ༈ .མ་སྡད་ལག་དམར་ཁྲག་ལ་སྲེས། དྲེ་བས ངོ་སོ་མི་ཡོང་འབུག རྒྱ་པོ་ཞེ་མེད་འོད་མེ་ཀྱི།། མིགཁ་ 


༨༡༨ ཀེ ཅེས རཾ ༦ ལོེ་་་་ 4 ི་ོ 
ཚ་ མེ་བང རམས ཙང།མེངས་ རྡལ་ཞན་དུ་བྱེད། ཏུད་གྡུབ།ཡང་པའ་མེ་གཱ་ཁ། ཙ(ཤཿ༧ཇན་མད་ང་འ་ 


ལོང་བྱང་། དཿ སོ་ཡེད་པའྲི་བློ་༢ (ལོ་ཁ།  སྙངྡེ་ལེད་པའེ་ཐང་ཀྱུལ་བྱུང་། ་སྨིར་གྱོ་དམག་ དམང་གར་ཡོད་དེ ། 
གསུམ་ཆ་ཙམ།ཡ།ཐབ།ནངས་། འདུལ །པ༥པ་དགོབ། 'རྒད་པོ'འདི་ཡོདྷ་ནམས། ་འཆི་མེད་ལྕ་གཡ་ རྡོ་ལྔོན་པོ་དང་། དམག 
དཔོན་གསེ་ཝ་གཡ་བ་གདང་། བའཐུ་ལ་དག་མཐའྡ་རཱཔ་སྐལ་དང་། དེསགྲ་ཡནཔ་ཟླསས་ཁོ། ཤྱལ་པོའྲི་ ༨ 
གུགས་ལ་ཨེ་རོག་ས་འབུག །མ་ཇེ་ལྱགུྷ་ཧི་རཝ་པོ་ཁོད་། ་མུན་ནག་།འང་ནཔ་བཞུགས།བཞུབ་ས་ཞང། འང་ 
ཐུས་ལག་ནས་ཤོམནས་སོང་། ཝང་ཡུལ་མི་ཝེ་ཝཔག་པདང་། ཐོན་པོའི་མདུན་ཆོག་ས་མང་གཞན་འྲད། 
བསམ་བཀའ་འགྱ་༢མེད་འཛིན་པའདེ་། བུ་དདུའ་ལས་ཐླས་ ཡམདག་གཡ་ཆ་ཐོག་གྱུར' 
བཅང ཅིགཙོག་གཏི་ས་གཉིས་ཚ་བ་ཕྲུད་། དཏྱེ་མལ་པོ་སས།ཐམ་ཁ་གས། མི་སེ་ཡོཔ་བའིའ་བ་མད 
བྱུང་ཁྱ་པ་དེ་འདྲ་དམ་ལེ་མེད། ; ཆོ་གཔ་པོའ་འཛིན་པའི་བོན་པོ་འཀོན། སེེམས་གང་པོར་ཞག་པའྲི་ཆོས་པ་ 
དཀོན་། ཁིམས་གཔ་པོལ་བྲསཔ་བའི་དཔོན་པོ་དཀོན་། ཐོ་ཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་སེ་དཔོམ་དཀོན། འཔ་ཡོད་ 
ཚུ་བ་ཕུད་ནས་སོང་།  དྱ་མམ་པོ་ཨེ་ཞོག་རེས་བ་འདུག །མང་ཁང་ཨེ་འདུག་འེབ་འདུག་ ། ཨེ་མ་ཧཁ་པོ་ 
རོ་མཚ༢ཆེ། མ་ཞག་རལ་པོ་ཡེའེ་ལག ༽གབྱུག'ཁགལ་ོདདུས་གྲུཔལ་གཏོར་། ངས་དང་པོའ་ཚྭ་།བ་ 
་མི་དགོས་བྱས། ཚོད་མེད་ཡོ་ལང་མྱ་བེདྱ་བས་། གཡུལ་ཟོག་འྭ་གུལ་མགོན་བས་གྱཾ།" དམག་སྟོང་དང་ི 
བྒྱ་དྲའུ་ཟས་མ་པག་བྱས། གཉིས་པ་བུག་ཐུག་ལྭའ་དང་ ། ་དམག་མོ་ཧག་ཉྭ་ཁག་གསུམ་གཏོང་དེ། དོན་ 
མེད་སོན་དྭ་མ་གཏོ་པྱ་བ་ཟས། གསུམ་པྱ་མ་དན་མྱ་བེདྱ་བྲས། མེ་ཨེའི་མགོ་འཛིན་གནང་དང་བཞུབ། ། 
ཊདཏོན་ཐབས་༥ཡ་༧ཇོད་དཔ་བཞུས། མྭ་ན་ནག་འདོམ་མཇལ་བཞུག་ས་ནས་སོང་། ད་མེ་ཚེ་འྱ་ཁོལ་བ་ ་ 
ཨེ་ཌཱ་ལགས། དྲག་འཁབས་ཡ་གོངལ་མྲི་བེདྨ་བས། གིཔདཀར་དཔའ་བདད་ལ་ཞྒོད་ཡིན་། ་ཡའྦ་ཆབ་ཝདའ་ 
ཡི་མི་ཆོད་འདུག །ཚུར་བྱུང་ཁྲབ་ཀྱི་མིཾ་གྲུཁ་འཏུག །སྐྱེད་འཁོལ་གསུམ་ཕྱོགས་ལ་སྐྱོ་བ་སྐྱེབ།། ་ལུ༔༥'བྲབ་དཀའ་ 
ཡྱོགས་ལ་ཞེན་པ་ལོགས། ཡཱལ་བ་དེ་མོལ་གཏོང་ཐབ་ས་མེདྱྭ་གཱལྦ་གང་། དྲག་འཐ་བ་ཡ་དགོས་ན་གརཝ་ལ་༥ 
ལེད། སུས་མེ་ཐྭ་བ་གིང་དཀ་འདྲག་ལ་བངས། ་དབསམ་རྒྱུ་ཨེ་འབུག་ཆྒྱལ་ཕོ་ལགས། འདེའ་འདུས་ཝག་ 
ལུས་མེ་སྡེ་དང་། ཁ ཛེ་ཁུག་མ་སཱ་གང་ཡོདྡ་མམས། ་གདོང་འཆེ་མས་མ།བ་པཅིགྲྭ་ཁངམེད་། ་སེེམ་སྐལུན་ 
་པས་མ་ཟླ་པཉིགྲྱ་ཀཔ་མེད། ཡདདྨ་ལུ་གི་མ་སྐྱོད་ཅེག་གྱ་པ་མེད་། * ས་ཤོང་གསུམ་དབརྦ་རུས་།ཁེང་ཁྲད་་` ' 
འབུག །དྲབལཆུ་མའེད་ཝཔམིཁྲ་ཁྲག །དའུང་ཝག་ཁྱས་འདི་ཡོད་ནམ་ས།' ་ལུག་གཡང་དཀར་ཤསདའ་ 


བཉག་ལ་ཟེད་། ལས་ཅིའླ་་ལེད་བས་མ་མལ་པོ་ཁྱེད། ཅེས་གིར་ཞིང་གུདེ་སརྨ་བ་ས་ཅི་་གཞན་ཡངདེ་ཡོད་ལི་མི་ 
ནམས་ཁམས་ཉད་་ཏཱ་འབོད་དང་སྨེ་ངག་དྲན་པས་རལ་ཕོ་ཝེདྱཀི་ཟྲུག་པལ་གཡའ་གིང་པན་པའི་ག་ཡོ་ཁ་ཁུལ་མི་བྱེད་ 
པའི ཁས་ལྡེ་གཅིག་ཀྱརམེད་པའི་ལང་མཚལ་འའྱི་བུས་མགོ་འདི་ཅིལ་ཐྲག་སོང་ནོད་པོ་དེ་ཙམ་མེད་རཱལ་བདེན་ཞ་ 
ཧཿདའངྲ་གགས། དཏེ་ངན་ལེན་འཕྲོད་ངེས་ཨིགྱ་བེད་གོད་དགོང་པའི་སྒོས་ཆིག་ཚིག སྤམ།དམའ་འིཁཡའྱི་ལ། ད་བུ་ 
ཡི་མདུདྲ་ནམས་ཞས་མེ་ཏག་དམའ་ཤིལ་གླིལ་ཟྱེན་ཉིང་སྨུ་བ། -  འོན་ཁློན་ཕེའ་གྲལ་ཁྱོད་བ་དེཊ་ཏི་ཞཙོ།་གེ་གླེང་དམག་” 
ནེ་རམ་འིཊག་ཡུལ་ཉེས་དེཅམ་མ་བུཔན། ་མངང་མྱི་གི་དམགྲ་ནམསྱི་བསིཙིནྐ་རོར་འོག་གི་ཐལ་བརྡ་མེ་ཅེ་ ། 
དྲ་སོན་མེད་པས་དྲག་ཤས་ཏོ་མོདང་དྲག་ཐག་ཚོ་མོའ་ཐུ་ཐུབ་པ་ཟེད་གསུང་ཅིང་ངོམ་བའི་བད་དུ་ཁ་ཞུག །ཐོན་པོ་༥ 
་པོ་དང་མི་ཞེ་ནམས་ཁང་དོ་ནབ་ཝོང་བཟུཔ་ཅིང་སང་ཏིན་ཆལ་པོས་དྭག་ལེན་སྤོད་ཙེ་སྭ་ཅི་དད་དུ་གཞས། ད དེའི་སས 
བརྒྱ་མལལོ་ས་ཁམ་དྲེ་མ་དན།འངནས་གཞེད་ཞིང་པོ་ཐང་གི་དྭགས་བྲ།ཕེབས། སཱ་ལ་དར་སོན་མི་མུ་དལ་སྤེན་” 
པའི་མདངས་འིས་དེགསོལ། དྭབུལ་མ་ཝེ་དཔྟས་རིག་དཀར་པོའི་སྡུལ་མཐཱདདེ་མཛ་།། ཡག་བྱག་ཞབས་ 
ཐྱུབ་ས་རམསྦ་ཟཅིངྲ་དག་ལྲོའི་སུལུལཐོས་ནས་ཕྲོ་བངག་ཡུའབུག་ཟི་བའི་ཡངསྟེང་ནས། ་ཡར་གཟིག་ 
ང་ད ིན་སེབ་ཏུ་སེབ་འྲད་ཞིགྲ་བས། ་གསུངས་ཆེན་པོའི་གདྲ་ཆང་སྐད་དངྲ་གི་ངཔ་ནམས་སྟེང་རེཁྲིལ། 
འདྲོ་ཁི་ཡ་བ་རི་སྭང་ཏོག་མལ་གང་འདེ་ཅི་བས་ཁར་ལས་སླ་བ་འཐུག་ཕེར་ཞིངྒ་གུ་འདི་ལལ་བདསསོ། ། 
ཨོ་མ་ཞཱེ་པདྨ་ཤླུཾ ། གུ་བལ་ཐེ་མོ་ཝ་ལ་འེད་། ཨ།ལ་ལ་ལིཔལ་མོ་འེད་ཞ་ཡེ། ལྷ་ཀེ་ཀི་སྭ་སོ་ཝཱང། 
གི་ཉ། སྨནམ་ཐེ་དཀའ་པོ་འོག་གོད་དེ། ་ཆོག་བྲཝ་ཁག་མ་མད་གོགས་ཁྱ་ངོན། སྔོ་སོ་མཆོད་་ 
མཆོད་ལང་གི་ལ། བརགྲེ་ཁ་བྷོ་མིང་ལིང་བོ། བོས་པའི་དྭས་སྐུ མུ་ཉའ་བོན་། ་སྟོད་དོ་མཆད། 
ཨཆོད་ཝང་གི་ལ་། ་ས་ཝེ་ནག་པོ་ཁན་ཨེད་པོ། ཏབོད་པའི་དུས་ཨུ་ཁོག་མརབབས། ཡུལ་གྲུབ་༥ 
་ཞིའྲིཚ་པ་ཨིཊཛན་པར། ་གཏམ་ལྤཿ་བྟན་བྲ་ག་ཅིཞག་ཁ། ཀདི་ཡད་ན་ཆོས་ནག། 
ཤོག །ས་འདི་ས་ངོམ་ཤེས་ན། ་གཡུའ་བུ་ག་གཟིལ་བའི་ཡདྷ་སེང་རེད། ་ཕོ་དཔང་ངོ་མ་ཤེས། 
ནར མཁགས་དྭགུ་སུགགས་ལེ་དེ། ཨ་ཨཱ ཧི་མསཱ་ག་དྱ་ཐབས་ལ། ་མ་ཁུབ་མེད་པ་མགས་ལེ་ 
ཡིན། ཝྐ་དབང་པྱ་ར་བྟ་སོབསཡ་དེ། རྒ་མ་ེས་བམས ྱི་ཆལཔོའིད། ཏེ་མཏི་ཡ་ཕན་ཆད་ 
དྭ༈ སྣུག་ཨ་ཐངཆད་པའིལས་ཁ་ཁ། ཌོ་མཱནཔའི་ཁོང་དུའང་སྡུག་གྒོམ། སེམས་སྡུག་པའི་ 
ེངགི་ེངཚོམ་ཁ། སྐེ་གཅད་པའྲི་སེབའི་ ག་ུལ་དེ། །ཕོ་མ་དན་ོག་ཚ་སྩུའས་དན། བྲག 


ཨབ ཟེར་མྭ་རཿ་ཤུགས་ཆེ། ཝྔང་མཚལ་འཁྲི་དོད་པོ་གར ཡོད་དེ། ཅིག་ཡེད་ཙ་བ་ཐུར་ནས་༩་དུག །དྲེ་བ་ས་དེ་ ༥ 
ལེན་སྤོད་པེས་ཡིན། དདྲག་ཁའ་ཆོད་ན་དོམ་སྨོན་ཡིན། དོམ་བུའི་དེདྷ་ཙ་ལཅི་ཁྭུག་བྟཌ། ཆུང་ཨའ་ཚོན་ 
འགུའ་བ་མེ་སྲིད་དེ། ཆུ་ཆུང་ཝེནཔའི་རོན་དུ་བྷ་གུང་། ཟེལ་མྔ་རུང་པོ་ལངས་པའི་དུས། སྡིན་ཁམ་ནང་། 
གི་གར་སློད་ཡི་ན། དམའ་ས་གཞིའི་ཞལ་དོ་མི་ཁྱརརདེ། རྭགནག་སུམ་ཁ་བས་བརོན་དུ་ཐུང་ 

དྲབར་།ཐི་གདུབ།ས་ ཉི་མ ཤར་པའི་ཏུས། །བབ་ཆབ་ཁ་གད་ཌྭ་གུར་ཡན། ལྔང་སཐམ་གཡོ་བ་མེ་ 
སིད གང་སངཏོགོ་དཔ་གི་འཐོ་ལ་དུ་བཀོད། བྱམལ་པོའོས་ནོད་གོར་བན། །ོ་མིཡཔ་ཝེཿ་ 
ཤིག་ཝའ་གང་དེ། ཁས་དྭུར་གཅིག་རུག་གཉིག་གླིང་ད་ཁྱོད། མསདེ་རེང་ཏེ་མའི་དགོང་མའུ] སྒར་ཁྲ་ 
པོ་བ་ཏབས་ཤུཁ་གཏོར་ཁེ་ཐོ། གླེཔ་ངན་པའི་ཆག་ཤུལ་བེ་ལེ་བྲོ། ཁདེ་ལོ་གཾང་དམག་ཆས་ལེ་འདི། དཔའ་ 
མ་དོག་ཕོད་བས་མ་ཡོད་ལས་ཆེ། མགོ་མོག་དཀར་དའ་འ་ཁུ་ངོམ་དེ། ལྕེ་བས་རྨག་ཡེན་པ་ཁག་པའི་མརྲིཡ ༨ 
ལུས་ཁབ་དཀར་ཉོན་ཙན་ཆེ་འདོག་དེ། ལྕེབ་སཁབས་ཡན་པ་ཀུན་ཤེས་རེད། རྐང་མཐིལ་དུག་འོག་གི་མེར་ 
ཏྲུག'རྟ། ལྔང་སཁམྱ་རལ་ཨྱི་དྲེ་ལ།ཁལ་འེད ། ལས་འཇིགསཔ་མི་འཏུག་ཝྔང་སྡེ་ནམས། །ོ་ལྦུ་ལུམི་ 
ཏག་ཉ།ཁ་བ། སྩེ་ག་པ་ཤལ་ལེ་ཁྲིད་ནས་ཡོད་། རྐུན་བསྡུང་མནཏེ་ཐག་པས་འདོག །སྙེང་སྙོན་་ 
བདེན་ཤག་།ཁོ་ཁྭ་ཆོབ། ཨྱི་ཞག་མོ་ཡྲ་ཀྱང་ཐལ་བ་གཡོག །ཝཔག་ཡུ་ཝ་ཐོག་གྱུའམན་ཆད་ནས། ཡོ་༥ 
དྲི་དགཧི་གྱི་གུས།ལ་ཤི། ཨོད་སྱུ་འུ།ཁོན་ན་དེ་ཁས་ཕྱོག །དམག་དམང་ཁེ་ཤིག་ཝའ་གང་འདི་། དུག་མཚོའི་་ 
ཞཔལ་ནོ་ཉརའཕངས། སེམས་སུག་སུག་མི་ ཤོས་ཝྔཔསྡེ་ནམས། ལེན་མུཌ་དུ་མའཁྲོད་རྒྱལ་ཕོ་མན ། 
ལྕ ཉས་འཕནན་ཞེ་གཉིས་ཨན། གཏམ་དེ་ལ་ཐཁསཔདྲ་གོ་སམས་སྟད། རད་བཅ་མའི་ཝ་ 
ཐོག་དང། ་སུག་མ་ངན་སེང་པའི་དགའ་དགའ་ལ། ་ཐསབ་དྭ་ཅིའི་རོམཆོག་མྱོང་ཏུའཐོ ]དེ་ནས་དོ་ 
ནུབ་དགོངས་ཁྱོགས་ཁ། ལེན་ཅི་འྭདུག་མི་སེའི་ཟུ་ཞས་བཏཏོས། ཅེསཁེལ་ཞིངྷ་གྲུ་དེཏའྭ་ཐ་པས་བོན'' 
པོ་བེལ་ལུལ་ཧ་གྱི་ཆུལ་ཁོས་དྲ་བ་ལེན་ཁྲོད་] ་དགྟ་འདགནད་དགོས་ཐིས་ཁེན་སྤྲོད་ཅིསྦབས་འུང་༥' 
བསམ་པ་ཐོག་ཏུ་ཨེ །འེལ་ཡང་མེ་ཤེས་ཐེ་ཉིང་ཞུ་བའི་སབས་དེར་གིངཔ་ནམས་ཁྱི་རྱང་ནས་མཐོད་ཉིད། 
ཕྲ་བང་ཡིག་སོནཔ་ཡེ་མི་གཟུགས་མགོ་བོ་ལྡེན་སེབ་ཏུ་འིག་པ་སྐད་ཁྱད་ལྟད་ལྟང་གླུ་ལེནཔ་རྒྱང་ཐོས་པས ། 
ཐོས་མཙུ་མ་གེ་དང་བཅའ་གཟན་གྱེ་ཕྱུག་ཐམས་ཙདྷ་སིད་ཡེལ་ཡེལ་འདརབ། དེཏིད་མཐོང་ནས་གི་དམག་ 
གྲི་གཔ་ནབྱདཱ་ཁོ་ཝཱང་གྷི་ཨཱཊ། ་གསན་དང་ཁིང་དཀར་ར་ཁོན་ནམས། ཡན་བཏོས་དང་འབྲིག་ཨོ་མེཿ་་ 


ཡླ་། ལྔཔག་ཡུའབྲུག་གཟིལ་པའི་མ།ཁའ་སྟེང་དུ། ཚོང མི་སྔོན་བད་ན་འརིགས་བྱཿའུང་། ལུ་སཚལཆེན་འེའབ་ཆུན་ 
་ མགོ་མཐོ་སོ་ཞམ་མཁཁའི་སྤིན་དུ་འབྲེས། གླིང་འང་བ།་བཟུཞས་མ་སྡད་ཞ། མི་ཡེ་ཁྲབའེ་གདོང་ཁ་ཡོརྒྱཧཱ་ཨ ] 
དྲ ཨན་ཁཝཿསམ་ཚོ་ཐ་ལོ། ཁིཊཨས་ཐུཿབསམ་མེ་སྡཝ་ཡོ། ཁསཅི་ལྟའྱ་བསན་ཟག་རྒྱུའེད། ཟེལནས་མདའ་ 
གྲུ་ཐུད་ཐཱང་འདི་ལྟའ་བླམསསོ། ཨོཾ་མཉེ་པྲའསྐུར། ྟིསླ་་བ་ལ་ཐ་ལིར་ཐེ་མོ་འེད། ཨ་ལིད་ལ་མོ་ཨ་ལྭ་འདན་ཡེ་ ། 
གུ་ཨ་ལྦ་གཱ་ཡི་ཞཱན་ལུགས་འེད། ཐ་ལ་ངག་གི་འགུག་ལུགས་འེད། བསམ་དོན་འཕག་ཤོར་བྱང་འེན | འགྲོ་ཐུག་ཚེབ་།* 
ྙི་སཔྷ་ཤཾཊིད། གསན་དངཚོ་ཆེནཧ་སྡེ་ནམས། གྩིད་སྡེ་ཡིན་ནམ་ལུག་སྡེ་ཡེན། རྡི་སེ་ཡིནནམ་ལུཿསེ་ཡིི ། 
*བཟཔཔནི་ཡིན་མི་ཤེསཏེ། . ཕམ་ཆེན་དབྱལ་སྐེས་སང་ཆུང་འེད་། ཡུདཚོལ་བྲག་ཡང་ཨེ་རན་མེད། ཕརབ་ལྟོང་་་' 
དང་འཇིག་དོ་ཡེ་འྲད་འདུག །པཕོ་བང་མི་སྔོན་བདྷད་པོའི་གཟུགས། བཏུད་སྐད་དའ་ལ་ལྷང་སེ་ལྷང་། 'མཐོ་ནམ་མ།བའ་་' 
སྨིན་མགོ་དཔུངས་དཔུང་། དམག་པ་གཞིའར་འདར་ཁིང་སེ་ལང་། ཆྨྱ་ཆ་མཚོ་ཆོག་མ་ཁོང་སེ་ཁོང་། མཐོའི་བོ་ 
མགོ།བུག་།ཁོ་རོར་། སྩེ་འགྲོ་གིངྷཝུ་ཡེལ་སེ་ཡལ། སོ་སེམས་པའེ་པཀའ་པ་ཚེ་མ་་ལོ། སྷ་མིན་མཁིནག་པ་གླིང་་ 
ལ་འེད། ཤཡ འདྲ ཤོའ་ན་ཤོར་བདེན་འེད། རྡེ་གི་པ་སྦང་ཚངས་།ཁ་ཡེར་ལ། ལུསསྭལ་ལ་ཆེན་རྡོག་པས་བྱསྐན་ 
འཐྭ་ཡོང་། སྡེ་གིཔཔ་དྭུནྡ་བའྲིཚ་ཝཱར༩། མེ་ལྕེ་ལུང་གི་ཤལ་འདཱ་ཡོང་། ན་ནིངལཝཔལ་སླེབས་ཚུན་ནས། ལོ་བརྒྱད་༽ 
ཝཁའ་དྭ།་འུའགུགས་ཞས་སོང་། ནོན་དམ་པ་འིབརུག་ལེའེད་། དི་ཉརྱ་བས་ནྭ་བགས་རྒྱའེད། ་པའྲ་གོས་ལམ་ལ་༥ 
གཏར་དོགས་མེད། འདིང་སྐདསྲོག་ལ་མེ་དབངའཐུག །འགྱརབ་མཿེ་ཤོག་པྱ་ཆས་ལེ་ཨེད། སའཛུལ་ཞེལ་མོ་ཐོ།ལ 
ཨེད། གླེང་ཕོ་ཨུ་སྟག་གཟེགས་ཐང་གངདེ། འདེ་ཞག་པོས་ཁེེད་ལ་ཨེ་འེད་ལ། ཡང་མེན་ན་སྒྱོ་པ་ཨེ་ཡེནལ། ཨི་ཡེ 
འདྲའེ་གདོང་ལ་རྒུག་རྒྱུ་ལ།. གླིང་གེ་ག་སར་ལྷ་ཡོད་ཁྲམ་པ་འེད། ཝ་ཀྱི་ལུང་བརྟན་རྫུན་གཏམ་འེད་། མེ་མང་ཐོད་པའི་ 
དྲ་ལོ་ནི། ཐིས་པ་མརེད་བཀོད་ལེ་ལེད། བཀོད་པ་མགྦརཁ་བཀོད་ལེ་ལེད། དཀའ་བིས་མ་རེན་མག་བིས་རེད། ས་ 
 སྱིདཔོགླི་དཊཀའ་མཐོང་སྨོནན། རམག་བུ་རྟ་མཿམལ་མེ་ནོན་ེ། སྲོག་ད།རཔོ་ཉྱེལ་བའི་བང་མགོགས་དེ། ལས་་ 
ཅིལྟའའེད་བསམ་གླིང་དཀར་ཞེ། དྲ་བེད་ཐབ་ལའ་གི་མི། འདུགཏེ་། འཚེ་བཏག་གཤིན་རེས་སྲེབས་གྱུལ་ཁྱང་། བ་ཟློག'ཝབ་'་ 
དྱི་ཡ༥ ༩མོའི་དྲཔད་ཁ་དགོས་། ཨཿ།བུའི་ཚ་བོ་ཨེད་ཆེན་དང་། རའངམ་བ་ཞིའིའོ་ཁྲུང་དང་། འགུམ་པའི་དམ་ལྷ་རྩངྱས་་ 
ནང་། ག་སེརཔའི་ཉིས་ཁབ་ཡ་དང་ལུདང་། ཞུམ་བུའི་ཨ་ནུ་དཔའ་སེང་དང་། མྭ་བང་རིན་ཆེན་དར་ཆུ་བཅས། ་དྡེ་ 
ཤོག་དྲུག་ནང་བཞུད་ཁྲི དཔོན་རྣམས། ` ག།ཡོག་ཞུ་པ་སྡུས བཅས་ཏེ་གྲོ་ས་ཨའགྲོ །ཨ་ཤྭལ་སོངྱཀྱང་བྱེད་ཐབས་མེད། དེ་མེན་ 
གླིཔདམག་གལ་ཡོད་དེ། ལྔངཔས་ཁྱེནན་གང་དགའ་བྱིས། ཚུ་བྲག་གཉི་ས༧ཉཾ་རྩིཾས་བྱིས། གོས་ནས་ཐའཔ་ཡོང་དོག་ 


ཡེད། སྦ ཀས ་ ཤྱོད་ཁྲོ་ཐུངགེ་ཁ་ལ་ཐལ་ 
པ་ལྷུབ། ]ལྔང་ས་ཐྲམ་ རྒྱལ་ པོ་མི་ཝ་ འ།ཁྲུལ། སྟག་དང་རྲུ་འཁྲུལ་ ཐོག་མེད་“ཡན] ཁྱོད་གྲོ་ས' པ་དྲན་ཁྱང་ཐའ་དོག་མེན ། 
དའ་ཆི་བ་ཡེནྱཁང་མུགས་ཞས་སྟོད། བརའོ་ཡིནྱ་ཀང་འང་ལས་ཡིན། ་སྡེ་གིངཔ་འངྱ་རུད་རིང་བས་ལེན། ལ་གོངམས་ 
་ཁྭ་སཱ་བ་མི། སིད་མཉམ། 'ད་འུངལྷ་ ཡེམསྒབསན། འཛྲི་སྟཀི་འུབ་ པ་ཡོད་དོགས་མེད། མདའྱ་ཧུབ་མདྭལཱས་ཙ ཆོད 
ལོ (ཨེད། མཆོནྷ་ཧཐ་སོ༥ཡ ི་ཅོདོགའཛིད། སྡེ་གྲིང་པའི་དཔའ་བུད་རེའ་ལ། ' ཤིག་གྲོ་མོ་རྩེས་ཁས་ཡོད་དོག 
ལེད། འཇམ་གླིང་རྒྱལ་པོ་ཁ ལྷ་གོད་ ཀྱེ། དཔུང་མེ་ ཏའགྱུརཉྷ 'གྲོགས་མ་བྱུང་ར མོ་ཡའདྲའེགདོང་གྲུགས་ཁྱང་བེའན་། 
ཁག་འྲ་བ་ཆུང་གཅིག་གངཐུབསའོགས་མེད། དྲྭ་བ་བཅྭཾབུང་ལ་ལ་ཝྫོས། དེ་མནྱ་བ་ཐབས་ཅི་ཡང་མེད་ཟེར་་་ 
ཞིདྲ་བ་གས་མེ་བདེ་བའི་ཚུལ་བྱད། རྒྱལ་པོ་སང་ཆེན་ཡང་ཐགས་འཇིག་པའི་དད་ནས་གསུངས་པ། དཔའ་ 
བླདུ་ནམ་གསན་དང་གེང་པ་ནམ་གྱེ་བ་བ་ཉིལ་ཁྲུག་འུང་གྲོས་ཐབ་དང་ཟུར་ཐབ་མེདགསཿཅོངྷ་གྲཱ་ཟར་ཐུང་འདིདས་ 
བོ་བ གཡས་བ་ལན་ལ་གངས་ཏེ་ཁངས་པའ་བྱ་མ་བོ།། ཡཨོ་མ་ ཟླི པྒེ ཤེ་ནྱུཾཿ གླ གྲུ་ཝ་ ལ་ཐེ་མཾ་ལ་ལེ་ང་འེད། 
ལེར་ས།འྲང་ལ་ མོའད་ན་ཡེ། ། གཱ་ཡ་པཊ ག་གང སོན་ནམ་མ།ཁའ་ལེན། ནམ། ཨ།འའ་མཐའ་དྭུ་ས་ མེད་པའི་་ ]ྲ 
གཱ ལཱ གྲུ་ལེནཔ་བལ་སྣང་ཁམསཞསལེན། ཉ་མ འཇམ་པའྲིགླུ ། གུ་ལེནཔ་ས་གཞིའི་མ་ཐོངནས་ལེན ། 
ལ་ཤི་མཁྱཧཱལ་བསན་པའྟི་ཐཱ། ] གུ་ལེན་པ་དྲག་བོ་གཡས་བསྩོན་གླུ །ཨྒམ་དྭགའི་ཡ། ཕུང་ཤིག་པའྲི་གླ། །ས་འདི་ 
རང་ལ ± ན། ཛཝྔང་༥ཡུལ་ཊ ཞེས་ པ་མཙ་ལ་ལ་ཛང་། ད་དང་ང་ ་ངོ་མཿཤེསན། འགོག་ཚ་ གླིང་གི་ག ག་གསརའ་འེད 
ཀུང་ཐོན་ ་ཞམ་མ།ཁའའ་ཨལ་ཡས་སཱ། མི་འགྱུར༩ཛེན་པའྲི་ཁྲི་གདུག་དང། བར་སྣང་སྟོད་པའྲི་འགྲེ་མ་ལམ་ན། རྒྱ་མཛཾས་ 


¿ ཟེ ཤོ དང་། ། ར་གཞི་ག་ཡང་གི་འབ། རུ མེ་འགྱུཌ་སྲེད་པའི་གངའེ་དང་། གང་པ་བོད་ཀྱི་ ་ཨ༧&་འུ། འཇ 
གླིང་གྒྱལ'ཕོ་སཾཔ་ཆེན་བཞི།  མ་ཁྱབ་བ་ཞིག་ཡོད་དོགས་མེད། དཀའ་པོ་ལྷ་ཡཾ་བུ་རྒྱུད་དང་། གིངཔ་མཐོང་བཀུན་ 


སོ་ད་ཁ། དམེ ཚི་ག འཁ འམ ་བ༢འ་བ་གཏན་ ཧེ ་མརའ་ཁིད་ དང་། མ་གྲོས་གྲུ་ཡེ 

པཿ དང་། དམག་ཇག་ ར་ ཀྱེ ཡོ་ནམ་ འདི་། འཇ་སྟོད་རྒྱལ་ བ་མ་ཡེནཏེ། དྭུ་ནག་ བོད་ཀྱི་ བདེ་ཐབསས། 
དུདཞག་བསྙན་པ ་བཤིག་ དགོས་བྱུང་། གནཞམ་འཁོར་ཁོ་རྩ་བརྒྱད་མའ་ཞབས་དང་། ་ས་པད་འདབ་བྱརད་ 

ཡལ་ཧེ ངལ། ཐཡ་་་༡ དུལ་བྱད་མེ་དང་། ཤཿ ཨྒྱས་བསྟན་པ་འདག་མེ་དེ། ར་སྤྱ་ཆུ་་] 

མཞ་པ་ཡོང་བསམ་མེད། འོན་ཏཁོད་པའི་རི་མོ་༩ ལ། དྲག་འེའེ་ལ་ཞལེའ་ཁང་། སེམས་ཐག་ཏུ་།ལེལ་ལེ་མི་ཡོང་་ 

' འདུག །ླ་ ར་ས་ཐམྷ་ཆལ་པོདཾ། ཐབས་གཞི་པས་འབུལ་དགོས་ལྟ་ཡེ་ལུང་བསྟམ་དང་། དྭས་ག་དོང་བ་ག་ཡོང་ 


. ྐཨ།ཡིད་ལ་ཨེད། སྡེ་བིང་འྭསྲི་གུས་ཡགོ་ཏག་གཅིག་ནི། ༼གསལ་མདབས་སྤེན་སེམས་ཉི་ཨ་འེད། ལེའགའ་གསལ 
ལ་ལེའགའ་༩ྲག་བ། མཐྡོ་སནྐ་ཐག་གྟོད་བ་བྱ་མརེད། ་མེཁག་ལམ་ཐོ་ལའེའགའ་དམའ། ལགོངམའི་ལུང་་་ 
བཏན་གསལ་བ་ནི། ་གུརམང།ཁ་བཱའི་འངྲ་གན་འེད། ལེས་འགའ་བདེན་ལ་འེའགའ་ཚུན། ་གིངྒྱ་མཁ་པོ་གོང་བཀའ་བོ་ 
སེམས་ནི་། ཚེསྭ་སྐ་མོཝིདརྭཆོག་ཟེད ] ༢འགའདལ་ལ་རེ་འགའཐེལ། དྭམ་ཡ་འྲད་ཤོད་ན་བདེན་དེས་རེད། གླིང་ 
དཀར་པོ་ཝྲ་ཆག་ཏི་ལ་ཉིལ་ཡོང་། ཨ་བཞེའི་དཔོན་པོ་ཁོ་ཁ་པལ། ཛེ ཤོག་ཆེན་ཁྲི་དཔོན་གང་ཡེན་ནམས། ་གོས་བསམ 
ཀྱརང་དབང་ཐོབ་དོགས་ཆེད། དེ་ཁོབ་ཀྱང་མཐའ་ལུག་ཅི་འྭདྲ་བེད། དམག་བྷ་ཏ་ཙི་ཡོད་དྲག་ལག་སྐལ། མིཅི་གཅེས་་་ 
ཁྱམས་པཇྡི་ཅིལ་ཡན། སྣ་མི་རད་བུའིག་ཏམ་དཔེ་ལ། ཨི་ཆེནདཔོན་པོ་དམང་གི་སྟོད་། . . ཀགསཉིཨ་དམང་བྱུས་ 
མ་མཐོང་ན། ཆན་མངའ་ཐངྒ་རཱ་ལ་ཝཱར། `ཟུང་ནམཆོ་ནཆའིསོ།ཁྭ་སཱལ། ཡུཡ་བཟང་གཏེར།བང་གཏིང་ནྭ་ 
འྭལུད། གཞོནན་གཉེས་ཕྲག་ཕ་མཐྲི་རིས། ཅི་པཆེན་གཡེརྭདུ་ཨེ་ཐོན་འེད། ་ཕ་མའི་ཤམ་ཁ་མ་ཡཕནཊ ། 
སྣདདུ་བྱས་པ་དོན་རྗེརཔ། ཞི་མ་དངལ་ཟ་ལ་བཙུད་རེབཟོས། བྱམ་པོས་སྐྱོང་བ་“ཡེའེ་ལུག  །དེ་བསམ་གྲས་ 
པ་གངལ་ཐར། ངེདར་མྱུརུམིཉགཏིས། འངུམ་གོ་གལ་ཐོན་གྲོ་ས་ཟེལན། བགཔ་ལྷའླུ་སེབས་ངེས།ེ། དོན་མེད ༥ 
ཚུབ་གཏམ་བོགས་མེད། སཁམྱ་རལ་པོ་ཁོན་པན། འཐབས་ཡ་སྐྱ་ལུངའདལོས། མདྐོ།བམསྦ་ཆང་པོ་ས་ད།འ་ཁ་ ] 
སྣ ཞག་གདན་ཞགཏུས་གཅིགྲ་བཇ། བོ་ནན་གོང་མདྭ་དཱགཅིག་བིས། དྲག་ལྷ་གོ་ཆ་ལའོལགསུམ་ནམས། ཆོག་ 
་དཀརྱ་ཆལ་པའྱི་གེཔབཞི་ལ། དའ་ཁུ་དཔལ་བོ་གལྟཏ་བདཔ། གདྲ་ལམ།འཁའོའི་ཞོ་དཔ་བཅས། ཉིའོདྲ་དྲན་འདྲ་ 
དྷལྭ་གེས། །ཁབ་ཆེན་ཁབ་ཨག་ཟིལ་པ་ལ། ཚོག་ལྟགྱ་བྷ་ཆོད་ཐུཔསྭེ་བེས། གྲུབ་པའེཚེ་མཧཱ་ཁྲཾག་སེདེ། ཚའི་ 
ཀ་ས་ཁཐུཔའྲད་ལ། མའྭ་ཱག་ཧྷའ་ལམྱོབྱིས། དོང་པའི་ལ་མདལ་སམྱ་ཧ་དེ་། གཟན་ཀནྲ་ཨ་ཐག་སེ་ཡོད། 
ཁྲ་ག་འཐུང་བུབ་གླ་འདེལ་སེ་ཡོད། དྲག་ཝལེ་ུགས་སྐད་ཞངསེ་ཡད། ཨཨྣ་གྷི་ ལིས ཤ་གཟན་དེ། སཐམ་ 
ལྒྱ་ལ།༥་ཟམག་ཡེ་ཡེན། མ་ཞདྭུག་དྷཏ་་མོ་བྱི་པ། འྲ་རྒོད་ཞམཨ།འའི་འབུག་ཁཱ།ཁ། འཐེཞན་བག་ཕམའ་ 
ྲ་མེན ། མདད་སྟན་གྲ་ཆབ་ཁ་མོ་བྱིས། མི་སྟད་རྱལཔ་ཐོན་ས་ཡིན། ེའིངའབུག་ན་དཔའ་པོའེད། ནེ་ 
འིང་མེདས་འིཿཝི་འེད ། ཨེ་འདྲ་གི་པདཀལ་ཧ་སྡེ་ནམས།། . ཅྲེ་ས་ག་སུངས་དེལྟའྟ་བླཔས།. ཨོ་མེ་པྨྨཛྷཱཾ - 7 
དྲག་ཝལིགོ་ཆྭ་ནམས་མདང་ཐན་མདོ།ཁ་མྱ་རམཔོ་དལ་གྲ་དན་ཞིང་དམ་ག་ནམས་མདའ་ཞམ ཞུཿ༥་ཁཛིག་པའི་ 
ཚུལ་དཔ་བཅས་ཐམསཉད་སྔ་མིཞྐས་སབས་དེར་ཐོན་ཞན་མས་གཟྱུངས་པ། . གླིང་པ་རྣམས་ཉེན་འབྲེ་ལཉེ་ངན་ 
གྱེ་དགྲ་མཁོང་བ ཙམ་གཾ་ཟྲོས་གཏམ་དང་འདར་སྐད་དེ་མ་བྱེད་ངག་མཐའ་ལྕེབ་དགོས་ ཁྭ་བཱཿཀསྭ་འཱིས་བབས་ཝིང་་ 


| ° ` 208 པ་ 
ཨེདྭ་ལཱ་བ་ཅཐོར་འྲབ་དེ་མྱ་བེད། ཟེའ་ནས་ངར་བའྲི་གོ་ཞས་གྲུ་འདི་ཏའཁག་ར་དཔའ་བའི་གྲུ་བྲང་ཞས་གླངས་ས། ༢ 
་ གུ་ཐ་ལིང་ཐེ་མོ་ཐ་ཁ་འེད། ཨ་ཁིད་ལ་ཨོ་ཁ་ལ་འདྲ་ལ་ཡེ། ཨུ་ཁེསས་ཚངས་པ་ལ་ལ" 
་མཆོད་། གླིངགེ་གསར་དབུ་འཕང་གྱུང་ལ་ཏོད་། ག་འགུག་པ་སྐུ་སྐནཔོ་མཆོད། ༥དཔོན་མཱཔའི་སྲུ་གུས་ 


བཏ་ན་པའ་མ་དོད་། ཚི་གསདྱཔད་པ་ཀླུ་ཆལ་གཙུག་སྣ་མཆོད་། སེལྔ་བོངྷ་སོཊ་དོསྦོ་སེན་ཁ་སྟོད ་ 
' ཨ༩ནེ་བསདོ་མ'“ཤེས་ན་\ ཞེས་མོད་མཚོལའྨ་སུག་པོའད་། ཕོ་མདང་ངངོ་མེཤེས་ན།༤ མིང་བཀའ་༥༥' 
ཐཱོན་ཝན་མྲ་ཅང་ཚ་དེད་ ། ་གིང་ཨ་རེའི་ནང་གྲི་ཐག་ལེ་འེད། ར་མཆོ་མུ་ཡི།ཁ་ཞག་འེད། གངསོན་ནམཨའི་ 
ཏུངཟ་རེད། གིང་ཝུ་པྱརྩལ་ལབ་མི་འགྱུལ་གྱི། ་ཐོན་མི་ཁྱགར་ཝན་མའི་ཕཁབ་འེད་། ་གསན་དང་ཚོ་ཚེན་༠ 


2722. 


' ལ་སྡེ་ནམ་ས། ་ཨཱང་དཔོནཔོ་ཏྣེ་་མམག་སུམ་དཔ་། དཔའ་ཤེསཅན་སཱའིཔརཔགསལ་དང་། ཕོ་ཁང་མ་ 
ཁུག་ཐུང་འདྲ་གྭ་ནམས། མ་ཡེང་ཝན་ཚའྲི་གུ་ལ་གསན། ཨལཙར་པོ་ལ་ཐང་ཁ་མེདྱ་ཧི། གུ་ཕལྲགགས། 
པཞིག་ཡུྭ་བུག།ལ། མ་བཞེའེ་དཔོན་པོ་ཁྲོ་ཁུརའེད། གསུང་ སྦུག་སྡུག་བོང་བའི་འདལ་སྐད་འེད་༣ རེཉཁ།གྲགས' 
པཞི་དཔའ་བོ་དེ།། མ་བ་ཞིའི་དཔོན་པོ་ཁོ་ཝུམ་འེད། ཐབ་ལུག་ལུག་འ་འྲཐོས།ལ་བང་ཨེད་ ་གིང་འི་ཞངགི་ཡང་ 
སྙིཔདང་ ]* དཔའ་བ་དུད་ཁོག་གི་ངའ་ཞོད་མཚོ། ཡི་རེས་སྟག་ལོང་ཁྲོ་ཆལ་རེད། སངདྲག་པོ་དོ་མདོང་མཐོང་ 
བའི་གཱཡ། སེཐས་ ཁྲ་ཆུ་པདབ་པཔོ་ཉམས་གྲག་ས་འཁྱུག །ཡང་མན་ནདཔོན་པོའི་ནོག་བཏགས་འེད་། ཡང 
ཡཙན་ལ་མོོ།ི་སྭ་སོལ་འེད ། ཿཕང་མན་ན་གླིང་པའི་བ་སོད་ནམས་འེད། རིཆེ་ཁ་ཁཁོར་ནོ་ཁུང་ལེ་ཁདུབ། ། 
མངཆ་ལ་ལ་ཁྱི་མཐོཔྙཆཱ་པལ་འཏུག །མེ་ཆེ་ལ་ག་སུངས་སྐད་ཕུག་ལཁ་འདུག །ཡོས་ཐེལ་གཏམ་དེ་དག་ 
ཁ་བྱ་སུའ། ཝང་ས་ཁམ་ར་ལ་པོ་མཧའ་བའ་གུར། ཁ།ཏམ།བ་སོའི་དང་པོ་ཁོ་ཞུ་མཛོད་། | །ོག་སྙིང།ཁ" 
ཁགས་འབུད་གབས་འབུག་ །ཧིང་ཁུ་ཐངལ་འཆོ་གབ་འྱབག །གོས་བསམ་ན་བོད་འྔ།ཞུང་དུ་མཛུལ། དེ་ཡན་༥ 
་མཆི་གིང་གལ་དཔའབ་ཏུད་ནམས་། ་མེ་གཅིག་ཁང་མ་ལཱས་ཤི་གུལ་གང་། ཨི་ཕོཉི ཤི་ཐུས་ལ ཤེ ། གླིང 
དཔའ་ཐུས་ཤི་མ་མུས་ན། ཁོཔྱརལ་པོའི་ཞབས་འདྲེན་ཨེཨ་ཚར། འཆམམ་ཤལསེ་ཝོས་པ་ལས། སྟག་ 
དྲག་འཐུམ་ཏིལ་སེ་ཤི་བ་དག་འ ། ་གི་ས་ཞས་ངུཔས་ག་སུམ། ་གཤིན་ཆེས་ཁིསམ་ཁ་གལབཏབ་། 
ཤེད། ཆོ་ལོག་གནས་ཨ་ལ་གནས།བུང་གསུམ། ' ཝྔན་ཕོའི་ལཁསལ་གར་བཀོད་འེད་། ་མོ་རཔའ་པོ་འཐབ་ 
ཡ་ཨེ་འཅི་མེད་ ། . 'ཧྟ་དགྲ་ཝཱའི་ལཔ་སོག།ཁེབས་ལེ་ཡོད་། ེ་ཤི་ཡང་འབྱོད་པ་གཞས་དའ་། ་ཁཛཿཿ" 
མང་སེང་ཆེནྦ་མལ་པོ་ལ། ཐོན་ངམིན་ང་ལག་མང་པོ་ཡོད་། རྨ 


ོདན་ཡོདབདེནལེ། ནའི 


ཡཁུའཤེག་ཨཾ་དང་།་ རཆང་གག་ཞས་རོ་དཀརདེ་། ༽འིའམེནཤཅི་ལྟར་ཁེད། ཨ་མཿཚ་ལ་ཕོ་ག་པ་དཀ་མད་པ་འ་ 
བྷག་ནམས། ཡོ་གོདཔོ་སག་མོར་དམ་ཝ།། གཞུང་ཛི་ས་ཨགྱ་ཆལ་པོསེ་བ་སམ་ལ། ར་མི་ཧྒན་བསམ་ 
པ་གསོས་མགོ་ཁདི། ཤིཿང་གླིསལུའི་གྱས་ལ་བ་སམཊ (གག་ས་༠ྱངཆྒྱལ་པོའི་གླུད་ལབ་སམ། རེ་རིང་' 
ཡེ་ཉོད་འཆང་རེས་ཡིན་། ཨིང་ཨཱ་ཉེ་སྭ་གེས་བུ་ལིན་པོ་ཆེ། ད་ལྐན་མས་མ་བཏྟག་གི་གུར་ན ། འཇིང་ལུགཅི་ 
་ནགོསཡྱེད་འད་ཤིས། ་ེ་མིན་པྒྱ་ཆལ་ཕོ་ཁེ་བསདོག་ས་ོད་། ར་མི་གན།ཁ་ས་གང་སོན་དུ་འབུད | 
ག།ཏམ།ཁ་པོ་ཡིན་མན་མྭ་ཡན་ནས ཕ་པ མགཿལེ་ནྱ་བ་བོངནས་ཡོང་། ལ།མའལུ་ འགསེའག་སུ་ 
དེ ་ནམབ།ཞེ་བྭ་ཀོར་བྱ་རྲ་ཀྱི་ས་ཆ་ཡིན་། ་དར་ལྭ་ཐུ་ཧྭནྱཾ་སི་ཿས་དམག་དེ་། ར་ཝན་མ་འང་གི་ལས་ 
འོག་ཡིན། ག་ཡསལྦཱ་གསནས་ཁིག་སེ་ལོང་། མདོཔ་རྟ་ལ་གསེའ་སབ་སྡུས། བལ་གདན་གསེརྒས་ 
ཐིག་ཨེེ་ཧིས། ་སྐོལམོའི་མཨོ་ན་དམ་ཚ་ཁོང་། ཡཱབ་ཁ་ཡུལུང་ཁིག་སྡེ་བིས། ་ཝག་ཕན་མདའ་ཡེ་་ 
'གོབ།ཁོལ། རོགྒསོ་ལཚ་ལ་ཆའ་ཁིག་ཁྲེ་བེས། མཆོག་དཀམ་གསུསསྦྱོར་ཧུ་ཐོན་1 ་བབདཀ་འིཿམཐུད་ 
དྭཔུང་སྦེ་ཡིས། ཆོག་དཀརདར་ཁུ་ལམ་སྦེ་བིས། ་ཀྷི་ཅིག།ཞན་ཝའའི་གླ་པ་དཱ་ཐགས། ཀི་གཉེས་མོན་་ 
ོ་ཝི་ལྐུལ་དུ་བྲན་། ་ནྡེ་རེས་ཐམཁཿཅད་འ་ཆོར་ལ་ཤོག །དྲ་གཱ་ཝ་ཐཱལ་འ་ཁྭ་གོསྤྱ་རག་པ་ལས། ཤི་ 
ད་མལ་ཐའྲི་ཟེམགོ་འཐྲེམས་པྱསེ།། ་གཏམ་དནབ་རོད་ཁྱིས་ཐཤགས་བྱེན་པ་ལས། དེ་ཨའེན་མཚོ་ཆེན་ལྷ་སྡེ་ཞྒམས.- | 
ཅེས་ཐེལཞིཔྲག་དེ་ཏར་བང་ཞས་ལན་མ་དེཏཿ་ཨྱི་གློད་ཞས། ་མཆོལ་ཚད་ཆད་པའེ་སྐབས་དེར། ས་ཐམྱ་ཆ་པོ་ད་བྱ་ཏྭཏ་ཝཱན་ 
ལ་འཐུགས་བཙན་གྱི་གོང་དུ་ཁོན། “བོད་ཐོག་བསུག་བརམ་ནེ་འོག་ཏུང་འཇུས་གཡོབ།།བཡག་ས་བཅབ།ཕུས་བྱེད་པའཁགྲོ་རྩིས་ 
ཝུམ་མེལ་ཡམ་དུབཞུགས། ་གླིངཔ་ཞམས་གྱི་མཐོང་ཤིང་། 'རྒྱལ་ཕོ་གེ་གསའ་གྱིགསུང་པ་ད་ེས་ཧི་བྱས་ཁྱཔལས | 
སྤ་བའ་ཡོད། །བོ་འཔཊཊང་ཐང་ཐོགས་པའི་ཤི་སྣརགཔ་པ་ཡིན། རིད་མྟི་རྷ་གྷ་ཉིས་འདི་མཱས་ལམ་ཁ་སྩོདཞས་བས་ 
ཐམ།ཁལྲོ་ལུལ་འེས་བེདྱ་བེདའཕྷ་ཉམས་དོ་དགོད།ཁ་བར་གཞིས་གོ་ཆོད་པའ་མཛད་གསུང་ཕེཐ་གབ་ཁ། ` ལྡན་མནི་གོང་དུ་་ 
རལྱ་གིད་ཝས་ཡོདོ་པ། ཤྲུ རྒལ་མོགམ་པེཐང་གྱེ་ཿ ཉེབྲང་ 'ཨུའཐསོ་ཅིསས་འོནྱྱ་ཧལ་ཕོ་ལེ་བབས་པའ་དཔུང་མེད་ན་བེད་ཐབས་མེད་་་ 
པས་ད་ཡར་འགྲོ་ཟེལ་ཅིལྷ་རཆས་པར། རྒྱལ་ཁོས་གསཿས་པ། ཁངས་མ་འདུལ་བར་དཔུང་གི་དགོས་པ་མེད ` ། 
ཕས་གཞི་བཞི་སུལ་ལརི་ེཊྱལ་ཐུལ་ཨ་ཁཱཿས་ཁབས་ཨིད་པས་འན་མཁི་ཨང་སྡོད་གསྱུང་། ཨམ་ལ་གནཔབའི་་ 
ཝནཝདེ།ཡང་ཁོ་གོད་པ་ཁྟརྷ་ཐཱའི་བག་ཡེ་བྱ་ག་ཕོ་ཆེན་ཕོ་ཆེབས་གློདཞས་གུག་ཁྱེ་ཕེབས་པས། སཁམ་ཆེ་བོན་ནིས་ 
ཀྱ་མཚོ་དེཐིཁགྲམས་དུ་སྲེབསཅིབ་། ˆ ་བོངེཨ།འ་བུས་པཏྟི་ཁབས་རྡོདཔ་ཨེ་ཤིང་གེ་ཚུལ་བྱས་རྲ་མ་གཞན་ཅི་མེད་པའི་ལོ་ 


ཚོད་ལ་ཤགདཔ་ཚི་ལྱ་གིཞོརྱབས་གོལ་ཅིང་ཆམ་པོ་དང་བོད་ཞོག གསུམ་མཚོ་འགྲུམ་ད་ཕེབས། ་ཁུས་མ་ཛད་ཅིང་ཝལ་ཡིན་ 
ནྒྲ་ཆལ་པོས་འགམ་དེར་ཁུམས་མ་ཛདྲ་གབས་མཚོ་དམན་དྲེ་ཞ་ཡི་བུ་མོ་འད་བ་གཟུགས་མངེས་པར་ལྦུལ་ནས་ཤེལ་གྱི་” 
བྱཿཡཔར་སན་མོས་ཀི་བདྭདྲ་རི་དི་ཞིབ་ཏུ་ཡོད་པྱ་ཧལ་པོར་གནང་བ་དང་ཡངྦཝུསཀྱི་ཝིང་བྲ་ལང་གྲུ་བ་དུ་ཁོལ་བསོགས་ 
ཏེ དེའི་ཧིན་ཅིག་ཀ་ང་མི་འཐུག། །རྐལ་ཕོའི་ཟུག་ས་ལ་ཉེན་འབེལ་བཅད་ན་གང་ནས་བལྟ་ས་ཀྱ་པཉེས" 
གྱུང་མ་ཆོ་དམན་དེ་ཡང་མེད་པ་འམ་ཡད་ན་མཚོ་དམན་དེ་ཡང་རྨ་དན་གྱེ་ནོན་པ་ལྟ་བུ་བྱུངའམ་ཅི་ཡིན་མཏམ་་”་་ 
ཐུགས་ཐེ་ཚོམ་བི་ང་དཱ་ཡོད་ཀབས། ག་གསརྦྱ་རལ་པོ་མི་ཏ་གཉིསཀ་ཡེབ་ཤིང་ཆེབ་སྤ་ཆང་ནྒོད་ཙན་ག་ཡགི་བཅིགཏུ་སྤུལ་ 
ནས་ཞག་ཡེབས་དེ།ཁར་བཞུགས། ཆོགྱ་ཚལ་བ་གླེང་བཞི་དེ་ཤིང་གི་འདབས་མར་སལ། །ཟབ་ཐིལ་པ་དེ་ཚུ་མིག་ཞོག་ཏོ་ 
ཀླུཔཡ། །པོལ་གཡུམ་དེ་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བར་སྦཱ་ལ་ཅིང་ད།ཁལཞག །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལྕག་སྦ་ཁྲི་སང་ཆཱཔགཟུཊ།ས་༥། 
གོན་པོ་ཙམ་བཤོག་ཕྲ་བཙོག་ཏུ་པཱལ།འཕཱར་བྱོམ་པས། ' ལྫཛ་ཤི་རྒྱལ་པོའི་འགྲམ་དུ་ཕེབས། ་ཡཝམ་འདུལ་ཐབས་ཅི་ 
པུག་དགོང་ཡོད་པའི་ཚེ། མཚོ་དམནདེ་དཀར་ཕོགས་ལ་དགའབསྦྱ་རལ་ལོས་དྲགའཕུལ་གོགས་མོན་དུ་ཞལ་ཞེས་ཡོས ླ 
པལ་དེ་དགོང་ཁུས་ཀྱི་ྫིང་བུ་མ་སོལ་བརྒྱ་ཆལ་པོ་ས་ཐམ་ཁྲུ་ས་མི་བེད་མཉམ་གློ་འྲགུར་ཡོད་པའི་མཚོ་ན་མན་” 
གྱི་ནས་སཱང་བུ་དེ་ཡང་ཆུག་ཙིང་། བདུད་དེའི་ཁོག་པའ་གེ་གསད་ཕེབས་ཤེང་། ཡང་སྡང་གུ་དེ་ལྱགཔ་གྱེ་སྦུ། 
་མི་གདོང་།བ་ལེག་གཅོད་ཟེརབར་པུ།ལ་ཨས་ཁསཁའགའ་དྭགུག་པའྱི་སལ་པོ་ས་ཁམ་པཕོ་ལོང་སྡེན་ཞདྱ་ཀེ་ཐེབས་ལ། 
ཏ་ཞུ་ཡའ་ཁང་མའ་འགྱེལ་དབུག་མེ་ཐོན་བྲཀ་བཀེ་ལྟོག་ལྕོག་གི་བ་ནས་ཐོད་ཐོག་བྲག་སམ་གྱི་ཕག་ཞབསཞས། 
འཇོན་པའི་ཚུལ་དེ་གུ་ལ་ནད་ཀི་ནོན་པཅི་བུཔབེར་འྲག་བའི་ཚུལ་བྱས་ཁྱང། ཨྱྱལ་པོ་ས་ཐམ་གསུངམཁལ་མ་ཐ་ 
ལུང་བུག་ས་མརན་ཐོག་ཚའིའཁུལ་བུང་བ་དགོང་ཅིངྒགིང་ཕོགས་བྱ་མིག་ཁིག་ཟིག་དང་མཛུབ་མོ་སོད་པ་ཉར་ཐེད་པའི་” 
གི་ས་དེལ 'གྲེ་ནིས་དཀའ་ཞག་འཚམ་པུ་དཀྲུག་པས་གུཿ་ལོ།[ ་ དེར་ཐོད་ཐོག་བུ་གསུམ་དཔ་དེར་ཡོད་ནམས་འདུས་ཤིང་མཆཅི་མ་ 
ཤ༣་ཤར་དུ་བཏོངབ་དང་དུ་འབོད་ཀྱི་སྨེ་ཕག་ལེན་ཏུ་མ་དྲན་ཁྱར་ཕན་པ་ནི་མ་བྱཔང་ཁས་བྱ་ཐབ་སནང་བྲལ་ཐའི་གཞོམ་ཆུཏེ་ཡས་ 
སྨས་པ། དདུས་བཞིན་མད་པས་ཅི་ལ་ཕན་། ཏེད་འཕམས་ཝམས་ཅད་འདིར་མདྱ་བར་དོན་མེད་འགའ་ཞིག་འདིལ་སད་ 
ནས་རྒལ་པོའི་སྐུར་གི་བ་སྲུང་བཀོད་དང་ཕྱག་ཞབ་ས་གྱི་ཚུལ་དུ་མོད།” འགའརེ་སོ་བས་ལྐོན་བེ་འགྲུལ་ལྔང་པ་ཆོས་སློན་་ 
བཅས་ལ་འདྲི་བུང་གི་ཐག་པ་པན་པ་མཆེད་དགོས། ' སླརའྲ་གིང་དན་ངའི་འྲཐུལ་དངྱ་བ་བིད་མན་པ་ཞེས་མཆ་འདི་འདྲ་ཅི་ལ་ 
ཡང་བེཞིང་འཆི་མན་ཞར་བྱེད་། པ།ཞན་མ་ནམཔྱྱཀི་ཁྱེད་འབཟེའ་བ་ཉར་ཐེད་ཟིར་ཅིང་ཁོ་རཔ་བུག་སུམ་ཚན་པ་གཞག་་ 
མཉ་མི་ཨྱགསུམ་མ་ངག་པའི་ཕོ་ཐང་གི་འཐམ་དུ་སེབས་པ་དང་། “ (ལྔ་མེ་རྣམང)ཀྱི་མཐོཔཅིང་ཁྔང་པ་ཚོས་སློན་” 


དཔ་བེའ་ཁུཿཔ་ཁཅས་ལྟས་མིདག་འྭ་ལདེར་བུཔནསཐམསཿད་བྟབ་པས་ཉེ་བའ་མེབས་ཡདང་ཡོང་ལུག་སོགས་བ།ང་ལ་ འུ 
བྭ་ལས་གཔ་དྱཿ མཉེས་ཡས་ཁོན་བེར་ཞུལ་ཅན་གྱི་སྦ་བ། མི་གསུམ་ཁྱི་ཡོང་ལུགས་ཁ་ཐ་ལྟས་ཞ་གཏམ་རྙན་པོ་ 
ཨི་ཡོད་མེད་ཐེལཅི་གོ་མི་བདེ་བཞིི་སབས་ནེར།ཁོགསུམ་སེབས་ཅིང་སླེ་ཕཊ་གི་མ་ཁ། ཞོན་ཚོ་གས་དང་མཚང་མ་མེ་ཏོག་ཁོན། 
སུག་ཐ་ཞག་པོའི་གཏམ་རྒྱུ་ལ་དབང་བོའི་མེག་དང་ཁྲོག་པའི་སྟིང་རྗེརྒྱལ་པོ་ཁོང་མཚོ་ཁགྲམས་དྲ་ ཤེགསནང་སོང་། འདེ 
ཐུང་འདྲི་བས་ཞིམ་ཤེསསོང་ཡུལ་མེད་བསྟནྲ་བལྱ་བུངནས་སོང་ཐེརཅིདའུ་བའི་མེ་ཁག་སོན། ཚངཔ་ཆོས་སྒོན་དེནི་ཐླུ་ག། 
སགཙོཾཾ་ཟབཟའི་ཡི་གཟིན་པ་ལར་ཡུད་ཅིག་དན་མེདྱ་ར་བའབནའ ། ཁོན་པོ་གསྭམ་ནི་ནྲི་བས་དཔའ་དྲི་བེད་མེད་པར་༥ 
ཐམས་ཧད་འཚི་མ་ཁུལ་པའི་གདོང་ནག་དེར་ལུག་ས་ཞོདང་ག་སེ་ལྒལ་གཉིས་ཝང་པ་ཞུགྱ་ཆལ་བ་སོ་ཐབས་འདྲ་བེད ། 
བརྐ་ལུཔ་དེ།ཁོ་ལཔ་གིེ་ཏ་ག་སེ་རོད་ཁྱུང་སྡེཔདེ་གཡབས་གཞན་མྒ་ནམསལ་གཏམ་ཆོགྱ་ཁང་མེད་པར།ཁོ་འ་པར་"' 
ལམ་ལྭ་ཞུགས་ནས་ཨོང་ངོ།། ་དུས་དེཙམ་ཞྩྱ་མཁ་པོ་སེང་ཆེམྲ་ཁང་ཝུ་གསྲ་བྲི་ཝང་བུའ་སཱལ་ཞས། །ཁོ་ 
ི།ཁོག་ཞས་ཕེཁས་མཚོ་དམན་དེས་ཤེལ་གི་བམ་བའྲ་དི་ཝནྷ་བུག་པའི་ཁྲས་མཛད་ཅིང་ཕེ་བས་ཞས་ཆེབས་་་ 
རྒྱང་གོད་༧འེར་པོ་ཡོད་པའི་ས་དེར་ཕེ་བར་ཆིབ་པ་པདང་དྲག་ ལྷའི་གོ་ཆ་རྣམས་ཀྱང་སྡུས་པ:ཤྲིག ཅིང་འཇ་སའ་ ` 
ཨུགས: རྒྱལ་པོ་ཆེནཔོ་ཡང་ཡུད་ཙམ་དེ།བའ་ཁ་ཞུག་སཔཔ་ཨཐམ་དེ་ཡང་ལབ་གྱི་དགྲ་བྲུ་སྐྱེས་ཞུང་བཏང་ 
མ་མཆོར་མེད་སྙེང་རྡེ་ཚདམེད་ཁུང་ཤིང་ནམ་མ་ཁའ་ཏ་བཱའི་གཏིང་འཛེན་གེ་དང་ཏུ་ཡུད་ཙམ་གནས། ཡངམ་ཏ་ 
་གཉི་སའང་དཀར་ཕེབ་ས་ཤིང་ཆིབ་སྤྱ་ཧང་པོ་དེ་ཆིབས་ཞས་ག་ཡལར་ཐེབས་ཡོང་ཀབས། ཁྔ་གི་དུག་ཝཚོ་དེའི་ལྲ་བག། 
ཐབས་པའི་འྲ་བ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་སར་བེར་བུ་ཅན་དེ་ཚུལ་ཡོཔབ་དང་བྱུག་ཅིང་ཟུརཔ་བསོལ་པ་ཆེད་པན་འཛུབ་ཨོ་སྦད་པ་ 
རྟཝགྱངཞས་བེར་ཁུལ་དེས་ རྱལ་པོ།སེང་ཆེན་ཡིན་པ་ཤེས་ཞེང་ལྱའ་སྟབས་སུ་དའ་ཅིང་ཨམ་ཚེག ་ཐམ་ཚམ་ཞེ་ཆན་གྲོ་ནམ་པཞེ་ཡེད ། 
ལཕ་གྲི་ཁོ་ར་ལེག་དཔོད་དེ་ཡོད་ལུང་།བོ་ཁྱ་ཆབས་པས་ནི་མེ་ཆོད་དེ་བ་ས ཤི་འཛིང་འང་ལ་སྲེས་ཤིང་མཐར་ཁུག་མཚོ་འིནང་དུམཉམ་ 
ཤིམས་མ་གྱུང་ཁྱངདེཁས་བྱོགཝ་མཉམཙིང་དཔུར་རྗེས་ིངཏྟགསེའ་རོན་དེ་ཁ་ཐནཙན་བྱས་ཞསཆི་གྲུའདིྟར་བླས་སོ། 
ཨོཾ་ཝི་པརྫེ་ཛྷཾ། གྲུ་ཐེ་མོ་ཐེ་མོ་ཐ་ལིང་འེད་། 8ཿ༢༡ཉོ་༠ཿ+ིྦཿིསྐམ་ལེསྟ། གཱ་འེ་རེམི་ལེན་དཀའ་མེད་རེད། རེ་ 
ལ་མ་བཿམོད་ཡོད་རེད། ་སྱིད་ནང་ཅང་མཚར་གུ་འེད། སྡུག་ན་འཇསེམས་སྟོ་གུ་རེད། མྱ་ཀང་མཚར་གི་ཆེ་ཕ་ལ ། 
“ཡིད་གྱོ་མའི་གནས་ཝ་འདུ་འབྲཝ་མེད་།, སེམས་སྡུག་པའི་མཱན་པ་སེང་དུས་མེད་། འས་བེ་ལ་བ་འི་འདབ་བྱ་ཆད་དལ་་ 
དུས་མེད ཡིད་ཝུག་པའི་ཁོང་སྦན་འཛུག་མི་དེ།, ་ཁོད་མ་ངན་འགོག་ཚའི་བུ་སྐུག་ལ། བཀང་ངན་མི་ཤེས་དགྲ་འུ་” 
སྟོན. ཞེ་ཛན་ཐམ་ས་ཅད་དགྲ་མུརྲོང་། ` :ཁྱོད་མ་བྱས་ལས་ཁཿཅིག་གྱང་མེད ] . སྟག་ཡུག་ནང་གི་འཛུམ་འེད་དེ། དཔོན་ 


མ་ ར་པ་བ པྟན་བལ་བྲོས། ཡོན་ རན་ བུག་གེ་ཁོ་མ་ ཁྱོད། ཨེ་ངག།ཁ་ ༈བ དྲྭ་ནག་ཆུང་ཁྱོད་། ` བ་ལྟསངན་ཞུག་པ། ཨེར 
པོ་ཁྱོད། ཧེར་ལ་ཀང་དགྲི་མེད་ལེ་ཁོད། བལལ་ལྷ་གྲི་མེད་ཁེ་ཁྲོད། ཨསག་ནང་གི་ཡང་སག་ཁྱོདཿ ཡང་་ 
སག་ཐལ་བྭ་རུང་བྷ་སྐུར་ཁྱོད་། དེ་རིངཉི་ལའི་མཐུང་ག་པལ། ཅི་ཡོང་ཉེ་མཐན་རིག་ནས་ཡོང་། ཁྱོད་ཤི་ན་འགྱོད་ 
པོ་མཚོར་ཁེ་ཡོཔ་། སིད་ཉི་ཝ་འདྭ་བའི་སྟེད་དུ་འདུག་ །པཤི་ཡངའགྱོད་ཕ་གཏིང་ནས་མེད་། ་གཱུག་དྲིབ་ཕོ་འདྲུ་ 
བའི་སེ་ད་དཱ་ཡོད་། རྡ་མཱེ་ལྭཐུམ་གྱི་ངཁ་པོདེ། དགསྦཁས་དྲབར་རའྲ་ བའི་ནྲག་མཁོས་ལ། ་ཚིག་ཝྲགས་ཆུ་ 
རྱམ་པ་དའ་དཀར་དེ། ཅཉི་གསུངས་ཁྱང་བེརཞྲ་ངལ་ཡེན། ཡ་མ 'གསུང་ཁང་བརྡ་ཟུལ་རལ་ཡིན། ་ངེས་ 
ཧྱམ། པའི་མི་དེ་བ་སྟ ནྭྲ་བལ་ཟོས། ༦ཤི།བོག་པའི་གསོཿ ན་ཧིང་སྟོན། ཅོད་སྒུ་ལུས་ བཏོང་བཏོང་མི་ཨེད། མ། 
ངོནའགོག་ཚའི་ལླུ་ལུ་ཁྱོད་། གོད་པན་ག རླུ་ཧང་ཆུང་ཁྱོད ། ཐོད་ག་ཡེར་འྱ་ཐོག་ས། ཤེ།ཡེར་ཐ་ཡོད་ཟེརན། འ་ཆེ་ན་ 
ཧར ླ ༈ སར་ཕོ་བོ ༨༥ ༡ ར་ ག་དོང་ཆུངམ་མདུན་ཞས་བཙན་ཁྲོག བྱས། མ།ཁར་བཟརབྲུགཆི་བཞི་ས་ ཏོ 
ཟོས། སེ ཤོག་ཐུག་མུ་གེའི་ཡུ་ཏཱའྲ་གཾམ། ཕོ་ནྒོད་ནདེ་ཊུས་བབས་ ཁྲ་ལའེན། མད སམ་ནིད་སམཁག་ཝེགའིག། ་ཨ 
ཞག། ཕོའི་གཏིཔལ་ སོང་ལེ་ཁོད་། . མཐོངྱ་བེད་མིག་དེ་ བཙུམ།ལེ། དང་། ལ་ཞ་བེད་ དབང་པོ པོ་འགག་ས་ ཁེ ཁོརྡ། །ཉྱི་རྔ་) 
འབྲི་ལ་བ་དུད་མོའི་ངོམགས་བྱེད་། རོཚ་ རྒྱུ་མེད་པའི་སྱུ་ཁོད། ཞེཁེལ་ གྒྱ་མེད་པའི་སྟིང་འེཔཔོ། མི་དོན་མེད་འདུ་ཁྱིམ་ 
བཟུང་ལེལ། བྱས་མེདའང་ཡུལ་མསྒོན་མེལ། བཀྲ་ལབ་།ཟེར་མ་ཆུང་གི་སྨྱོད་། རདམག་དཔུང་སེར་བ་ཁོག་དྲུ་ཏན། ཕུལ་མི་ 
སིད་བོདོནཅི་ལྟར་འེད། བྲག་ལག་ཚ་པའི་མྨྱ་མུ་ཁོད། ཞེནག་ཏུག་གི་ནག་སྤྱོན་ཁྱོད། ་དཔའ་བྱས་ཀྱངའ་འཛུམ་རྫ་ཁྱབ་ཡཞེ། 
ཕོ་རྒོན་ནྷ་མཱ་ཆྫས་ས་ཐམ་ཁ། ཁྲད་འདའི་གདོང་འཛིངས་མྱི་བེད་ལེ། རྡོ དགོང་ཉེི མའི་མ གཁལ་། ཡྱོད་དང་ང་རང་གཉིས་ 
པོནི། འཇིང་ལུགས་ འཐབས་ལྟུག་སྦའི ་འདུག"ཝ ངཕྱིལ་གོམ ་གང་གོས་འོགས་མེད་། ཤིདང་བསོ་ནལ་ཁྱད་་” 
མུལམེད། ཁྱོད་གྲུགས རྒྱུའི་མི་དང་ཐུག་ལེ་ཡེན་ ] གསོན་ཡན་པལ་གཏང་མེར་ཐུལ ཨན། ་སྩེ་དྲེག་མཾབ། འདོན་་ 
མ་བྱུང་ཀྱང་།: དུག མཚོའི་ནངའ་ ཞིར་མཉམ་ཤི གི་ཧེད། ཡེ་ཟེར་ལོ་ས་ལ་མི་ཟེལཉོན་། ཅེས་ཟེར་ཞིང་གུ་དེ་ཉར་ 
ལེན། རྒྱལ་པོ་ ང་ཆ“ 6 ར་མ ༧ོདྷ་སབས་ ཁོས 'ཝཱ་དེ་ཏརྦ་ཐངས་ཛེས། ཝལ་དུ།འཚོ་པཅིང་དཔའ་ 
བོདའཆོང་བེརྡ་བུལ་ད ཞི་ལཅིངྱ་ར་ལ་པོའི་ཕྱག་དཔུཔ་གེ་སྟེ་ཕམས' བཟླ་རྒ་ཚིཔ་དྲ་ུག་ ཡས་༥ 
རྨབ པོ་ཆེན་པོ་ཆབས ཞས་བབྲས་ ) ཉརམདད་པས། ལོ ཡཔྟྟ་ ཝོ་ག་ཞས། ལྟུ་བཉི་ཕཨཐོང་འོཛོས ཛཿ ཆལ་ཐྲགས་པས་། 
བུག་མཚོའི་འགམ་དུ་ཉེ་བར་ཡོད་པ་དང་ །བོཿཡི་གུག་པའྲི་ཆལ་པོ་འི་ཞབས། དུག་མཚོ་ཁ ་འཚོརྟ་ཚད་གཡིག་གཉིས། བྱར དཱ 
རྱལ་འྲོམ། ལྷ་ལ་ཞཁོད་པ་དྲན་པ་འདི་ལྟན།1 སྟེར་དག་པ་ ལྟ་'ཡེ'ཞིང་ཁམས་ནས། འྡོ ངམ་མྟཀར་པོའི་དམ ཚིས 


ཉོན། དགོངཔ་ག་ལུ་ཡང་ནས་ཡོད་། ཁི་སིཞྟྦ་ི་གོགར་འཛུར་ བལ་དག་པཡེ་ཤེས་མ་ཐོང་།བཞས། སཱཁ་" 
གཉིག་བནག་གགས་ཚུབས་ཞན། ཟུགས་དགོང་པ་གལུཡངནས་ཡོད། དེ་རེང་སྐེས་བུའི་གྲོགས་ལྱྱོན། མ་གྲོསཀླུ་ 
ཡི་ཕྲོ་བརྐནས། གླུ་ཆེནདམ་ཅིག་མཁྭཿཚཙལ༦ན་། གོད་པ་གའུ་ཡང་ལ་ཡིན། དེལིངྱ་སྱེས་བའི་གོགས་ལ་ཐོན ངཱ 
སྟེང་ཕོ་བོ་སེཔ་སེལཔོ་དང་། ནོབོ་གཡུ་བལ་སོན་པོ་དང་། ཨའོག་མི་མགོ་དཀར་པོ་དང་། ཚངས་ཡ་དུག།སྦྲལ' 
མགོ་དྭསུ་དང་། འཛྲུ་རོག་སྦང་གདོང་སོན་པོ་དང་། རྒྱུག་འོག་བཟང་གི་ལབོ་བཅུས། དེ་རིང་སྐེས་བུའྲི་གྲོགས་ཁྱོན། 
དྲག་མིཐུགས་ཆམ་ལ་འབེབསའོགས་མ་ཛོད་། ་གསཿས་ཉིང་དབུག་ཁོ་ཙོ་མ་མ་ཛཾད་པ་མ་བཏོག་ས་ལྷ་ཝིན་རྣམསཀྱི་ 
མྭུས་།ཁོ་འྱསེལ་ཅིདྱ་རལ་པོ་གེ་ག་སར་་མིགི་གུག་སེལ་ཡག་པོལག་སམ་དེ་སྟོ་ནཅིང་གཡལ་ཁོ་རེབ་ཁུག་ཕྲུག"“ 
བེལ་ཛུ་ཁྱོད། 'ཝཱར་ཨ་ཝམ་བློན་པོ་ཨེ་བྱེད་བསམ། མ་ཡ་མའི་གཅེས་ཕྲག་ཨེ་ཆུང་ལག་ས། རྟ་མད་ཐེ 
གོངྱ་རྒན་ཨེ་འདོད་ལག་ས། །ཐབ་ཆོག་ནང་བཅུད་ཨེ་དྲན་ལགས། མདཉགྲ་པནྦྱ་གི་མྦཱཌ།བ་ཨེ་་` ` 
ཁསམ་ལག་ས། གཞུ་མ་ཆོག་དཀར་ཆ་པ་ཤིངཔ་ཨེ་འདོད་ལ། ལུགས་སོག་འྲགུབ་བསམ་ཨ་ཕོད་་་ 
ལ་གས། རྒོད་ཤོད་མར་རར་ཨེ་ཡོད་ལ། རྒོད་བསམ་ནད་ལྟ་ལོཔལབ།ཤོག །གི་ཐོ་འལེག་གཅོད་་ 
དྲ་ཐཱག་༩༥ ཤོག །དེ་མདན་འྲ་བོད་པ་ཙེ་འད་འདུག །མེ་གྲ་ངིག་གེའ་རང་སོག་ཨེ་མཐོང་འཐུག་གསུངཆེད་ 
སྐྱེལྙེག་ས་ཚད་པའི་ཐང་ཧྟེང་ཧུ་ཕཱས་མོ་བཙུགས་ནས་ཞུགས་པའི་།ཁོ་ནིཆོག་པ་ཁོང་ལོང་ཟ་བའེཚུལ་ 
ཨམ་ཆག་དམ་དམ་མགོ་ཁུག་གུག་བེད་པམ་ཏོགས་གཞན་མེན་ཚིག་གཅིགྱ་བང་མི་ཟེར། རྒྱལ་ཕོས་ 
ཁོ་ཡྱི་སེ་བཅད་མགོ་ཁག་ཁྱག་བཅས།ཁོ་ལངགྟི་ཏ་གསེལཤོདྱ་ཁེ་སྟེང་ཏཱ་གདམ།ཁོ་ཡེ་རོདེ་ཐུག་མཚོའི་ 
ཞངཏུ་བསྒྱ ། །ཐོཔའཔ་ཆེབ་སྐྱ་ཧ་ནྒོད་ཡེའཔ་དེ་ཆིབས་རྟ་ག སེརྐ་དོད་དེ་བིདརིཔ་ཡེབ་ས་པས་ ། 
མི་པཔ་ནམཨྱི་བེའབྲུ་ལ་དེ་ཡང་སོང་བ་མཐོཔ་། རྒྱལ་པོ་ཡང་ཡུནའིཔ་བའ་འགོར་བའི་བློ་མ་བདེ་ ། 
མས་དྭག་ཉ་ གསེར་པ་ཉེས་འབྲུམ་ ་ ལྡན་མ' དཔའ་ཁ་བཅས་མྱིས་བ་ཞིན་ཡོཔབ་དང་བའ་ལམ་" 
དུ་ཇལ་ཇེ་བོན་ཐམས་ཅད་སེམས་བདེ་བའི་འོད་དཔུང་ངེས་གིངདམག་ཁྱོག་ས་སྲུ་ཐག་ཡེབས། དམག་ཡི་ 
རྣམས་གྱི་ཀྱར་བསུ་བ་འོལ་ཚོདཔག་ཏུ་མེད་པབྱ་ས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོས་འཇངརྒྱལ་བློན་གཉིས་ཀ་ཐཱམ་ 
བཞི་ག་སུང་ཕྲོས་ཞིབ་ཏུ་གནང་བའི་མཐལཐམས་ཧད་ཀྲི་སྒ་གུང་དུ་སྙམ་ཧེ་ང་། བེརྐ་ལྭཡ༦ཧྱ་གི་ཨགོ།།ོ་ 
འང་གེ་ཏ་གསེར་ོད་དེའི་རྫའེལ་འྲགབ་བཅུག་ཅིང་ཝང་མི་ནམས་ཁགྱི་མཐོང་གསར་ཡལ་ཐེད་མབེད་ཀེ་གོ་ ༥ 
ཟེར་བ དན ཆལ་བ་སོག་བ་ ཐྱས་ཤིང་ཁྷ་ཡ ཧ་ལ 'གླུའྷ་གི་ན་པདུ་འཛོཿ། གཡསས་ཐ་ལ་དང་གཡོ་མྔ་ག་ལ་ ཅེ 


ཅྭ་དདྲ་གལ། རྒྱབ་གྲ་ལ་བ་ ཟུརྲ་ཕ་ཁ་དུ་འབོད་ཅིང་དཆང་གདམར་འབུ་དཀའ་སོག་སྦ་བི་གོའ་འདེན་ལུན་སུམ སྨ 
ཚོག་ས་པའི་དད་དུ་སེད་པའི་གུཁེན་། དགའ་པའྲི་གོ་གཏུང་། འགུ་པའི་བཤགས་བྱེད་ད་ཉེ་སངགི་ཉི་མ་ཁ"་ 
ལྡང་ཕ་གཞིས་མོང་དང་བཅས་བངས་སྟོང་བེའཉིད་ཁ་སྭོ་སོག་པའི་ངང་དུ་གནས་པར་བ་ནའོ།། ་ལྔཔ་མི་ནྒམ་ས་ 
དྲེ་བེད་ཡེད་པར་ཐོན་དངྱ་རྒལ་པོ་ནི་མེད། མི་དམཔས་གླིངགེ་གསད་པའི་འབྲོསྣམས:ྱད་ཕལཆེ་འའད་“ཤིའ་སོད། 
ཉིང་འི་མཐོར་རུང་མཐོད་དུ་སོང་ཕྲོ་བངགེ་ནང་འཁོར་སྦྱི་ཡོད་གྱེ་ཐོག་ཏུ་ག་སེལལྷ་ཁ་གསེར་ཕུག་ཙན་ཕྱེད་ཉི' 
ཡྱ་བསྐོའ་དཔ། ལུགས་ནོ་ལ།ཁུ་ཞག་ཉིས་བཅྒྱ་བསྐོར་མགཏོགས་ཐམསཧད་འང་ཤེལསོད་བྱ་ཐ་བབ།་དང་” 
བལ། ཝང་པ་སྤེས་མ་ཆོས་སྒོ་ནི་ཐུགས་མྱ་དཨ་གྱེ་ཞོན་ཙཾང་ནང་རུབ་མེད་པའ་ཌོ་རྒྱལ་བདང་འོན་ཁྱ་བདག' 
པའི་མ།ཁའ་ཁྭ་གོཁི་སྦུལ་བར་སོང་ཤི་ས། སེམས་ཉན་ལས་ཨྱེ་དབངབ་ལྟ་བུ་དང་ཁྱད་པའ་འཇམ་གླི་བགེ"” 
ཀསརྦ་རལ་ལོའི་དཱས་སངས་རྒྱ་གྱེ་བསྟན་པ་ཉེ་མོའ་བྱེད་པ ས་ཐམས༦ད་འདུལ་བ་དཀའ་པོའིཆོས་བྱེད་”” 
ཐབང་དང་བལ་དགོང་མངན་བསཆ འྱ་ལྔ་བས པའི་ལྕགས་རྡོ་དང་གསེལཏྐ ་གཏིས་ཁ་གསུངས་པ། 
ཁྱིད་འང་དཡོན་གཉིསཁྱེ་སྲོག་མགོ་ཙི་ཐོན་ཆྱི་ཐ་བངཉེདྲག་ཡེ་ཡོད་ཡོད་ན་མཛད་པའ་ཞུ.། ་དཔེར་ན་” 
ཨ་ཐུ་དྭ་བོ་ཁུད་དཱ།བུར་བའི་དཔེ་ཉརྨ་གུཔལ་མགོ་གཏད་བཅོ་ལ་ན་ཝོག་ལ་མྱ་བཱ་བཙོམ་ཨེ་ཡོང་ 
དེ་འདུ་ཨེ་ཡ་ག་བྷ་མོའ་ཐེར། འཆི་མེདལགས་ནོ་ནག་པོས་སྨས་པ། དྭ་ཏྲེ་བ་ཐབ་སྲ་བ་ལ། གླེང་ 
ངོན་པས་མེ་ཝྲད་པའི་ལས་འདི་ཉར་བས། དའུང་སྙེང་ མས་དང་ཁོས་ཆོམ་མ་དལ་ཏལ་དུན ༩༽ 
དང་ལགས་ནོ་ནི་ཡུལ་འདེལ་ཆག་སབུབ་པ་མ་བུ་པསོང་། ལེཞེགྲ་པྲི་གི་པུན་པ་ལ།ཁའ་དྭགུ་འང་ 
གི་མ།ཁརྭདུ་ལོག །དེར་མ་དགོངས དངྲིའས་ཅིམཁས་བ་ཡུལ་པྷ་ནམས་ལ་བྲེན། རྡེརེས 
རྟོད་རྒྱ་གའ་ཕྱོགས་སུ་ཐོན་པ་ཁས་འོས་མེད་། གསེརྷ་ཉ་ཅྱི་བེ་དྲ་ཁེད་འཕགི་ཤེས། རེདའང་༥ 
གཏིས'མཉམ་འགྲོ་མཉམ་སོད་བྱེད་ཀྱང་ཚེ་འདིའི་སྦདང་འདྲ་བ་བྱེད། ཡང་གླེངལ་མགོ་རྟོད་པ"" 
རྲག་ན་དེ་ཅི་ས་ཝ་ཇོད ། ཟེར་བའྲི་གྲུ་ཁུ་པཐྦ་པ་འདི་ཉརྦ་བས་སོ།། ཨོཾ་མ་རི་པདྡ་ཛཱཾ། གུ་ཐ་ལ་་ 
ཐ་ལིང་ཐེ་མོའེད། ཨ་ཁིངཔས་ཁིཔ་ལ་མོའེད། ༢ མ་ཉེན་གནམ་ཐེ་དཀར་པོ་ཆིནམ་ཁྱེན། བའ 
མ་ཡེན་བལཐེ་ཁ་བོ་མ་བྱེན། | ཨའ་མྱེན་ས་ཐེ་ནག་པོམྱེན། ཀྲ སྐེལ་ལྷ་གཡུརི་ཝོན་པོ་ཌི 
མེན། །བའི་སནག་ན་ཁ་བོ་མྫ་འེན། འཆི་མེད་ལགས་རོསོན་པོ་པ་། མྱིད་སྡུག་གང་ལ་བཀོད་ 
ལེ་ལེད་། དོང་བའི་ཉག་པན་ཝ་བྱས་ནི་༽ སོ་ངོལགང་ལ་བཀོད་ལེ་འེད། ལག་གཞྭུ་ལག་སཞག་་་ 


ཁྱབིཁ་བ་ནི། ་གཉི་མ་ཆོར་གང་ཁ་བཀོད་ཁེ་རེད། མཚར་བྲ་བས་ནྷ་ལག་ནྡོ་ ། རྒྱལ་བློན་ནམ།༢ཝེ་ 
ཧི་རྔ་ནམམས། གཅོག་མེང་ཚུབ་ཨཱིངགེ་ཕུད། བྱལག་ནྡོལཱནྷ་གིང་ཁེའ་ལཱས་བྱུང་། ་དཏེ་འཇེག་ཉེན་སཆྭ་འུ 
དཔོན་མེདག་ཡོག༩མསཔ་མེད་། ཕ་མེདགྷུཚ་བྲ་ཁུ་ཡེན། ཊྱོ་ལེ་དཆུ་ངམ་ཡུག་དྲུ་འདྲེན།.. ཿ 
 མེདམ།ཁར་དྲེ་གརལུལ་ཉེཁ། ་སས་ཚུཔག་ཡ་ཁེ་གོངས་ནི། འཇལོ་བྱ་རད་པའི་སྟེདན་ཡོད་། ཆུངྱང་ 
འདེན་ཨེདྱ་རཱལ་པོའྱི་ཧཱད། ཡབ་རྗེསུ་དེམ་དབང་ཞིཔ། མེ་སྡེ་ཟུས་མགོ་མརྟན་ཟྱོན་། སྐྱེད་པོ་མ་ 
ཟུང་ཚར་ཁེ་འེད། །ཟས་འག་ཡའེ་སཚ་ལཁ་འེད། སྒྱེད་སྡུག་བྱ་བ་ཅོ་བྱད་ཁྱང་། མཐའེ་ཡུམ་དུ་ 
འཐོ་ཝདོདན། ཞོན་པའེ་ལ་དུན་མ་ལུག་སདོསྦ་བད རྒལམས་ཁུགས་ལ་ལྫྱི་བངྱཀཔ་། ཡ་པན་བ་ 
བཅིབྦྱཾང་ཀྱང་། ལྔངཔ་ཆཾས་སྒོན་དཔ་ཡཏམ་ཞུག་མ་ཇོད། ཐོད་པའི་ས་ཡིག་གའ་བཀོས་མ་ཛོད ། 
ཕ་ཆེནྲསས་ཨོ་མེ་ཏོག་སྒོན: བག་པ་མ།ཁའ་འགོའི་ཝྦཱལ་པལའབོན། རུཐག་དའ་ལུཿའཾངམཨི་ 
ཡནེ། རྒྱ་ཆྙེན་ནོལ་བུ་གཞན་འདྲེནམེད། འོནྱ་བརཐོད་པའི་བསོདནམས་ལ། སྱེད་ལ་མ་བཀོས་ཌ 
ཝུག་ཁ་བཀོས། དལལ་མག་ཀོད་བེ་ལ་ཁ་བཀོད་། མས་བལྭམ་ཁདེན་མེད་དག་ས་ལེ་དེ་། མེ་༩དོད་. 
ངན་པའི་ཐབྱ་འི་བྲཀོ་། མི་སྣེ་མལཚོགས་ཁང་གཔ་དེ། ཨྲི་བེད་དན་པས་ཐབ་སཀི་བཅོམ། དམག་ 
དཔོན་ལགས་ནོཞག་ཕོང་། མོདབ་སམ་དྲག་ཡི་ཡུད་གདྨ་བཱང་། ཁྲགོ་བསམྦྱ་རཁ་སྲས་བྱལ་མི་བོད། 
འོནྱ་ཀང་མི་ཁྲགོ་མྭཐུ་པམེ་ད་ལ། ཨུ་བ་ཚི་ག་ག་ས མྭ་ལ་གས་ནོས་སྦོན་། ་ཝང་བའི་ཐྭ་གསྦ་བེ་བཅུད་ 
སུཁྦངཱང་། ལྷ་མོའི་ཚེ་ཡེམཁསྲུ་སན། པྲ ལུམ་དའདཀར་་ཏ་ནྟ་ཆུད་ནི་ ། ་ གླེཾདཊ་ར་ཉོདེ་ཁ་ཀྱེད མཾ 
ཀྱང་། ངག་སྙན་ཁུ་ཐུག་ག་སུངཁགྱུའདཔ། ༣ཕིད་དག།པྱ་རཱ་ཤཾ་ལྷ་ཟཱབ་ཡེ། ྱ་ནང་འབངས།་ 
ཁོན་ཚང་མ་ལ། ་མར་དུས་ཇེ་བཞིན་མ་འ.གའམ་ཛོད་། ཉེས་འདོད་ནོར་བུཿཡངྱཱ་དཔ་། འཆོར་ 
འདོད་ཁྭ་ཆུང་མཏོག་དང་། མཐོ་མདོད་གོམ་པའི་རང་ཤུག་དེ་། དིན་པ་མའི་ཡེབས་ལྟར་ཡོང་བ་ 
མེད ཚེ་ཉྟོད་པ་མའི་གཅེབ་ཁྲུཊ།།དང་[ ཚོསད་༥ུལ་འ་ཁའ་བཛུན་མོ་ཁ། ་སེམསགག་པའེ་ 
སྐོར་མགོ་ཁོག་དོགས་བྱས། གགྲ་ཀཔངོའཕང་ཕྱེན་ལ་ཧྭོད། སྐྱིད་ཀྱ་པམ་གོ་འཕངས་མ་མཐོ་ 
ཞིག །ཉིམས་གོས་པའི་གར༩ྲགོག་ས་དཔ་། ཏོ་བྱ་ཆགས་པའི་ཧ་ཤའ་དང་། མངང་པོའྲི་བོད་ 
གྱི་ཁ་ཨངདཔ་། ཅིག་མཐའ་གཉི་སཆོགས་མཆཚུང་མང་དེ། དྱ་སོད་ཡིན་པས་ལྷ་ཡོས་ཨོང་ ༽ 
ཆེན་པོ་ལྔཔ་གྱི་རལ་པོ་ན། མཐལ་དིངཁྱཧའབ་གཔལ་གེད། དབར་གསུམ་ཁྲབ་སདཀའ་གཏེར་། 


།བལོང་། དབན་བ།ཡུམ་ཕོ་བང་མི་ཁྱགུའ་བྱོཿ ¦ ་ྷོཏ་ལོ་ལྲི་ལུགས་ཁ་བཟཟུངས། འཚི་མེད་ལྱག་རྡོ་ནག་པོང་ ] 
མཾ གྲི་ང་ཡུལ་དུ་འགྲོ ང་ པོའི མཛོད་པ པྲུ་ག་ཆེ་ ཆུང་རྣམས། ལྔཔབའྡི་ཕྱག་དྲུ་མེ་ཕན་པའ། ད་པོ ་་ 
ལ་ག་ ཏུས ཁམ དྭགུལ་འཕོདས་ རྩམས'ལ' སྩིནཔ་ཐོང་། དེའཕྲོས་ འདི་ཡོད་འདི་ ཁྱ་སྣ་དམས། = 

ོལཞིང་ཆུལ་དྲོང་། ཡབ་ཆྲེན་སཞམ་ཐྱྱལ་པོ་དེ། རྱྱ་མཚོའིའགྲམ་བྱེ་གཏུང་དཔུལདེ། ཆབ་ལ་ཞཁཔདན་ཞུས་བྱེས། 
ཞེས་ཝནྱ་བེད་ཝབ་པ་ སྱི་ཡངམེད། འི་ཨེད་ལག་ས་འོ་ཝོནཔོ། ང་། ཚེ་ཡྲི་ཝ་བླསས་འཚམ་པན་། ར་གརཆས་ཀྱེ་ 
དཔུངཡ་བས། ཁུག་མོནྱ་གྷེ་བོ་ཡ་དྲན། དྭ་རུ་དྲ་ག་ལེན་འཁྲོད་པའ་ངེས། པབའི་ཐཱགས་ལ་དེ་ཉར་བཟུས། ་ཅེས་ 
ཟེལ་ཞིངྱ་གུ་དེ་ཉརྭ་བངས། ཞམ་གྱི་ཕྱེད་ཝཙམ་ལ་མཛོད་གུག་ནས་དར་གོས་དང་རིན་པོཆེ་ཡི་རིག་ས་ནོར་བའི་མཆོག་ཇ་སིག་ 
ཆེན་ཁབ་ཚོག་འ།ཁོར་གསུམ་གར་ཡོད་སྔང་ཕོའའགྱེད་བཏང་། ྡཝོས་ཝརྙུའི་ཞང་ཏུ་ད་ག།ཕ་དང་། མངོད།ཁང་དུམེ། 
ཧལཞས་ཝམས་ཙད་སེག་པ་སོགས་མཐའ་མྷལཝ་རྔ་ཞེཔ་ཡན་ཆོད་ལེ་ལ་སར་ལུང་པ་ཡེ་དཔྱངས་སྤེན་བའསྒངའཁྲུག་པཙམ་ 
ཐུ སས་གཡུཁེ་དེ་ཡཔཝཔཔའྲི་བངདྲུ་མོད་པ་ལས། གརཡངའཁོ་བའི་སོ་བ་མ་སྐེསིཔའཝོརམཞུང ] 
སྟེྙ* ང་ལགས རྡོ་གཉི་ས' 'གོས། མཁུར ཧྟད་གྒྱ་གལུ་གྲོས་ ཆེང རྐི འཇུའང་གི་ཝ།ཁལལ ༩དི་བྱས' འདྱི་བིསས༥༥ 
བཀོད ཕ་བཅས་ཡུདཙམ་ཁོགྷྭ་ཅིས་སྲས་གཡུ་ཁྲི་དཔ། ཝང་པཅོས་སྒོན་གཉིས་ཆུལཞས་འགྲོགབ།པས་དཔོན་་`་ 
གཡོག་ྲ་བལ་མི་ཕོད་པ་ཡོད་འུང་། ལུམ་སྲིཔ་གཏིས་ཀྱི་བྱག་ཞས་འཇུ་ཅི་པཅང་ཅང་པའི་པང་ནང།དཔོན་གཡོག་སོ་” 
སོར་ཁྱཾས་ ཤིཔག་སེར་ལཱ་ལོག་ས་གསུམ།་ ལུགས་ནོ་ལ་འོག་ས་གཟུམ་བཅས་སོ་སོརྦ་ཁེས་ཞས་སོཔ་། དའི་རུབ་རི 
ཏཱ 'སྣའི་མདུན་ ཏཱ་མཇོམ་ ཏུས'ལྟབས ཅིཔ་ཡོཔཔས། ཨམ '་བངཙམ་ ལ་གྲིང་གེ། གསའ་རྒྱལ 'ལོ་ཏེཁ་ནི་གུརྷ་སཞྒ་རྒ་ལ་ལོས་ཞམ།' 
མཁའ་ལ ཡིས་དའིལ་ནས། །འ་བ་ཧཉ་སྦང་སྐད་ཙོམ་གྱི་གསུམས་པ་འདི་ལྟའའོ། 'སོ་མཆི་པདྨེ་ཛྱུ། གླུ་ཐ་ལ་ཐེ་ཐོཿ 
ཛཱ ༢༦འེད། ཨ་ལ་ལེ་མེའེན་ཡེ། ་གཡབས་ཆོས་ སུའི་སབས་རྒྱས་ལུནཏུ་བ་ཐང་ མདང་ཡེ་ཤེས་ ལྷར་སྣང་ལེགས"་ 
ལྔའི་ཝ | རྡེ་བིནྣ་རཱཔས་དཔོས་གྲུ་བ་ (ནམ་ཡང མ།འའའཁོ་འབྱཡ་སེའི་ཡག་གི་༥ུམ། ཙེ་ཅིག་པའི་སེམས་ 
ཀྱི་ག་སོལ་བ' འདེབས། ་ཞྲུགས།དྱེང༥' དངོས 'གྲུབ་གནས་འདེལབཞུ,། གུ་པམ།ཁའ་ལམ། འ་ཇལཡི་གྭལ་ཁི་མ།ཁདེར ། 
མ་རིགས འི་གནང་ཚུལ་བཀོད་པ་འདིའ། ཤའ་ནེ་ནོན་ལུམ་གཡུའབུག་ཆིབས། ཝྷོཚེ་བནག་སྦུབ་རྒྱལ་སེང་གེ་*་” 
ཅིབས། ` རུབ་སེང་ཞིང་སྒོལ་མ། རྒྱང་བུཚིབས། བྱང་སེང་ལྱམ་འོདའཕྲོསརྒྱ་སྟག་ཆིབ་ས།། . དབུ་ས' དྷ 
མོ་དྲེལ་ཏྟ་ཆིབས། ་རཚོགས་ད་གི་མགཟའ་དང་། རིན་ཆེན་རུཿའི་བྱགནའཕྲེང་བཅས་། , ཧོ ཿསཿས།ཊཿ པའི་ཁ་ཨཡ་ 
ལུང་བསྟན་ཡོད གཱིང་སྐུ་གཅེས་སྲུལ་པའི་འཕྲེན་ལས་མ། ཕོཏ་དང་མངག་གཞུག ་ཨེལ་ཚེ་ཝ ༽ དྭཨ་གུནབུགས་ལ" 


ཚིག ལུང་བསྟན་བྱེད་། དེརིང་ཚིག་གི་ སུ བལ། ཁྱེདཿཡིད་ཧ་པཞི་དབངཡོ་ལྟོཿ སྟོད་།” ནནའ་ཚབོཿ བོ་བཾ། ་གསར་ཁྱོད ] 
ཉོ་རྒྱལ་ཁཛམ་གླེང་འཇུག་བྱུས་དེ་།ཿ དཏེ་རྒྱམ་ཕོས་འབུབ་ངེས་ཡིན་། ལྔང་གི་ས་ཐམ་རྒྱལ་ཁྲོན་རྣམས། ཆཕ་ཁྒ། 
ཁམས་ཙད་འཇོམས་ཞས་འཐུག །འོནྱ་བཔའ་ཆི་མེད་ལྕགས་ནྡོ་ད་། ག་སེར་ལདཔོན་པོ་གཡུ་ཝབ་གཉིས། ད་ལ 
ཞམ་རྱ་ ཙི་ཧེད་ལརུ། རྒྱལ' རོའི་ཡ་ཛོད་ཁང་གལ་ཡོད་དེ། ལེཆུ་མཱཿ་གི་ །བ་ འདེབས །ཁྱས། །ཁོའང་མགོཏིར་གྲོ་ས་ཆཱུ་ས་ 
འདུག །མི་གཉིས་མ ་གཟིམ་ཤོལབ ན། ཞམ་མུག་དུས ཀྱི་མཐའ་མཿམ། ཆྱིས་ཞག་གྒུག་པའི་སོ་ནས་ཁ། ་གླིང་ 
དཀར་གུས་ལ་གཞོད་དེས་ཡིན་། སངས་ཆས་བསྟནཔ་ཤིག་ཁེས་ཡིན་། དེ་ནས་ཚ་བོ་གེ་གསལལག། ། 
བདག བསམ་ཨེམས་ ༥ བྱེད་པར། དྒོརུབ་ནམ་གྱི་ཕྱེད་ཆའུ་། མེ་གཉིས་ཁམ་ ཁེབ 'རྒྱག་ཞམག་མཁོང་ ། 
ཙི་གླིང་ས གླིང་མ་མའི་ས་ལམ་དྲུ༈ ཕག་རོད་རི་ཡེ་ས་འཕྲེང་ལ།: ཁྲོན་ཆེན་ལཱན་མ་མུ་བྱང་གཉི་༥། རྒྱཚོ་གཅིག་གི་ 
བོར་ནས་ཐོང་། ནུབ་ཕྱོགས་སེ་ ལུངགསུམ་མདོརུ ། ག་སེརཔའི་དཔོན་དཔལུམ་བའིབ། བྱ་ཚོ་གཅིག་གི་ 
བསྐོལཨས། ཁོཔ། ཁེ ཨེ་ག།ཉིས། 'ཨ 'ཟྲིམ ཤོར་བ ན། ས་ཐམ་ཝ་ཐཱཌལ་ ཁྱད་པའ་ལེད | དེ་ཁསམདཏ ལྒུལུ་ཐོབ། 
ནེནས་ཨང་གི་ཉི་མ་ཁ། སམའདི་མ་ཆུག་ལིག་སེ་ཚོད་། ཚོངལ་མ་རམ་འང་གསར་ཏྟོན་། ག་ཡང་དཀའཐས་ 
ལཝམ་པན་། ལ་ཟུའ་སྦང་གདོདའདུམརུག་ཡོང་། ་མིིང་པ་ཝོཔ་ལ་རམ་པན་། ཐོད་ཐོག་བུ་གདུམ་ཐོག་འགེལ་ 
ཕོཔ། ཉག་ལྲན་མདའ་དང་སྐྱ་འེད་མདུཔ།  ལམ་གྲི་དམམ་མགོ་ཁྱ་ཞ། རལ་པོའི་སྲ།ལ་ཟན་པོ༧ཡོད་། སཔ 
ཏི་ཨཁོདྭ་ཁོ་གྲ པཱ གསུམ་དེ། གིངཔའི་མལལ།ཤོག་པེས་ཡིན། ་གཞན་མན་གངལ་མཚིག་མང་མེད། རྒྱལཔོ" 
༡༡༠ 'ལྟ་ཞགས་ལོ་ལཱན་དཀའ་པོ་དེ་\ དཔའ་ལ་མི་སྦང་ལག་ཏུ་བཟུཊ་། གཏན་ཞགས་༥ 

ཿ: སེཕོ་དྭབཱ་གྲཾལ་དེ། གེལྟགེ་མེ་ཆེན་ཁག་ཏུ་བཟུང་། གུ་ཞག་མུཁིང་ཐུག་གྲི་ལ་དེ། ་ཝིག་གཅོད་བཤན་པའི་ལག་༥ 
ཀུཁ་ཟུཿ༨། མིགས སྐེ་ལ་ཝ། །འོནན། 'ཆག་གྲུ་མ།ཁྲ་བོ་དམས།ལ་ཡོཔ་] མཕ་གརལ་པོ་ྱེད་ལ་“ོང་། ཆེ” 
ཏེ་སྲོག་ཡ' མཁལ་ཁེས་ འྟུག་ །ནེ་ཁདྲ་ རྒྱལ་ ལོཊི་ཞུགས་ཁ་ བཟུངས། ལཔསྲས་གཡུཁྲི་ གོ་པནི། ་ཐི་འེསྭ་རལ་ཁྲམ། 
ཨཱིསྔའི༥དཔ་། ་སཔསྦྱར་བཏནཔའྲི་མལ་ཨཚན་ལ། གནོད་པའི་ཐབ་མེ་བེད་པེས། རྒྱ་ལམ ༤༣ ཅང 
ཕ་ཝེཊ་མ་ཆོས་སྒོཞནི། ནག་པ་མ།ཁའཁམོའྭིམཱལ་པ་ཡིན། རན་སྤོད་བཙོན་པའི་གྲས་མ་བྱེད་། གསུཿས་ཅིང་ 
ཞུཿབྟསྟནདེ་ཏ་གཞནཔ་བསྦྱ་ར་པོ་སེང་ཆེགྲ་གི་ནམ་ཁྱེན་ཟུཿཙོམས་ཀླུ་ཁིང་དམག་ནམས་ལྷ་གྱུམཧུའ་དུས་ཤིམ་གོང་དུ་ 
ནེནེ་ལུང་བསྟམ་བྱུངཝ་ རྨམས་བཿཤད། གསེམཔ་གཉིས། ཧུམ དང་འུཿ' བུའི་ དཔའ་སེཔགཉིང༥ཏྟ་ དམག་གྒྱ་ཙམ'དང་། 
སེལལུཔགྲསམ་མདོར་སེལྷལ་དྲེ་མུགས་པམམཇགས། འནམ་མྱ་བང་གཏིས་ལར་དམག་བྱར་ཙམ་བཅས། རི་ 


ལག་རྒོད་འཕྲང་ལ་ཁྱག་རྡོ་དེ་རྒུག་པའམངག. [གླིང་དམག་རྣམས་སྒཐཏབ་པ་དེ་ཁར་གཞས། ང་ཝ་བའ་ཝང་ཐོད་ཐོག་བུཿ 
གསུམ་གྱི་གྲོས་འཚམ་པར་འེ་རིང་གེ་ཉི་མ་ལ་གླིང་སྒར་ལ་རྒུག་ཞི་མ་ངན་སྦ་ལུ་ཁོ་འཕལག་ཏུ་ཚན་པ་ཞིག་བྱེན་། དེ་མེན་ 
མེ་དམང་གསད་ཀང་སྡིག་པ་ཆེ་བ་ལས་མེད་མ་འཆུགས་མྱེད་ཨང་ཐེལ་མགོ་ཁུག་དམས་ཆ་ཚིག་ཐམ་པའི་པང་ཞས" 
འ༨འཔ་གེ་ར་ལ་ཞོན་ཁུབ་ཆོག་ཆབ་རཡ་ཐ་འལག་དྱུ་ཁེར་འཁོར་གསུམ་ཞག་ཅིང་། ་སྐད་ཅིག་ལ་རུཔཝཁོར་བ་ 
ལྟལ་ཤོར་བྱང་བའིགཡས་ཡོན་གང་ངུ་ཡང་མེ་ཁྱོག་པར་ལྷ་གུཌའཇལ་བཏད་ཞས་ཤོར་བྱང་བ་ས་གྲིཕ་པ་རྣམ་ས་ 
ཟིང་ཞིང་ལོང་ལོང་བེདྷ་ཀབང་། 1 ཐོད་ཐོག་ལུ་ཤཁྦཿ༡།ཁ་ལོག་འོག་མཐོན་ཅིང་། : ཧྟོཡཁ་ཐུག་གཏམ་ཁེན་ཿ” 
པའི་གུུ་ཐུང་ཐུང་འདི་ལྟར་གཞོན་ནུ་ཉི་མས་བླངས་སོ།| . -ཨོཾ་མཊི་པའླེ་ཧྷཱིཾ། གླུ་ཁམ་ཝེ་མོ་ཝ་ཁ།རེད། ཨཡ་ལ་ 
མོ་ལ་ལིང་འེད། ལྟ་ཡར་མཁྱེན་གནམ་ཐེ་འག་དཀར་སྐྱ། ལྔཔས་ཐམ་མི་ཤ་ཕྲལ་ལེན་ཤོག །བར་མཁྱེན་བར' 
ཐེ་འྭ་བྭ་ཝ། ་གུ་གསྱུམ་བསམ་པ་འྭ་གུབ་པལ་ཤོབ། ༽ཨའ་མ་བེན་ས་ཝེ་ལནག་ས ༣ ་བླུག་སུཿསདཔལྟརག་" 
མྱུའ་ཐོན་ཤོག [གལྷ་གཡུརི་ཨོན་མོ་དང་། ཡུལ་ལྟ་སྟག་རི་ཁྲ་བོ་དང་།་ སེམས་མཐྭཱ་ར་ཝང་ཕཱག་སྱྱ་ཏྲག'” 
རྣམས། མ་༡མ་རྨེ་ལམ་ཇེ་བཞིན་བཟོས། ཁཿཔ་ཐར་སྟོད་སྐྱ་མོ་འདིར་། ཏེ་བཞྲིམིང་ཅན་ཏིནྟ་གལཙམ། མགོ་ 
འཛིན་དཔོན་དེ་གསེར་ལ་གོན ། སྦེ་དང་གང་རེད་ཡི་དམ་ལྟ། ཡེ་ཤེས་ཡོད་ནྭ་སྐསྦསིས་གཟིགས། ་དྲེནས། 
ཏོནདང་གླིང་ཕྲུག་རྣམས།, རེད་གསུམམིེ་ངོམཐེས་ན། རྒྱལ་པོ་སཐམ་སྲུ་ཞཁས་ཧུ། མིའབྲལ་སྟག་ཏུ་འགྲོག་ 
མི་དེ ཐོདཔ་ཐོག་པའི་གུགསུམ་ཡིན། ཅིག་ནི་གཞོན་ཞུཏི་མ་འབོད་། གཅིག་ནི་ལན་གུཉ་བར་ཟེར། མཐལ་ 
ཆུ་ཤེས་སྙེན་དྲི་མེད་ཟེར་། ཡིམ ྒ་ཅན་གྱི་མི་གསུམ་ཡིན། ནོར་བཟང་ཟིང་ག་ཡབ་དར་མ་བས་ཧཔ། ཝསལིཊ་ 
ཆེན་འབར་བའི་ཐོད་གདྱཿམ་ལ། ་ སྔོན་ལམ་གང་བཏབ་ལུག་ས་ཁྱགཔ་ཡིན༽ ་གཅིག་ནི་དཀར་གསལ་ཟ་བའི་ 
མཛིགི་ས། ནང་དུ ནོར་བྷ་ཛཱ་ཤེལ་སྫོན། ་གསེལ་བཟང་ཤིཔ་ལོ་རྟགས་རྒྱདའེས། ` འཐུངཝ་ལྭ་གུང་འིནཆེན་ 
ཨྨོན་ལམ་ཅི་སྟཔས་འཆུབས་པ་མེད་༽ ཀ་ཞོནྟ་ཉི་ཚའི་ལག་ལ་ཡོད །༈ ཅིག་ཞིསརག་ས་ལ་ཏེ་ཆའིམདོག ། 
ནད་དུ་ནོར་བུ་མེ་ཤེལ་འབར། ལེན་ཆེན་ས་ཝའི་ཤིས་ལོ་བྲག །བྲག་ཤིས་བཏུག་བྱཆནྲ་རས་ཏའ་ཧིལ། ལན་ 
བུ་ལ་ད།འམག་ན་ཡོད་། ་ཨོན་ཁམ་གང་ཏབ་ཚུག་རྒྱུ་ཨིད་། ཅེག་ནི་བཀྲ་གསམའཆོས་ཨིན་མདོག །ནར་དུཞོརགུ་ 
དྲཔུཔའཇོམ་བྲལ ་༡་བལུལ་མཐིཔ།ཁའི་ཤེཔ་ཁོ་བྲ་ཐ །པྨད་ཝདབ་བྱཧད་ཁ་ལུའཚུར།  མུ་ཏིག་ཁུང་ཏྱག་དཀར། 
གས་ལ་སློ་ལ། མཐའ་ཚུ་ང་བྲེ་མེ་ད་ ཁཔག་ཡོད་། སོནལམ་གང་བ་ཏབ་ཚུག་པ་མེན་།༈་ `ཞེཝ་ཏིམ་ཡའ་ལྟབས་ 
ནས། དའ་ཆ་ཆོན་སྒེ་ལ་ནས་སྟི་པ་ལྟམགཙོས། ཆབས་ཞ་བཇས་རྒྱཁ་ཁྲོན་ལྔཔ་སྡེ་ཨྒམས.. ` ( གཏེ་གྱེརྐ་སྱི" 


ྣ &` པྲ 
དགས་འགིལ་བཉེན། ནེའིངཉི་མའི་དཀར་ལམདཱ། ་ཁོད་གསམ་རིན་ཆས་ཁི་ལ་ཞག་ །བྱ་གསུམ་སྨོན་ཁམ་འེའེ་ 
བཏབ། གཉིག་ཏུ་སཁམ་མི་ཤ་དང་། གཉིས་སྭུ་བོན་པོ་ཤོལ་ལཨདང་། གསུམ་དྭ་མི་ཝེ་བཅོམ་ལེནང ། 
མངན་སྦ་ལུསེ་ཁོཞབ་སམ། བསམ་པའྲི་མོན་ལ་མགགས་དྭུ་ཧབས། དེརིང་མི་འྲགུབ་དཀལ་མེད་ཡེན ། 
གླིཡཔ་མི་ཁོཇཏྟ་ཁོཕ་རྒམས། ་གྷུ་ཆུང་ས་ཡེ་ ་བམ་ཝེ་ནམས། ་ མེགས་བསམ་ཆང་ལེའི་མེ་གདུཿ ' 
མན། ༠ཨི་ཞོཁཏ་ཞོཌ་ཝིག་པསྦྱརཱ།  གྟལཆུ་ན་ལན་ལན་ཡིན་། བྱ་ཚོ་ད་ར ཤོམ་ནང་བཅུད་༢ཿ | 
མངན་སལྐུ་རུཊྲ་ཁཐ། བཅན། གོད་བསམ་ཡོདན་ཐོན་ལཿཤོག་ །ཐོནྱ་ཆཱཿཡོཔན་འཆིས་འཆིས་འེད ། 
དེ་མིན་ཁི་མ་ཝུགས་འྲ་བས་གུལ་བང། མི་གསུམ་གལལ་ཞོག་ཝིས་བཏོང། གྲུརཚོ་སོད་ལངྱ་སད་འསེ་༩༠༥ 
་ཟོ། མ་རན་ཝྦཱ་ྦུརཾརྦ་སི་འཛོན། ལུམ་ཞབས་མགོ་བོ་སོ་སོ་འུ ། འཆོལ་མེད་ཞགསྦ་ཁི་སམཅིཔྱ་བེའ། ཨེ་ 
ཟེལྟ་ཏོས་ཁ་མི་ཐེལཏོན་། ཁ་གཏམ་ཚོནནས་ཁབས་ལེ་དེ། ཐཾའགོ་སྒྱ་རབ་ན་དཔའ་བོ་མེན། ཅེས་ཟེ་ལཞིང་་ 
ངས་བྐིསབས། ་དཔལཁ་བཤནཔགེའ་མེགསམ་བཙན་མོད་གོན་ཞག་པ་རེལག་ཏུ་ཐོག་ནས་སྡད་མི་དམང་ ༥ ' 
མདལ་མཆོན་དཔ་མདུང་སོག་སྦ་ཁྱ་རེ་ྟོན་པའྲི་ཚུལྱ་བེད་ཅིང་ཡོད་ཀབ་ས ཝང་ཟུ་ག་གསུམ་པོས་ཤར་རྒག་སྒར། 
ཁ་མཚཔནས་གདོང་དུ་གང།ཁེལྱ་ཐེ་མི་ཚོན་ཁོག་ཏུ་ག་ཏང་། ་ལ་ཨུའ་མཐོངཔ་ཀུན་སྨོན་གྱིའགྲ་མ་ཏྲུ་བཅར། ལྷ་ 
་གླུ་པདེ་ལ་གི་ཤན་ཁན་གསུམ་སྡུད་པས་ཚང་པའྲིག་གུའ་དུ་སོང་ཤེས་སྒོན་མ་བྱུང་ནང་ཏུཚངས་པའེ་ལེས་ངྒ་ 
འགྲམ་དུ་སྤེབ་ས་པ་དང་། ནཔའ་བ་དུད་གསུམ་གྱི་འེའེ་བཞིན་ཞག་པས་བཟུང་ཅིང་འཐོནཔས་རྟ་ཐོག་སོ་སོལ་ 
ལྟཔཅིཔགླེཔམིཉ་བར་ཡོདཔ་རྨམསགྱི་༩ཆ° ཅྩེས་ཁ་གི་དྱབ་ག་ནོག་བུས་པ་ས་ཁང་མི་ཝྭ་དུག། ་བ སད་པའི་ཏི 
་མགུུས་ཤི་པཐཾཿཟྦཾཡལོང་ལོཔག་ངང་ནས་གི་མ་དཱངའཆལ་ནས་གསད། ོ‹ དེལ་སེར་པ་ཉི་སའ་བུམ ་གཡེའ་ 
གསུམ མདོནམམ།ཁའག་སལཔ་མདྭུ་སེབ་སཅིང་བཞུགས།པས་གསེར་ལྟ་ག་ཡུ་བབྱ་མིཔ་དཔོན་ག་ཡོག་ 
ཨབ ཡོ་མྱ་ཐོགས་མེད་པར་ཁམ་ཁར་ཝིག་བིས་ཞསྱ་ཐུངབ་དཔ་བླ་གས་ཅིཔ་། ་གསེལྷལ ་དེསྦ་ཞི་པམག་ཡིན་པ་༥ 
ཤེས་ཅིང་། ཨ་ཨ་མ་ནན་གཐཱ་རུའདྲེ་མི་ཝགས་གི་གཏུམ་པ།།ོ་ཡང་ཤེསགས་མངག་ཚར་ཡ་རེད། ལྟགས་ནྡོཊ 
ཁ་ཡཇའདི་ཏལ་ཕོདྲ་སིད་། ི དཏེ་ཟུརྨ་ཐུར་དངྲ་གོ་སྔ་གོས་འང་གི་དོན་མེད་བ་སམ་ལཔ་གེ་དཔའ་ལང་འཇུབ་མོར་ 
སྐོན་གྲཱཾཏེ་པམདལ་ཞག་ཉིང་གཏམ་ལེན་ཉེ་ཡང་མེད་པའ་འཚོང་པས་གསེར་པ་ཏི་འབུམ་དང་དཔའ་ཨེང་གཉི་སསོན་ 
ཀུཿཡེལ་མེར་ཐོན་ཙིཏི་ཁབུམ་གྱི་ག་ཕྱར་དཔའ་སེང་གི་མ་སྙུང་གསའ་ཙི་པ་རྒྱུག་པ། །ཁོ་ཡང་ཟུཿམཐུཿ་གང་ཡང་ 
མའདང་པོལམནདེཏིའབུམ་ཚེ་གསེརྔའ་བནས་བང་ཁུ་།བ་ཤབ་གཏོའ་། མ་དའྒ་པས་མྭ་བུང་ཙམ། 


བྱསུ་པགི་ཁོབཾས། ཞས་གི་ཆལཞིངནྱུག་པས།ཁོབཤོག་པོན་བ།ཏིསདཔ། ག་སེལ་ཝཏྲེ་གི་ཁ་ལ་ཁུག་པའི་ཡུད'" 
ཙོམ་གཡེའ་མི་ཆེ་བྱབུང་ཟེར། མཐར་ཉིས། (འཁྱུམ་ཆི་བི་དངུག།'པབ།ལག་གཡས་ '@ྱཾདཔུང་སེཕཧུ་འཕོག་ཉི་ང་ 
ལག་ག་ཡས་ གེ་དང་བཅ་ས། པ། །ཁ་ཝྲུཔ། དེའཔའ་སེང་གི གི་ཁྲི་ད་བུག། ཝེཔ་གཅིག་ མས 
ཟབཅུ་ས་པ་ས་ །ཁལྐ་ཁུངན་ས། དད ཡི ཀྱི་སེལལྟའི་ མགོ།ཝཊ། ེར་ཡེབ་ ཨྒབཿ ' མར་ཁུ ལལ 
ཙམ་ན་ཞྐན་མཉན་ཆང། རེལ་གཞོད་གདོང་གི་ཕེང་ཏུ་མེབས ཚུགསཔས་ལྕགས། ར་ལཛལྷིཝ་་ི༔ 
༠༣༣ ༣༄་ྩཐ་་`འ ༣་༅་ ༧ ༥ ༣༤༥ 
མཐོནཿཾང་ཉ ་བའ་བཅར་སྲེབས་པ། དང་ལན་མས་གཏམ་ ་ལེ་ནྭ་ཝོད་པའྟི་གྲ་ཐུམཛང་འདི་ འདྷ་ཏརྨ་བདས གོར 
ཡོཾ་མཅེཔྨ་ངྷ་ཛྷཾ ་མུ་ཐ་ ལ་ཐ བེ ོ་འད་ན་ཡ། -ཡ་ལ་ལ།ལེང་ལཿ། མོ་འེད། གླུ་ཝ་རྒྱུད་ཞམ། ལར ས་་ 
གྲར ་ཧྟོབེཕའི་གླྭདེ་མི་ལེན་རླུ ¦ ཞམམ་ཁའ་མཐའ་དབུས་མེད་པའིགུ །ཅའ་བརླུད་ཆུ་བོ་གཞུང་འརམ་གྲུ། འརམ' 
མདྟི་གུ་དེམེ་ལེནྭ་ཆཱ། ཆུ་བོ་རྒྱུད་ཆད་མེད་པའི་གླྭ༡ རངཆྒྱདར་རུངའུལ་ཁཁོའགྲུ། འཁུལ་མཞྲི་གུདེ་ཨེ་ལེྱ ། 
ཚུ་ལ་འགགཔ་མེདཔའི་གླུ་། ་ས་འདི་སངོ་ལཤེས་ན། འདུས་ས་ལག་གོད་འཕྲེང་ཟླམའེད་། བནཔར་རོམ་ཤིས་ 
ནས། གེཔདཀལཝཞ་ཡ་བསམ་འྭ་གུབ་རེད་། །ཁ་འཛགས་ལུགས་ནོནག་ལོ་ཁོད། དུམས་ག་ལུ་ལེག་ཆུ་ཡན ། 
འཆིབ་དག་གཤིན་ཇེའིཁ་འུན་ནས། གོས་པས་ཐལ་པ་ངས་མ་མཐོང་། ་ཞི་གདུག་ཤར་ཞས་ཞུབ་ཏུ་ཁ་གྲཾ་མ་ ། 
བཤོལ་རྒྱུ་ཡོད་པ ངརས་མ་ཤེས། དྱབར་དགྱུ་ན་ནམ་ ཟླ་རྗེའེས་ལ། འགྱུའ་་ཡོད་པ་ པས་མཚོའར། ་ཞེ་རན་ 
ལྭས་ནོ་ཞག་པོ་ཡོད། ངན་སེམས་ཁག་དམར་གེ་འགཅན། ཞེཅ་མངར་ཁྲུ་ལཏོན། ཞེསང་མེ་ལེའབར་ 
རྨ ཞམ་ཟླ་ཆཱ་ཡི་སོ་ནམའེད་། མེ་གཅིག་ཞོདཔཐོད་བས་གཞན་ཁྭད། ་གིང་སེངཆེན་དངོས་མེད་ 
 ད ®། ཟི མགྱོགས: མགོ་གས་ཡང་གཞན་འདུ། རྒྱཔ་ལོས གླེརབ་ཞིཏིམ་ར་དོའ། ་བསམས་པམ་ 
པལགས་ནོ་ཁོད། མོག་དཀར་དར་ཁུའི་ཡ་བདག་དེ། ནསུང་མང་པོས་སྟེགས་པས་ལྲུན་རེཆགས། གྲུག' 
ཀམས མན། ་ཝག་ཆས་ནུང་གི་ཁྱེར་འདུ་ཡཡོང་། ་ལུས་ཁབ་དཀརྦ་བརྲག་མཱཔ་པ་དེ། མར་ 
ཁབོདྱ་ཀལ ཏུ་རྔམ་ ཟིལ་ཆེ། ཐང་ཆེན་པོརྦ་ཅོགས་ ཁྱ་ཁའ་བུང་བཞ།་ །བབ་ བཤམ་ ཁྲག་ལ་ 'དེ་ལེསོས ། 
སྐེད་ཁོའ་གསུམ་ཅིཡཔའི་ཛང་མདོག་ཞེ། ཏ་མདོབའི་གོཔལ་ཡིད་འེ་མཐོ། ལམ་ལྩ་མོརྐ་ནང་འྲགོསས༥ 
ཟཐན་པན། ་སྐེད་འཁོརག་སུམ་ལུས་ གྱེ་མམདོ་འེད།' འཚི་ཨེད་ཁྱག་ས་རྡོ་སེན་པོ་ པོ་བྱོད། དཔུར་མངཔོའི་ 
དི་ལ་ཏུ་རྒོད་གཡེརཆེ། . ལི་ལུང་དུས་སྦང་ཁྱམ་མང་བན་] ` སྲོག་དམའ་པོ་ པོ་སྙེལཁྲཁཿ ཐང་མེད། ན་ 


ནེང་ལྲིཡདམག་སླེབས་ཚུན་ནས། མིཤི ཤིཡྕེས་ཀྱི་གྲརེད་དང་། 'ཏའཁྱེམའཕེརསཁྱིམངེདནེ ཏོན་མཾག་ལིག་སྣཚོའ་ 
ཨེ་བྱུཔ་ལགས། རེ་བྱུཔན་བསམ་པ་ག་འདྲ་ཡོད། ཆུརཔལ་ཤོད་ནཿཤོངའནའེད ], གྲང་ཡིག་གསེར་ཁྱི་ཐིག༧ཤིཔའ། ] 
ས་པོ་མཅོལ་ན་ཐས་མ་དོནཿྲགུཁ། བཱོ་ཁྩའོགསྲ་བག་གི་ཤིཔལུཡ་༩༥ ཡིད་ཏཱོ་མབྱསན་ཕན་ལེ་འེད་། དཔེ་དང་ཁྱད་ 
པལགརུ་ཡོད་ ། བལན་མའིགདོང་ལ་བབ་པན། ་སོག་དམ༢་མི་ཡོང་ཁག་ཁེག་བྱེད། དེའིངཚེས་པ་བཅུ་ཝ་ལ། མི 
གསོད་དམ་བཅས་གབཔནས་ཡོང་། མདའ་མི་འཕེན་ཐེལ་འུས་ཞས་ཡོང་། དེ་བསམ་ལྱགས་རྡོབསམ་སྒོ་བསྐོར།འཛམ་ 
སྤིཕསེཔ་ཆེན་རྒྱལ་པོལ། མགོ་ཁྭ་བུལ་ལཱས་འབུལ་བསན་བསམ། འྱ་བས་འ་ལ་ཆིན་ལེ་དེ། འྲ་བོན་སེམས་ཤག་་ 
པ་ལུལན་བ་ཨ་མ། ཤེས་ནྭ་ཞན་ཆའི་ཁ་དརེད་། ེ་མས་དཀལ་དབས་བབས་བསྟན་བསམ། ོས་མའི་པྨདྨ་ཧཱཾ་ ། 
ཅེསཝཐེརཞིངྒ་གྲ་དེ་ལར་གང་ཟེར་ཏག་ཕྱིར་བླངས་པས་ལྕགས་རྡ་དེས་ལེན་འདེབས་པའི་གྲྭ་ཁུང་ཐུང་འདི་ལྟའ་བྲསསོ། ། ཨོ་ 
མཿི་པདྨ་གྷཱིཾ། གྲུ་ཐ་ལ་ཐེ་མོ་ཐ་ལི་པའེད་། མ་ལེང་ཁ་ཨོའེདྲ་མཡེ། གླུ ཁེན་པ་གནམ་ཐེ་མ་ལཱ།ནས་ཁེན ། དཀའ་པོ་ 
དྲག་ལྭའི་དྲར་ཁཕངས་ཉྟོད ། རག་འགུག་པ་བའ་ཐེའི་ལ་དུན་ནས་འགུག །སངཔདྲག་བོ་མ་ཞག་ཆམ་ལ་ལོག ༽ ཚོཾག་ 
མཐ་བ་ཨ་ཝེའི་མདུན་ནས་ཝྟཐ །ངྱལག་ས་ཇོའི་དཔའཝ་།ཁ་ལོན་པརྭ་ སོག །ས་འདིེ་ས། ངོམ་ཤེསན། ཛྔང་ཕྱི་གླིང''ཊ' 

གཉིས་གྱི་ཨོཚམ་འེད། ཕོ་དདང་རངོཝེཿཤེ་ས་ན། ཕྱི་གླིང་མུན་པའི་ཁར་སློ་ཞང། . ཝུགས་ཞག་གུའ་རྫོཔནང་བཅུད་ཁ 
ལྕག་སརྡོ་ཁྲག་༩ཐུང་དཔའ་བོ་དགྲ། དུག་ཤིང་ཚེའཁའེནང་བཅུད་ལ། འབྲོངཞག་ཁྱངཝཆེནམ།ཁའ་ལ་ལྡིང་། ལྕགས་ཆེག་ 
མཱཉ་པའི་ཡང་སྟེ་བནས། བྲ་ལྭ་གོས་ཞག་ཝིམཞག་བུག །ཁངྨ་ཁཱིཔལྦ་བུག་འེས་ཐམ་ལ། དཔའ་པོ་ཞེ་ཤོན་གཏེ་བནས་ 
འྭ་ཁུག །གླེཔདཀའདཔལ་བཏུད་དགའ་ཁུ་ལ་ཅན། ཁུག་ན་ཞེར་ཆུ་ནང་ཟ་ །ཉོནདཔ་ཚོག་༧་དྒོན་འབ་ས་ཡོད། དབྱལ་ 
་གསྱུམ་ལཱ་ཐོ་མལའབབ་དེ །  སླེཝསཱཿ་གཞི་ལོས་ཉ་ཁྱེར། ་དགུན་གཏུམཿཚོས་ཀྱང་འགྱོད་པ་མེ་། དཔྱེད་གསུམ' 
ཧི་མཁིའོདངདདེ། ་མ་གཞིའི་གྱེད་མདང་སེ་པནས་གྲོང ཟྲོས།། སྟོནག་སེར་གྱུང་ཀྱ་་འགྲོན་པ་མེད |, འཚེ་མེད་ལྱགས་ནོ་” 
སྔོན་ཕོ་ང་། དྲམཿནྒོད་ནཔདུ་ནོད་གཡེར་མཐོན།། ་།ཁེལ་ཁརྱ་བ་པྱ་ལར་འྱོདཔ་ཆེད། དེརིང་ཉི་མཡེམ་ཏཱང་གང་ལ། ཅེ་དྲག་ 
མ་ཐམུ་ལཱ།ཁོ། ལྕགས་ནོའིཁག་ཏུ་མ་ཚུད་ཁྱང་། སྒེལ་ངཨ་ ཝརྒ་ཝ་བ་སཝ་ འྲགབ་ཁོདཾ། ལལ་ལིའི་པར་ལ་ཁྲགོ་ངེས་བྱེད 1 
ཨེམ་མཚཌགྱེ་ཆེ་བ་ལ། རྔ།ལ་ཡག་བྱུར་གི་དཔསེཔདེ། ཚནག་ཁཝེམས་པ་དྲག་ཁ་མུཌ ། ཙྷཆིན་ཞག་གྱི་ཧྨ་སྟག་དེ། ཐང་' 
ཧྟོདའགྲིམས་པ་ད་ལ་སགྒུར་། ཁབོ་གཟིག་གི་མུ་འདུམ་དེ་། བྱིནག་འཁྲོད་འགྲིམ་དགྲ་ལ་སྱུར། ༥ཿམེདྷ་ལགས་ནོ་ཝོན་པོ་ང་། ་གིང་ 
ཡ་ཿཇྙུཐ་དབྲ་ལ་སྒྱུར།. སྣ་སྒུར་ཁྱོ་དགྱི་མགོ་ཁ་སྒྲུ་། སླ ྱགལ་ོདྱ་ཀྱ་མགོ་ཁྲ་བེད། རུ་མགོ་བ་ཟོ་འ༦། གཅོད་གཅོད་བྱེད། ལུས་ 
ཁྭུ་་ལོརེ་ལཱས་ཁའེད རུ་སྐྱེས་རྐམགི་ཚེ་རི་བེད། བཤག་པ་ཡོད་ན་འན་འན་ལེད། ཁྱོད་པ་ཡོད་ན་བེག་ཁིག་ལེད། དངེབ 


ཏི་མའིམ་པཱཔགཔལ། རམམའི་ཁ་སོ་ཨ་འེདཏེ་། དཔལ་བོ་བ་པནོམགོང་དེ། གྲིཔདཀར་ལན་མའི་རསྟེ་ཕལ་བསྟ། གསོན་ 
དཿ ཤི་ལྭ་ཁད་པའ་ཨེད་། ་ཱ ཐོད་ཀྱང་ཕྱེ་ལ་མགྲོསཅེཾག །རསྤ་ཆཔྱ་པི་ལ་ཐོས་ལོགས་མེད། མདོབ་དྷ་ནུག་འབོ་པནགཉ་། དཔལ་ 
པོ་ད་འཆོང་ལུགས་རྡོང་། ཨོཾ་མཉི་ངདྨེཛྷཱཾ] ཅེས་ཟེའཞིཔྲགྲི་སྐོ་འཆོཔ་པས། མྐནམས་ཀྱང་གེ་ཝ་པཔ་གཡུདམའ་སྟོན་ཉེཔ' 
ཕ་།བར་འབྲེས། མྭ་བང་གྷི་ག་སོནཉི་ཝན་མའི་ཆབས་ཡག་དུ་མཛ་ཅིརཁོ་ཡིས་ཐག་པའི་ཉེང་དྭ་ཕྱི་མབས་པས་ལུམ་ཁྱེད་ཕར་” 
བཏངགས་གསདད་། ལགས་ནོའི་མགོ་ལག་ཁྱེར་ཅིངརྣ་བོན་ལོག་ཕེབས་སོ།། ཉིའབུཅན་མེབས་ལུགས་ནྡོ་གསེལཝ་ 
གཉིས་ཁོད་ཁོག་བུཿག་སུམ་བཅུས། ཞཱལ་བས་ཐམསཅདྷཾ་བོ་སེམས་བདེ་། ལུགསྩཿ་གྱི་སྐལ་སོ་སོརཆས་ཤིབ་ཝང་་ 
ཁ༥མ་ཝ་པོའི་ཕོ་བང་གཡུའྲབུག་ཐིལ་བའི་ཤར་ཆུབ་ལྷོ་བཔབ་ཞིནས་སྐོལནསཤལྒགོ་དཔ་། ལོ་ཝོ་གཉིས་འང་་་ 
བཞིན་ལི་ཕེ་པས་ཏ་ནམག་ཤར། བྱམྒསོ་གུབ་ཞོ་གཉིསྣསྒོ་ཧབའུག་པར་ཏཱ་གྲི་སྭ་མཾགཿཤིངྒོ་སོ་སོནསདམག་ཤར། 
བལི་ཝང་ཡུལ་གདན་ཞེས་ཅིག་འབུག་གིང་གི་ཟི་ཅིང་། ་གས་ཆུང་གཡུ་ཁི་གཔད་ཡང་ལེ་ཞིག་བཅོན་པའི་ཚུལ་ཉལམཛད ། 
དྡལས་སུཆོས་འབྲང་ལ་སྒྱལིངལྔང་སྡེའི་ར་བོར་སྐན་ཞས་བཀོད་ཟེའ |. མངཔ་ལྡེས་མཆོས་སྒོན་ཁྱང་རེ་ག་ཞིག་འཛིན་པའི་' 
ཚུལ་ལྟའ་མ་ཇཾད ༈ ལྔང་ས་ཐམ་རྒྱལ ལྨོན་རྣམས་ཐཱ་ལ་རྗེས 'ལྔཔམེ་རྣམས་ཆེ་གྲགས་ཆུངག་སུམ་སྦུལ 'པའྤི་རྒལ་པོའ། 
ཐྱག་འབུལ་བའི་ཆོས་འབང་ས་མཇལ་ཁ་ཁ།ཁེར་དགོས་གྱི་བཀའ་དིན་རིན་ཆེན་འབ་ར་བའི་ཁབ་པལ་མཛོད་། ་ཁལྔཔཡུལ' 
ཤྱི་གླིཔཞང་གྲིབའ་གསུམ་གྱི་སྐྱེས་དགུཿམཁལ་དག་འདུས་གིཔ་ཆོས་འབངས་(ྲ་ཟེད་པའི་དམ་བཅས། རྒྱལ་མཆོག་ཞོལབུ་ 
དྲགཁི་དུལ་དེཉཾདྲ་ཀྱི་པཿགོ་རྩི་ཙྭ་ཆུ་ལྲག་མ་མཐའ་དག་པལ་སབསྦྱརས་དངྱ་བར་སེ་མས་ཀྱི་སྐུ། གཟུང་ཝག་སཟབ་མོ་མཐལ་་ 
ཀླས་པ་བཀོད ] མརྩེ་དང་ཆེན་དང་དལ་ལིང་གི་ཁབ་པར་མཛོདཅིང་དཊ་ལཛོའི་ཉེན་བཞེངས་པ་གང་ཡོདྲ་ཁི་དྲབ་ཞབབ། ་ 
ཿ ལྔ་སྡེ་དགར་ནག་ཁྲ་ག་སུམ་གྱེ་མགོ་ཁཛིནདུ་།་ གསེལཔ་ཉིས་འབམ་དང་བོ་ཁོགས་སཱདཿལ་ལ་གཉི་སལ། 
ཞིཿག་མི་ཝ་བྱས་བསོར་ཝཔ་ཡལ་དུ་ཁོ་གཅིག་བར་བཞུགས་པརབནའོ།། དྲེ་ཕྔོན་སལ་ཁོནྷ་ནོམས་ཝཔྱཧལ་ཕོ་ཝཱ་ 
ྒ ཞབ་ཟླ་བ་བྱེདག་སུམ་ཧོནེའཕའཔ་གི་ ཤོག་དཔ་། ུ་གསཱམ་གྱེ་དམག་དཔོན་རམབ“དཔ་། དབུ་ས་སྒྱུར་ལ་པོ་ཉིད་བཅས་ 
གླིཔ་ཕྱོགངབྩུཆིབསགྱི།་ཁོ་བ་སྒུལ་ཉིང་། ། མདོ།ཁམ་ལྟོ་བྱ་པགཾ་འཚམས་རྣམས་ལ་ཚུག་དཔ་ཞེ་བཅག་པལ་མཛད་ 
ཅིང་མྲིང་གཊའ་སྟོད་ཏུ་བྱག་ཕེབས། ཁྲིཔ་ཡུལ་ཏུ་དགྲ་ཐཱ༧ཿཙིང་རྒྱལ་གློཨ་རྣམས་བྱག་ཡིབས་པས་གཏམ་རྟན་ཁོས་ 
ནངས་། བླ་མ་དགེ་རྒྱས་བ་སྟན་ག་སུམ བྱི་གཙོས་།ཁས་བཙུན་ྱི་ཕོ་མོ་རྣམས་ཞཔ་† ཱ ༣ཕཐ་ཨེཔབོནྲ་གོཾ་གཙོས་ ¡ 
ཆུང་རྒྱད་ཀྱི ཕ'ཁུ་རྒམས་དང་། སྱ་ལོ་བསྟོན་པས་གཙོས་འཁྲིང་ཆྱད་ཚ་ཞང་རམཇ་པ་། ཕྱུ ཁགོག་ཚ་ 
་ཝ་མོ་ཙོས་མ་ཧཱ་རྣམ་དང་། དཔཔ་གཡུསྒོན་གྱེས་གཙོས་མ་ཇསམ་རྣམབ་དང་། དར་པ་ཆོང་སྒོན་གྱི་ 


་གཙོས་ཝ ཅེན་བཙུན།ཁུང་གི་རིག་ རྣམས་ དཔ ནཿ “གུར་ཉྷཿ ཤྨོཿ ཚོཿའི་གཙོཝ ༢མོ་ཆུད་ རྣམས་ གྱི་མདུན་གྲོགས་ 
༢༠༩ །”ུ ཧད་གི་ཉི་ལ་མ་ག་སུམཙམ་ བྱཿ་མཛ་དཆིང་། ཌཛམ་གླི གླིང་ཆོས་ ཀྱི་རྒྱལ་པོ 8, ) གིལ 
ཨཆོན་དཔ་། གཡེར་དབུལ། གྱི ཙཾ ་སགས་ བ་རྔོཨ་ཁྱི་མེ །ལངཔ་པ་འབུལ་བ། མོསཿ པས།ཕྱག་དང་ བྣ༢་བ་ 
ཆའ ལས ཉལ པ་མཐུཿཨིང་བཱཿཉངཏྲེལ་ལོལ་མོའི མོའྲ་ས་  ཛྷི་སྐད་པ། དང་། དལ་ཨརྦ་ལྲཝཾ ལྒབ་ལྷུབ' མོས 
ཀྱི་ནྲི་བཐྲ་མབཅ་པ ཨྲིཔ་ཡུལ་ མཁོངསོནྷ་རངྲཝ གས་ཝོ ཐོ་ཐུ་པ་ལུམ་ པ །ཁརྨ་སྲུག་ ཕོའྭ་ཕག་ ཕེབས 
་ིཿབཞུགསསོ།། དེའིཉིན་ནས་བ་ ཟུ་རླཟ་ཁ་གཅིག་ གི ་བརྡ་གིཔདཡག རྣས དམ 'མཐོརཞིང་། དཔའ 
བདུདཿི་ལེས་ ཝེ དང་ཝེ་བཙན་པོ་ ་མོ་རི་ཁོངས་སྔོཿ ༠༣ གྱི་མི་ཁྱ་བ་པ་བཤཝཡཅིང་ སྱིད་པའི་གྲ་ ལེན་། 
དག་ལབའི་ གོརུཔ\། མ་ཁོགས། པའི་རྟ། ག་བ ང་ ལ་བོའི་ལུས 'གཙོལ་ངོར དམ་ས་པ། གསགས པ་ལག 
པརྟཝཔས་ ཞམ་རྒྱ་ལ་ཁྱི་ཕྱི་ཟོག་ནང་རྔས རྣམ་ནོམ་ དུ་དགོས་ཤིང་ { རྒྱལ པོ་སེང་ཆེན་དང་སས། ཇཿ ¡ 
ཁ༠་ལ་ལྟར་ཞམ་སྲད་ཏོལ་སུམ་ བཅོམ་ཕརྟི་སྐབ་ས་ ཀྱས ནིཿ དྱེ་ཁིང་དཔའ་བ་ཐུད་ནམམ་ ཡཡང་ 
བཟང་པན་ཁད་པར་ཝཿའ་བཞིནྱ་བས། ་ཁོ་ ཟྲོ་ཟུ་ལ་ རསྐལ་ཁོག་ སྦད། ལྔང་ནོར་གྱིཿ 'ཐན་བ་ཙོ ༣༥༥ 
ལྔང་པ་ཆུཝ' ཧི་ཡགེ ®ས་གོཇ༥སུཿ་གནང་། ་མྔངཔ་ཆོབ་སྒོན་དེ་ཡང་རེས་སྲུག་སེལ་པ་ཏོང་ཁ་བྷམ་ 
གྱི་མཧུན་མལག་ཅང་། ་གཡུཁྷ་ཁོག་ཚུམ་དེ།ཡཡཔདཔའ་བ་དུད་ཀྱི་བྲ་ས་སུ་བཙུག་ཏུས་དེ་ཙམན་བཏུད། 
བྨོནཨཆུཁཆེང་སོན།ཏེ་ཡང་ལོ་མེང་བའཉེན་། ཤྭའས་ཨིག་བྱཿ ཐིམས 1] ལུས་པ་ འྭ་བལ་དྲུ་སོད་ པའི་འགོ་ན་ 
ཝུ་ཚིག་ཤཾང་རྟ་ ཏྟརཏུ འ།ཁོརཅིང་ 'སྨ་བའིསྒོ་ སོ་ཐྱི་མི ཤིས' བཏྟ་ མི་བཟོད་པ 'ལྟིང་ཆེའི་གཞས་ སུ གྱུ་ལཅིང་མྱི་དཔོན་བང་ 
ཡབ་གེངབྲོན། སཱ་ཁོོ་ཕུག་གི་ཝེ་པ་གསམ་ཆི། རལ་ཕོའྲིདཱཔདཱ་ཡར་སོ་པནས། ་མག་དང་བཅུས། 
རྒྱལ་ལོ་ཆེཊལོ། . ཨེམསཿཆྦ་གི་ལ ་མའ་གྱུར་པ་ཏྟི་ ཨཾ ཐུག། ཀཁྱི་ཁྲོ་ཁབ་ཝབ (ཞེས་པ བཟོད་པར་གསོལཔ མཁྱེན ] 
བ ཐོན་འདི་ཡངྡ་ལཱ་དཔའ་བ་དཱཾི ཡྱི་ཝ་བློ་ཁོག་གི་ 'ཉམཁ་མར་ཞིགན། ཚིག་པབ་བའི་གནས་ས་ཡོད་༥ 
ཅིདྲ་སོག་ལ 'མཐའྦ་རེས་ ཡིཐརུཔ། སྟེད་ཕྱོག་ས། ལྷ ཡི་ཡུལ་དྭཱ་གྐུ་ཨཆདྱ་ཀྲི་གས།ཁ་སོང་ཤིས་མི མི་བྱེད" 
པར་མི་ཟུང་བདང་། དཁོ་ཡང་ལི་ངར་བའི་ཛ ཚུལ ཡས་མ་མ་ཆེས་འི་བཙོ་རནས་ འཁོལ།བ་མྔལེསཞེས། 
མགྲིམགཙཾག་ཏུ་ཞུས་འི་མཐར་། སྱ་ལོ་སྟོན ཟེ དབངཔུག་ཆཨ་ཚམ་དེས ཨུ དོཊ་ྷཾ་ག་འདི་ཧུར་ཡུལ་ཁོ། ཌོ 
ཨོཾ་ཨཁི་པདྨེ་ཛཱཾ། གྲུ་ཁ་ལིང་ཐེ་མོ་ཐལ་ ལ་འེད། ཨ་ལ་ལྭ་ག་ལ་ ཁ་ལེན་། ་སྱ་བང༥མཆོག་སབ་ྱས 
སྟོནཕདང་། གསུཔམ་ཆོག་དམ་པའི་ཆོས་གི་ཞོ། ཞིངམཆོག་ཁཕགས་མཁྲི་དགེ་འདུན་གསུམ། ་གུས་ 
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ཕས་ མཆོག་གི་མི་བོརྔ་མཆོད་། ་ཡ་མཆོག་ པ་ །བ་མ་ས།་ ཁེཔདཀའ་ནས། རྒྱལ་མཆོག བ་མིན་ཏ 
གསའྦ་རལ་པོ་ཞུགས། དཀོན་མཆོག་གཞན་ ལ།་འེམ་དགོས༽། དྭུ་ཨགསྔམ་མཆོག་ མྨེ་ བཆ 
འདེབས། ་ས་འདི་སངོ་མེ། ཤེས་ན། ད་མ།ཁར་སྡུག་ ཐོའི་བཅུད་འཛོམ་སའད། ཤམྦ་མ་ཡུལ་གླེང་གི་།' 
བེ་བའེད། ་མསྟོདྱ་རྲཝལ་བཤོར་བའེད། མཐད་སྟོངའྲ་གུལ་བབས་པའེད་། ར་དང་པངོས་མཉེན་ 
ལ་གས། ཕོ་བང་ཧག་རེེ་བྱུག་ཨཾ་ཨས། ཆ་གོས་གླྭ་ཡཾ་ བི་གཏེར་ཁསཡ། མྱ ལོ་སོན་པ་དབང་བུག་ཐེར། 
གཡས ལུམ་དང་གཡོན་རུྲག། ( ཛེ་སྔ་ཆེ། ཐ་འདྲའྭ་དྲ་ཕཕཡ། ཕ་པ ་མ་མ་ཤཱཔདབྱེ་ལཨེད་ལ། ལེ ལོའིདཔུང་ 
པལྔོན་འྭ་ཁུག་ཁ། ་་ཟདགུ་ཁི་མཁྦ་ཁི་གྟརྐདསོཞཔ་། དཀར་ཞག་གཞི་སྣ་སྡེསཀོཁ་རིག་ཏ། ཅུའབྲུག་ 
༡ འ-|འ༅ཐརྩ པ་ར ར་ལ་འ 
༢ངྱ་བྱུས 'འེད། ཁཇཾཨ གླིང་བདེ་ཁཡི་ཚི དོན་འེད་། འགྱོད་པ: 'བརྟནནས་ ཐེད་རྒྱམེད། ` དེས ཨུ་བའི་སིངཔ་པོ་ 
ཨ༈ ་རའང་སྐྱ།ལོཿ ཇར. ་གཡས་ཞུག ཙ་བ གླིང་ནོར་བཱའི་ཁ་བོ། | མྱི་དཔོན་འོདོ་ཚ་ཁྲ་རྒན་* 
དང་། གཡོན་བཞུགས་འཛམ་ གླིཔ ནོར་བུའི་ཡཡབ། ་སེང་ཁྲོན་རྩི་ཆལ་ ཁུམ་པོ་ཁག །མི་ ལ་མ 
བཞུ་བའི་སིང་པོ། འདི བདྙུད་བོན་ས་ ་མུ་འཆིང་ཨོན་ཁདི།  རབང་བྱི་བབས་པ་འབལ་འཁོན། ་ཐེ་བོ་ཆཿ ཧྟིང་རྔེའི་༽ 
ˆ །ཧེ་སྔ་ཡཿ རབ ཐ་ལ ] ་ཨི་དྲནྱ་ཐ་པ ཡང་ང འདི ༠ ཁ་ཤ་ཡང་་ 
༈ རང་གྱི་བྱ་ས་པའི་ལང། དང་གཅིག ་།ཆད་ཐབ། ཆད་པའི་སྲ །ནྲམགཉི་ས།. .ཐུལ་ཁོག་དྲ་ག་ པའི་ཤེག་ 
ྨ་་ བྱེད་པོ འཇུ་གི་ སྟེང་ཅུ་ཨྨིན ང་ཛེ་ པྲབ ལ་དམག་སཝེབས་ པའི་དུས།། ཐྲོ་ཐོགས 'ལོག་པའི་ 
བྲ: པའི། སོ་དཀར་བལནས། མཐོ་གཏམ་ བྱས། དོད།ལསུག ཞས་བས་ཨ་ཡ་ཞག །ཧབས་དྭསྲ་གགང༥་ 
པམིདན་སེམས་དྲན། གོང་ལ གཞོད་པ་ཅི ཁྭ་ཁྱོལ་ ་བསམས། བསམས་པ་ཞས་བོ བོཁིས་བྲོཿ ཐབ བཟ ་ 
བྱ་བ་བྱེད་པ་ རནཔ་དེ། །བ་དང་ལག་ པས་བྱས་པས། ང་ལེན། ཐོ ° = །པུམ་དགོས་ བྱུང་། དོཁོ་ 
ཐལ སུ་ཞྲག །ལ 'ཞིན་མི་པན་ལཔ་ཤོར་ནི་། བཟང་པོ་བས་པའི་ལྩོ་ཚུས་ཨེད་། 'ཆུམུས་ཁམསི་ 
མི་ཁྭདུག།ཏེ། གན་པའྲི་བོ་ཡེ་མི་ཡོད་འ་དུག །ལྷག།པར་སེང་ཆེཆརྒྱ་ལ་པོ' ཛེང་ ལ་ག $ ལྟ་ནས་ཝུན། 
དུ་ཕ་གས། ་བ་ད་བོན་ཡོག་ལ་གཏུང་མཱརྦ་ཐང་། གག་པ་ངན་པ་པཔ་ཧེངརྦ་ཝབ། ལྷྐནཔའི།་མཟྦུནནཔ་ 
མེ་འདི ར་ལ།བམས། བཀ་ནུམི་ཤིས་ བྱེད། རྲི་ཕི་ལྒ་རྩལ་པོའི་དགོང་བ་མྟོད ་ལོ་བ་ཟསངལ་༥ང་འཛིཨ་པ་ 
ཡོང ྱངཆུབ་སེམས་ཁྱེ་ཐུགས་རེས་བཟུང་། . སཱ་བ་ཡོ་ལ་སྦན་གྱི་གཟིས། །ཚེཿ་དོགཨཱཿམགྱི་སྙིང་`' ྲ 


བཞུས།ལ། ནོར་བུས་གསན་བོགས་གནང་བན ། བབ “ཞག་ཆེན་མཐའ་མེད་བཙོན།པནས 

དྲེསཉིད་དུ་ཁྲོདེ་བ་ན། ཡན་ཡོད་དེལསཆེ་བཨེད། མྱེན་གཟིགྱ་ཆལ་ལོའིི་ཐཱུགསཁ་བཞུགས། བདུད་ཁློན་ཨཿ 
ནུ་འཆིང་སོན།ཁོ། ཧོམནེའིཿཁསཉེམཝཊ་ དད་པའི་སྐེ་མཆོག་ཁྱེད་ལ་པྱེད། ནོར་ལ་གསེར་དྭུལ་ཅེ་པ་ཐང་་ 
ཡ་་ བདེ་དང་དལ་ལ་འཇོག་པབྲའུ མེ་ག་སཱམ་ངོ་ཆེ་ཐུགས་རེས་བཟུང་། དགའ་དངྱ་ཆིད་ལ་འཇོག་པཞུ། 
ཆེན་ཡཱལ་ཁ་ཕེབས་པའི་དུས། ཁྲགོ་བཅོབ། ལ་བཀོད་པ་ཡེན། དཔོན་ཆེན་ཚོང་ལ་ཞྭགས་པའི་ཚ ༣ 
།སམས་གསུམ་བདེལ་བཀོད་པ་ཡིན། སྦུང་ཆར་སིལམ་བབས་པའྲི་ལོ ༽ ཅཱ་དང་ལོ་ཐོག་ཧསསཔ་ཡེན | 
།བྲཱ་བུབ།ག་བཔ་མནགྱར་ཕའི་ལེ་། བསམ་ཆེནྷ་སཔབ་དག་པ་ཡིན། “ཉ་མའི་ཟེའ་ཞག་ཀྱཔ་པའི་ཚེ་། པདྨ་འི་ 
འདབ་མའཛུམ་པ་ཡོན། ར་བའིབསི་ལ་སང་སྤོད་པའི་ཚ་ ༽ གྲིང་བ་ཞི་རྒྱ་མ་ཆོ་པཁ་བ་ཡེན། པ་ཞུས 
བ་བལ་པའི་ཚཾ། བྷུ་ཚས་དེདོན་མཛད་པའ་འོས། ག་དོན་ཆིག་དང་འབྲེལ་བདེ་། བདུད་བོན་སོག་སྐུ་ཞུ་བ་འདྲེན་། 
སྐུམཆག་ཐུགས་ལ་དེ་ལརའཞུ་གས། དགེ འྲབ་སྤ་བང་ཆུབ་འགྱུཌ་བ་ཝོ། སེམསཝན་ཁཐོར་བ་དོང་དྲྭགུག 
ཤོབ། །ཅེས་བཞུ་དོན་ངོ་ཆེ་ནན་དྲྭ་སྐེད་པའི་གླུ་དྷེ་ཏར་ཡུལ་བའ། རལ་པོས་འདི་ཉར་བཀའ་ཆུལ་སོ། ། 
ལོན་ན་བཏུད་ཁོན་འདིས་སྗིར་མདོ་ཁམས་གློང་ལ་ཐློ་ཁོག་དགོས་སུ་འགོག་ཚའི་སྱུ་ལུལ་བརྙས་ཞག་ཁ་སྐོར་ན། 
བག་ཏག་ཝོག་གིས་བོད་ཁོས་ལེ་ལང་། མཁཱ་ཡ་གབམ་ཞོ་ཁཁཊབ་ཡས་སྟཱསྡ་རུཁ་པ་ཏེ། གམིམ་པ་ཆན། 
་བཟང་བའི་སྟོང་བ་ལས་ཁོས་མེད་ག་སུངས། བ་དུད་བོནྷཾ་སཱ་ནུ་འཆིང་ཚོན་དེ་ཡང་ཝང་གེང་འབུག་རེས་ནམ།་ 
འགྱེད་ཁྱེ་བར་བཙོན་པར་བཅུག །དེནས་གླིངགི་རྒན་གསུམ་སྱི་དང་ཁྱད་པར་ཡབ་སེང་བློན། གེ་ལོ་སྟོན་པ། 
ྱི་དཔོན་ག་ཞེ་བཅས་ཀྱི་ཞྭ་ངོ་སྒྲོན་ཅྱིང་། བཅོན་ལས་གྲོལ་བའའ་གྱུརརོ། གཞན་ཡང་གླིང་པ་རམ: 
དྲག་ཐུལ་པའིདག་འྭ་སྐེད་བློ་བདེ་།ཁོངསུ་ཚུདཅིང་། གཏམ་སྙན་གྱི་ཁྲིམསཿཤོག་མདོ་གླེང་ཁ་མས་གསུམལ་ 
ྱབ་པ་དང་། མེའེའི་གཱ་འེཉ་འེའི་བཔའེ་ངོམ་པའྲེ་སབས་དེར། ཐོམཆེནྷ་སྐོར་ཚོགས་པའི་སྟོན་གྲ་ལ་ཞས | 
འཛམ་གླིང་གྒྱལ་ཕོ་སེང་ཆེན།ཁོང་གི་བྲག་ཤིས་གཡངཆགབཔངའྟི་གྲ་ཁག་ར་ཁོམ་ཆེན་བཟིལ་བསོན་ཁ་དང་ ཐཾ 
ནབལདི་ལརྷ་བང་སོ།། ོཾ་མཉེ་པྨདཱ་ནཱཾ། གུ་ཐ་ལེང་ཐེ་མོ་ཐ་མོའེད། ཨ་ལིབ་གི་ལ་མོ་ཁ་ཁིཔ་རེད ། 
སྐྱབ་ས་མཆོག་གསུཿ་དཀོན་འིནཆེ་ནག་སུམ། ཨེབ་ཁྲོ་བེ་ཡེ་དམ་ལ། ཆོས་སྐུ་ཁོངས་ལཱུ་ཝྲུལ་སྐུ་གསུམ ། 
མ་དང་མ།ཁའ༩ོ་པཔའ་བོ་ནི། ཕྱོ་རྱད་མོ་རྒྱུད་ཆོས་གྒོང་ཚོགས། དྲེགསཔ་སེཝ་བསྟམམ་དང་། ནོར་སྱེ་ 
ག་དང་ག་སེར་གྱེ་གདན། རྱོགས་རྐྱོངདཔའ་ཝཱགོན་བཏུན་བཅུའི་ཚོག་ས། བིད་མའི་ལྷ་ཆེན་ཇེ་འབང་ལ། བོད་ 


9226 
།མམས་ཆོས་ ཁ་འགྱུའ་བ་ཤོག །བཀྲ་ཤིཇ། ཀཝ 'འདེར་ག།ཡང་དྭ་ལེན ༈ གྱིན་ཆགས: ཐླུན་ དུ་གཞུགས། པ༢་ཤོག་ ། 


བབྱ་ཝེརྭགུདང་མོལ་ཐངྒ་ལ། :མོ་དང་ཚོས་གྱི་ལྷ་རྣམས་དང་། ཧོབ་ཡགས་ཚུལ་སེཁཛས་ཁས་ཛིཊཿ ལེདཔ་མཚོ་" 
ཁཿ་གནས་པའི་བདག །ཐིད་ཕའེཊདབང་ཆེན་ཐམས་ཅདྲ་ནམས། ་བྲཀ་ཤིས་གཞས་འདེརག་ཡང་ཧུལེན་། བྱིནཆགས་ ་ 
རྒན་ཏུ་བ་ཞུ་ག་ས་པརལ་ཤོག །ྒ ,།ཁྱདཔའཿགམ་ཕྱོགས་མདོ་ཁཝས་གླིང་། བོད་བའྲ་ཐེདཔ་དཊའ་ཕོལིལྭ ལྷ་ཆེན་ཚངས་པ་ 
ཧུང་ཐོད་ཅན་། གཉན་ཆེན་རུར་ཕྷད་ཝ་པཅན། ,་གླཱ་ཆེན་མྦལ་མགོ་སེ་པ་ཁཅན། དམ་ལ་གཉེརབ་དག་མི་དམའ་དཔ ། 
སྱལ་ཆེན་དཔའ་སེང་སྟང་ཁྲབཿན བྲལ་ཤིས་གནས་ལྟིང་ལག་ཡང་ཏུ་ལེན། བྱཾན་ཆགས་རྒྱུན་ཏུཨུགས་པལ་ཤོག་ །མཐོག་” 
གུང་མན་ཆོས་ལི་སྒོན། གསཔདཊརསེ་པཞེ་་ནོད་ལམ་མ། ཐེའེ་འོད་འཕྲོ་ཝུབ་བའྱི་ཆ་ལ། ཐཤའ་འགོའི་ཐོ་ཧ་མ་ཆེད་ཝ་དང་ ། 
ད་ཉ་མཆེད་དྭགུ་ལམ་མའི་ཚོགས། ཆ་གོན་ལ་དམ་མ་བྱཅ་གསུ་བཅས། བྲལ་ཤིས་གཞས་ཁདེལ་གཡར་པུལེན། ཕྱིན་ 
ཆྔགས་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པར་ཤོག །ཡུལ་ལྟ་དམརཆེནསོམའ་དང་། ཚེ་ལྟ་བཅུ་གསུམ་མཐུངཚྩེ་ལྷ། ་གཡུཚྲི་ཁྱག་ཚོ་ཞག་་ 
བྱལ་ལྷ། ཆུབ་བུ་ཆུབ་བཊ་ ག ཡུམཚོར་གནས་པའི་མཚོ་པན་ཝ་། མདོ་ཁམས་གླེབ་ཡུལ་ ་བཏོངཁོགས་ 
རྣམས། ་བཀྲ་ཤིསཱྩདྨཾཡག་ཡང་དྲྭ་ལེན།  བྱིན་ཆགས་རྒྱུནདུབ་ཞུགས་པའཤོག 19ྱད་པར་ཡུལ།ཁམས་ཀུ་བདེ་ཞིང ། 
སམསྱ་ས་ཁཏ་ཨཔ་དཔ་བ་བཿ་ྡོ། མའཔལས་ལཱ་ི་དྲཤེལ་ཞཁོམམ། པངག་ཚོརེའི་རང་ས་དང་། ༢ང་རིག་འཇའབྱང་ 
་སབསྦྱ་ཐས།ནི་། ་ཝལཿཡཔ་བདེ་ལ་ད་ཡཔ་བདེ་། ར་ཏན་ཏུ་བདེ་བའི་བྲ་ྒཤིས་ ཤོག གྲིཔདཔའ་བདུད་སྟག་འབྲ་བིག་ཁདྲ་དང་ ། 
གཅེས་ཕུག་ཏྐ༢་ཕན་འང་ཤལ་དང་། ་མི་ལྡེ་ཙ་མཆོག་ཙེ་མཆོག་ཞི་། ཁྲཐཉང་དཔལ་གཡང་དར། བཏན་ཏན་ཕའི་ཡྲག་ཤིངའ་ 

ལཱ །ཆ་བསུ་མཚོ་ལ་དམ་ཆགས་དང་། ` དམན་ཤར་དགུ་ཚེག་འཐཤར་དཔ་། ཨུཿམོཁཀིག།ཁེགས་ཁྲརཿལསཿ གགལན་ 

འཇོམ་ལ་ད་ཡང་འཛོལ༢ གཏན་ཧུའདོམ་པའི་བྲ་ཤིས་གོག་ ༈”གུང་ཝོན་གནམ་ཁཔའྱགར་བ་ཆེད་། ་ཁོ།གགསལ་ཉི་ ཉྣཟ་འཔ་་ 

ཨིང་དེ་། ་གླེངགཞི་གསལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ]ཿས་གཞི་ནོལ་བུའི་ཁཇུཔ།ཁུངདེ། གཏནྦ་གྲིང་པ་ལ་ཕོ་འྱགལ་མེད་། ལྕཾ་ཐོག་་ 
དབར་སེས་འདབ་དྲུག་ཡོགས།། ཡྕེ་འགྲོ་ཚི་མ་པའི་བཀྲ་ཤིསགོག །དགེ་འདུནཆོས་སྒ་ཚོུགས་པ་དང་། དོན་གཙང་དརཆྒས་ཁྲེམས་” 
མཁན་གྱི ཆོས་ཉི་མ་ཆརབའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག་ །བཁས་ཆྒྱས་བསྟནཕའགྐམ་ཁྲཇཔ་གི: ༈དནས་བབུཔཏེ་ཕྱིའེས་ཕར ། ཨི་ཧུ་ཐ་ཆྒལ་ 
མཚན་ཚུག་ས་པའི་བ་ཁྲཤཾས་ཤོག་ །ཡིན་ཆེན་མེ་དང་རྐང་བཞིའི་ཐུག་་ །སུལ་དེལའིམེད་དར་བ་དང་། ་སེམས་ཀྱེ་བདེ་བ་འཇོམ་པའི་་ 
བྲཀ་ཤིས་ཤོབ། །བྲཀ་ཤིས།གནས་འདི་གཡང་བུལེན ། གྱིནཆགས་རྒྱུན་སུབཚུ།ས་པར་གོག: །ར་ཞབངས་ཁི་གྲསཞབསཆེ ། 
འབངལ་རྗེ་ཕི་བྱལ་ཞིང་གྱོང་།  གེགསརརྒྱལ་ློནབགྲ་ཤིས་ཤོག་ ༣མི་འེ་ཝྡག་རྩུབ་ཆུཝ་པ་དང་། དགེ་སྱོགས་ལས་ཐཝ་ཚུག་བས་དང་། 
རྒྱ་བོདསེལ་ཟམ་ཚུག་ས་པ་ལེ། ཐའ་བཞི་དབང་སྡད་བྲལ་གིས་ ཤོག །ནོར་འབྲ་གཡངད་ལྐེམཔལ་སོག '།རྱ་ག་བཞི་གཟི་མི་བྷསྣོམ་པ་ 


དང་།གཱིཔབཞི་།ཁ་ཁོ་བརྒྱུར་བ་རྣམས།. སྦིབསམ་འགུབ་པའི་བལ ད་ཤོག ༈ད་པར་འདིལབ་ཞུགས་སྒྱེས་བུཿལ། སྤུལ་ནོངཔ་མི” 
མཿཝ་ཡང་། ཚེ་ཡི་རྒྱལམཚན་བསྟན་པ་དེ་། ་ཚེ་དཔག་མེད་དང་མཉམ་པར་ཤོག །བ།སྤུཔལ་འགག་པ་མི་མཛའ་པ། ཅི་གསུཔཚད་མར། 
ཞགུཁ་པ་དེ། ་སྱཨའས་གཟིག་ས་དང་མཉམ་པར་ཤོག །ཁཱཤས་ལ་ཁུཏུན་ཁྲིབ་མེ་ཨཔའབ། སྦྱིལསྣཔ་སྟོད་པལ་ཤེས་པ་ཡེ། འཇམ་དཔལ" 
དབྱཔས་དང་མཉམ་པརཤོག །རྒོམལ་བྐྱབ་གྲེ་མི་མངའ་བ་] སྩིའདོད་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པདེ། འཛྩཾྷ་ཉཱ་དང་མཉམ་པར་ཤོག ཀབྲལ་། 
ཡང་ཤིས་པོ་བེན་དཆག །གླིང་གཀ་མཐོམ་ཏྙོནྱ་བྲགག་ཏུ་། བསྟནཔ་སཱ་ད་ཕྱི་དཔ་ནམས། གསལ་འགྲེབ་མེད་པལ་གཞས་པའ་ཤོབ ། 
ས་བཞི་ནོམྤ་བི།ལའཔབ་པཔ་། ལྩེ་འབྲོ་འིབ་དེ་སྱིད་འཕེལ་བལ་ཤོག །ཌའདི་ཕྱི་བརྟན་པུབདེ་བལ ཤོག །འགོག་ཚ་ལུ་ལུའི་རྣ་ཐལལ། ཐྱི་ 
འབུས་བརྒྱུད་འཛནྭ་བེད་པ་དང་། སྤེའོལྱིས་ཁར་ཐོམ་པ་ཤོག་ །དགེ།ཚོགས་ཆུ་རྒྱུན་ཐྲདཡེད་པས། འཐྲོ་ཚོགས་སླིག་སྦིབ་ཀུན་དཀྲུསནས། 
བསོད་ནམས་ཀེ་ཚོགས་ཆེན་འབ་ཚོགས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་འབལྱ་གུར་ཅིག ཀབྲ་ཀ་ཤིས་པའི་འོད་ཟེར་ཁན་ཁབ་ཤོག ་།དོན་འྭ་གུབ་ 
པའྲི་ཕགས་པོ་སྤྲོགས་གྱུརཅིག [གོ་ལེ་བདེ་འོ་རེབ་པསྣ་ནམས། དངས་ལྡེ་སོ་བོ་རྡེ་འབང་ནམས། སྨིད་པའི་དདནས་གླུའེ་ཁེ། དགའ་པའི་ 
སྡོནས་གོའི་བ་ཅུང་། ་དགའྱ་སིན་བལལ་ཆང་རེབཞེས། བྲག་ཤིས་གཡང་ཆག་སྭ་གུ་དྒོན་འདི། ་ས་ཐམ་ཐུཌ་པའི་བགའ་ཧོན་ཏཱ། སྐེ་བུས་ 
ཐོཝ ཤ་བ ཞས་བ་ང་། ཕྱི་ཝཝས་དུམ།ཡུགནས་ལེ་ཡོད་། བྲཀ་ཤིས་ནམ་ཚ།ཁའེ་ལྟ་ཀྲཱ་རམས། དཔག་ཆེད་བརྩ་སང་ས་གཞི་ཀུན ། 
བྱིསཆེ་ནཚུལ་དུ་བ་ཞྟག་པས་པ་ནམས། སལ༥ཡང་བཞུགས་ལ་དེང་སཔ་བྲཞུགས། བརྟན་ལཱ་བྲགསས པའི་བྲལ་ཤིས་ཤོག །ཅེ་ས། 
བ་ཤིས་ཁྱི་མཁཱརགྲུ་དི་ལྟ་གསུཔཅིང་ཐམསཏད་བདེབར་གནས་པའི་གྒོ་མས་གྲུ་ཁེན་དར་ཕྱར ། ་ཐོ་རུང་སྨྱིད་པའི་ཉི་ཿཿམཏུརནས' 
ཤཤར། བསྟུག་པའྲི་བིབ་སྐོ་རང་འོག་ནུཊ་། འདོད་ཧུའི་ཟས་ཁ་ཁོངས་སྤོན་ཅིང་། ཝཱངགྲིང་ལ་ཐུག་ལེས་གྱེསས་ 
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